बः 




































वो म्रयाओं वा समातशात्रीय अधयन |. ॥ 
| प्रोठ | 
| तहसील के विशेष पर 
_ बुन्देलखण्ड विश्वविद्यालय, झाँसी 
को समानशारस्त्र विषय में "डॉक्टर आफ फिलॉसफ्री ! ! 
क्‍ की उपाधि हेव्ु प्रखुत शोध- प्रबन्ध 
अनुसंधित्सु- 
। श्रीमती) रीता कुशवाहा 
शी क्‍ शोध पंजीकरण सं. - १५२९ 
बुन्देलखण्ड विश्वविद्यालय, झाँसी 
। निर्देशक- क्‍ क्‍ सह-निर्देशक- 
| डॉ- एस०डी० सिंह  डॉ- आर०पी० निमेष 
डी: लिट्‌ आचार्य- समाज कार्य विभाग 
उपाचार्य एवं विभागाध्यक्ष समाजशास्त्र बुन्देलखण्ड विश्वविद्यालय, झाँसी _ 











, नाश॒यण महाविद्यालय, शिकोहाबाद 























:2542सरपवबे उन ८5 रस सससकट पक थक द पतक 5 असधतप 4 इंच 22944: चर 52: कडक पर बडर 








६०32 अल 23:43 2 ५ अंबाा १८ 4 आ ं आं 565 00८८0 कं तल 5 













है 









हम नह निवास : अभिषेक कुटीर 
सकी ६९४, सरस्वती नगर, 
(निकट राजकीय बस स्टेण्ड) 
गपाचार्य एवं विभागाध्यक्ष शिकोहाबाद (फिरोजाबाद) 





नारायण ( 


(सम्बद्ध : डॉ- 





“अनुसूचित जातियों के वृद्धजनों की समस्याओं का समाजशास्त्रीय 
अध्ययन : झाँसी जनपद की मोंठ तहसील के विशेष सन्दर्भ में 





हन यह 


(१) 
(९) 


(३) 
(४) 


संस्तुति एवं अनुसंशा करते हैं | 









दूरभाष्‌ : ०५६७६-२३५३४१ 








भाग एवं शोध केद्ध 
.) कालेज, शिकोहाबाद (उ.प्र. ) 
[, आर. अम्बेदकर वि.वि., आगरा) 


पिन कोड- २०५१३५ 





दिनांक 2 | सितम्बर, २००४ 





मे ५ 4७ ९, 


रे छठ हक आया ३ : सा का होण्क पर्पऔर #शि'भाए खुण्पूराम्ट 2 के 
जाता कशबवाहा, शोध पंज 


शक डॉ- आर०पी० निमेष के मार्ग निर्देशन में पूर्ण किया है। 
भी प्रमाणित करते हैं कि - 

हनारी पूर्ण जानकारी एवं विश्वास में यह आपका गनौलिक रार्य है| 

आपने विभाग नें २४ महिनों से अधिक समय उपस्थिति देकर अपना आनुसंधान कार्य 
पूर्ण किया है | 

आप पर बुन्देलखण्ड विश्वविद्यालय, झाँसी का कुछ भी देय अवशेष नहीं है। 

हमने यह शोध प्रबन्ध शोध समिति के निर्देशानुसार तथा शोध अनुक्रमणिका के 

जुरूप ही पुर्ण कराया है | 

अत: उपरोक्त बिन्दुओं के आलोक में, हम इस शोध-प्रबन्ध के मुल्याँकन की प्रबल 











के उज्ज्वल्ल भविष्य की अनेकानेक मंगल कामनाओं यहित | 








प्रस्तुत अनुसन्धान कार्य अनुसूचित जातियों के वृद्धजनों की समस्याओं के समाजशास्त्रीय 
अध्ययन पर आधारित है जो आजनुमविक तथ्यपरक वैज्ञानिक निष्कर्ष प्रस्तुत ही नहीं करता, अपित 
(अन्तर्राष्ट्रीय स्तर की ज्वल्लन्त समस्या के संदर्भ में उन तथ्यों को उजागर एवं रेस्वांकित करता है जो 
वृद्धावस्था के अन्तराल में अशक्त तथा जर्जर शरीर्ों वाले वृद्धजनों द्वारा पण-पण पर सहन व्ही जाती हैं। 
: भल्ले ही वृद्धास्था एक स्वाभाविक एवं जैविव्हीय स्थिति है जो सबव्ठो आजनी है। फिर वृद्धावस्था गम्भीर एवं 
जटिल समस्या क्‍्तों हैं? क्या यह अपने अंक में विभिन्‍न सामाजिक आर्थिक, पारिवारिक, शारीरिक 
तथा मनोवैज्ञानिक इत्यादि समस्याओं के समेटे रहती है। प्रो. बेन्‍्जामिन श्लॉस ने लिखा है कि 
वृद्धावस्था, मानव जीवन की एक गम्भीर, जटिल एवं सार्दभौमिक समस्या है जो एक विशिष्ट बीमारी व्छे 
समान है; यह वह बीमारी है जो प्रत्येक ब्यक्तति को लगती है। पाश्चात्य भौतिकतावादी संस्कृति व्दी 
चम्‌क्क दम॒क् के प्रभावों के तीव्र परिवर्तर्नों व्ठे इस दौर में परिदारों व्ही संरचना एवं उसके प्रव्वार्योीं में हो रहे 
परिवर्तनों के फत्त॒स्व॒रूप वृद्धों वी सहए्यता एवं सुरक्षए प्रदान करने का कार्य पूर्व व्ही. भांति नहीं कर पा रहे 
हैं। नि:सन्देह एवं निर्विदाद रूप से यह सत्य है कि वृद्धों और परिवारों व्ठे मछय सफल 
समायोजन सामंजस्य नहीं हो पए रहे हैं, सम्प्रति वृद्धों का जीवन समस्याग्रस्त, दूभर एवं नारव्ठीय हो 
रहा है। साथ ही वृद्धावस्था में शारीरिक एवं मानसिक दुर्वलता व्ठे साथ-साथ, परिवार व्ठी संरचना 
क्‍ (ठाँचे ) में परिदर्तन, वृद्धों वही सत्ता एवं उनके प्रभाव में छमी, जर्जर शरीर वाले डन वृद्धों की उपेक्षा, 
उनके साथ दुर्ब्यबहार, मार पीट, परिवार के सदस्यों द्वारा अन्त: क्रियाएं न करना, पारिवारिक 
गतिविधियों से उनके लगाद में कमी या लगाव में अन्तर आने के लिए उत्तरदायी हैं; वहीं व्यक्ति को 
परिवार एवं सामाजिक समायोजन, एकाकीपएन एवं अल्लगाव, पृथक्क्ररण, स्वाली समय का रचनात्मक 
उपयोग न्‌ होना तथा स्वयं द अए्रितों के मरण पोषण हेतु अपर्याप्त आय, वृद्धों की अपनी स्वयं वी 
कोई आप न्‌ होना; स्वाभाविक कौर पर उन्हें परिजनों के आश्रित बना देती हैं जिससे वृद्धों. को फालतू 
समझते की प्रवृत्ति भी बढती जा रही है; इसलिए अब लोग वृद्धावस्था से घबराने लगे हैं। प्रस्तुत शोध 
कार्य इसी प्रयोजन से प्रेरित एक लघु प्रयास है| जो वृद्धजनों की विभिन्‍न समस्याएं उजागर तो करेगा 
ही; साथ ही समस्या समाधान के लिए ब्यवहारिव्ठ सुझाव भी बतायेगा| समप्रति; जिसव्ही उपादेयता एवं 
महत्व की अनुभूति तो पाठक्रगण एवं विषय के विद्वान मनीषि ही कर सत्ठेंगे कि शोध अध्येता अपनी 
लक्ष्य पूर्ति में कहाँ तक सफल रही है। 
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प्रस्तुत शेध प्रबन्ध; बुन्देलस्व॒ण्ड विश्वविद्यालय झाँसी वही समाजशास्त्र 

विषय में . डॉक्टर ऑफ फिलासफी?? की उपाधि प्राप्त करने के लिए प्रस्तुत किया जा 
रहा है। इस शोध-प्रबन्ध की आधारशिला रखने के लिए सर्वप्रथम बुन्देलस्वण्ड 

. विश्वविद्यालय, झाँसी की शोध समिति (२९5६४४०॥ [222788 (:0॥777788) बधाई की 


पात्र है, जिसने प्रथम दृष्टया शोध कही रूपरेस्वा,/अनुक्रमणिका अनुमोदित करत्छे 
अनुसन्धान कार्य हेतु मार्ग प्रशस्त कर मेरा उत्साहवर्द्धन किया है। 


अ्रत्येक नवीन कार्य व्हे लिए कोई न कोई प्रेरणएश्लोत अवश्य हुआ करता है। 

मेरी हाई स्कूल से लेकर स्नातकोत्तर स्तर तक की समस्त शैक्षिक उपलब्धियों एवं 
अनुसान्धान कार्य करने हेतु प्रेरित करने के लिए प्रथम प्रेरणा श्रोत अंकुरित करने का ओेय 
मुख्य रूप से मेरे प्रमपुज्य पतिदेव डॉ. आर, एस. कुशवाहा जी, जो कि एक रीडर रसायन 
.. विज्ञान हैं, को ही जाता है क्‍यों कि आपने मुझे सदैद ही अधिकाधिक उच्चतर शैक्षिक 
. उपलब्धियाँ हासिल करने व्ठे लिए प्रेरित ही नहीं किया अपितु जैसे ही प्रथम श्रेणी में मैंने 
ः समाजशास्त्र विषय में स्नातकोत्तर की उपाधि प्राप्त की, तभी से उनके मन्‌ में प्रबल 
जिज्ञासा तथा उत्कण्ठा थी कि में भी डॉक्ट्रेट की उपाधि हासिल करूँ। इसी जिज्ञासा व्हे 
दषीभुत आपने मेरी भेंट गुरूवर डॉ- एस. डी. सिंह जी, एम.ए.एम.एस.सी, पी-एच.डी., 
डी.लिट्‌.. उपाचार्य एवं अध्यक्ष स्नातकोत्तर समाजशास्त्र विभाग, नारायण स्नातकोत्तर 
महाविद्यालय, शिकोहाबाद तथा डॉ. आएर.पी. जिमेष, प्रोफेसर समाज विज्ञान संस्थान, 


बुन्देलख्ण्ड दि.वि. झाँसी से शोध-शीर्षक चयन हेतु कराकर आप दोनों ने मेरी रूचि का 
इक ही अनुमोदित ही नहीं किया अपितु दोनों ने ही मेरा मार्ग निर्देशन करना भी सहज 
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कार कर लिया; जिसके लिए आभार प्रकट करना मेरा पुनीत दायित्व व कर्तव्य है। 


आपने अनुसंधान छार्य हेतु ताना बाना बुनने, विषय सामग्री जुटाने 
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साहित्य वही समीक्षएं व सिंहाबलोकन?? (रिव्यू) करने ने उद्देश्य से मुझे अलीणढ़ 
मुस्लिम विश्वविद्यालय, अलीगढ़ तथा लस्व॒न॒ऊ विश्वविद्यालय लखनऊ भेजा। कृतज्ञता 
ज्ञापन एवं विशेष आशभारी हूँ अपने दोनों गुरूजनों की........। जिन्होंने उचित मार्गदर्शन 
कर आज दा स्वर्णिम दिन दिखाया है। 


शोधार्थिनी विभिन्‍न विषम विशेषज्ञों: डॉ. पी.वदी.एस. तोमर जीवाजी 
विश्वविद्यालय, ग्वालियर; डॉ. ए, एन. सिंह लखनऊ विश्वविद्यालय, लखनऊ; डॉ. व्हे. 
सी. श्रीवास्तव फिरोजाबाद; डॉ. जी.व्हे. अग्रवाल पूर्व कुलपति- आगरा विश्वविद्यालय, 
आगरा; डॉ. जे.पी. प्चौरी आतचार्य- गढवाल विश्वविद्यालय, श्रीनगर तथा डॉ. राज्जेश्वर 
प्रसाद पूर्व निदेशक समाज विज्ञान संस्थान, आगरा विश्वविद्यालय, आगरा; डॉ. जे.पी. 
नाग चेयरमेर शोध समिति बुन्देलस्वण्ड विश्वविद्यालय, झाँसी आदि की भी आभादी हूँ 
जिन्होंने मेरी विभिन्‍न प्रकार की समस्याओं का निराकरण कर मेरा उत्साहवर्द्धन किया है। 
और जब-जदब मैं किंकर्तव्य विमूदु हुई; मुझे ढाढस बूँधाया। 


अन्त में, लेकिन कम आगमारी नहीं हूँ अपने परिजनों की; जिन्होंने शोध व्छे 
.. अन्तराल में मुझे पारिवारिक उत्तरदायित्दों के निर्दहन से मुक्त रख्वा है। विशेष आभार एवं 
कृतज्ञता जएपन व्‌ धन्यवाद उन समस्त सूचनादाताओं छा जिन्होंने प्रथम दृष्टया 
नि:संकोच अपने व्यक्तिगत जीवन सम्बन्धी सुचनाएं, प्रदान कर मेंरे अध्ययन को पुरा 
करने में मेरी आद्योपान्त सहायता वही है| साथ ही उन समस्त महानुभावों जिनव्ढे नामों का 
उल्लेख पृथक से करना यहाँ सम्भव न्‌ हो सकता है, को पुन: पुन: धन्यवाद वे साथ- 
जिन्होंने मेरी आधी अधूरी कंटीली राह को अवलोकित कर ज्वाज्वल्यमान्‌ बनाया है। 










0 ६ ।. ) 0५ ॥.. (१ 
(यीवा कुशवाहा 


4 

























ज्क्रता, 
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अध्याय-७४ 





अध्याय-५ 
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भूमिका 
- अध्ययन समस्या एवं उसका महत्व 
- वृद्धावस्था की अवधारणा 
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- वृद्धावस्था को निर्धारित करने वाले तत्व (उम्र, शारीरिक स्थिति, चिकित्सीय जांच) 


- वृद्धावस्था के मुख्य लक्षण 

- सामाजिक संगठन एवं वर्ण ब्यवस्था में वृद्धों की प्रस्थिति 
- परम्परागत संयुक्त परिवार ब्यवस्था एवं वृद्धजन 

- परम्परा को नष्ट करने वाले परिवर्तनशील मूल्य 

- वृद्धावस्था एक अनिवार्यता 

- वृद्धावस्था एक मानवीय समस्या 


साहित्य का पुन्रावलोकन व्ठा्‌ 


अनुसंधान एवं पद्धतिशास्त्र 

- अनुसंधान प्ररचना का आशय 

- अध्ययन क्षेत्र का चुनाव एवं संक्षिप्त परिचय 

- अध्ययन के उद्देश्य 

- परिक्षणार्थ परिकल्पनायें 

- निर्दर्शितों का चयन 

- पद्धतियाँ एवं प्रविधियाँ : अपुसूची, साक्षात्कार, अवलोकन 
- मनोवृत्ति मापकों का प्रयोग (लिकर्ट तथा थर्सटन) 

- आँकडों का संकलन (प्राथमिक/द्वितीयक) 

- समस्‍यायें एवं उनका निराकरण 





निरदर्शितों की पृष्ठभूमि का परिदृश्य 

- धर्म, जाति, लिंग, आयु, शिक्षा, वैवाहिक स्थिति, आर्थिक स्थिति, 
व्यवसायिक स्थिति, परिवारों के प्रकार, परिवार का स्वरूप एवं 
आवसीय दशारयें आदि 


व॒द्धावस्था की विविध समस्‍यायें 
- सामाजिक समस्‍यायें 

- आर्थिक समस्‍यायें 

- मानसिक समस्‍यायें ह 

- शारीरिक व स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्‍यायें 

- पर्यावरणीय समस्‍यायें... क्‍ 

- समय व्यतीत करने व मनोरंजन की समस्या आदि 
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अध्याय-( 





अध्याय-८ 


अध्याय-९ 
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पारिवारिक-सामाजिक सांमजस्य की समस्‍यायें 
- प्राचीन विचारधारा तथा सामंजस्य 

- नवीन विचारधारा एवं सामंजस्य की समस्या 

- उपेक्षा का अनुभव करना आदि 












वजन + आता अज+ 





वृद्धावस्था के प्रति निर्दार्शितों के स्वयं के दृष्टिकोण 





भूमिकायें एवं कल्याण्‌-सेवायें 





अध्याय-१0 निष्कर्ष एवं सुझाव 





संलग्न परिशिष्ट : 





(१) सन्दर्भ ग्रन्थ- सूची 


२) साक्षात्कार अनुसूची 





नई अर्थ ब्यवस्था : आवश्यकताओं की पूर्ति एवं सामंजस्य 
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| भारत में ६० वर्ष से ऊपर की आयु के वृद्धों की जनसंख्या प्रतिश! 


ग्रामीण/नगरीय परिवेशों में वृद्धननों की जनसंख्या 
| वितरण के ऑकड़े जनपदीय सांख्यकी के अनुसार 


झाँसी जनपद की दशकीय जनसंख्या तथा वृद्धि दर 





जनपद की ग्रामीण जनसंख्या में दश॒कीय वृद्धिदर 
स्त्री, पुरूष अनुपात का विवरण व दशक वृद्धि दर 
विकास झण्डवार्‌ स्त्री, पुरूष अनुपात का वितरण 
तहसीलवार ग्राम तथा ग्रामीण परिवार की संख्या 
ग्रामीण नगरीय जनसंख्या का पृथछ-पृथक वितरण 


जनपद झाँसी की जनसंख्या का आयु सापेक्ष 
विभाजन (सांख्यकीय पत्रिका १९९९ के अनुसार) 


जनपद की जनसुख्या का धर्म सापेक्ष विभाजन (प्रतिशत में) 
जनपदीय जनसंख्या का शैक्षणिक स्तर सापेक्ष विभाजन 
जनपद में आयुर्वेदिक, यूनानी एवं होम्योपेथिक चिकित्सा सेवायें 


जनपद झाँसी की मोंठ तहसील में परिवार एदं मातृ 
शिशु कल्याण केद्र तथा उपकेद्ध (नगरीय ग्रामीण) 


अध्ययनार्थ चयनित मुचनादाताओं के निदर्श अभमिकल्प 
पैम्पिलिंग डिजाइन 


निरदर्श सुचनादाताओं को धार्मिक संरचना का वितरण 
निदर्श सुचनादाताओं की लैंगिक संरचना का वितरण 
निदर्श सुचनादाताओं की आयु संरचना का वितरण 


निर्दश्ित पुरूष तथा महिला सूचनादाताओं की आयु 
सापेक्ष आवृत्तियों का वितरण 


निदर्श सूचनादाताओं के निवास|अंचल का विवरण 
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“क्या आप सेवा 
| निदश सूचनादाताओं को जातिगत स्थिति/संरचना का वितरण 
| निरदर्श वृद्ध सुचनादाताओं के शेक्षिक स्व॒रों का विवरण 

निदर्श सूचनादाताओं की वैवाहिक स्थिति सम्बन्धी विवरण 

| निदर्श वृद्ध सूचनादाताओं के परिवारों की व्यावसायिक संरचना 
निदर्श वृद्धजनों किये जाने वाले व्यदसाय/कार्य 


निरदर्श सूचनादाताओं की पारिवारिक संरचना तथा 
परिवार्रों के स्वरूप सुचनादाताओं के अनूसार 


निदर्श सुचनादाताओं के आवासों के स्वरूप/प्रकार 

निदर्श सुचनादाताओं के सामाजिक आर्थिक स्तर 

वृद्ध निरर्श सूचनादाताओं के पारिवारिक सदस्य संख्या 
निदर्श सुचनादाताओं के परिएँ में बच्चों की संख्या 

| निदर्श वृद्ध सूचनादाताओं के रन सहन का स्तरों का विवरण 
निदर्श वृद्धजनों के परिवारों की मासिक आय (रूपयों में) 
वृद्धजनों के सर्वेक्षित परिवारों को मासिक व्यय (रूपयों में) 


परिवार तथा परिजनों से वृद्ध निदर्श सुचनादाताओं के सन्तुष्ट 
असन्तुष्ट होने की दशायें सुचनादाताओं के अनुसार 


परिवार तथा परिजनों से वृद्ध निदर्शर्तों के सन्तुष्ट तथा 
असनन्‍्तुष्ट सम्बन्धी सीमा विस्तार- “लिकर्ट मनोवृत्तति 
मापक के अनुसार 


*, + , * ", «४ 



























निदर्श सूचनादाताओं की पृष्ठभूमि एक बिहंगम दृष् में 


“क्या आप वृद्ध हो जाने पर समस्याये अनुभव करते 
| (करती) हैं?”” सूचनादाताओं से प्राप्त प्रत्युत्तर 
(अमिमतों के अनुसार) 


लिंग भेदानुसार समस्‍यायें अनुभव करने सम्बन्धी ग्रत्युत्तर 
'सुचनादाताओं के अभिमर्तों के अनुसार. क्‍ 
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सामाजिक समस्याएं अनुभव वरने के लिए विभिन्‍न पहलुओं के 
| सम्बन्ध में निदर्शितों के अभिमत/विचार 


| क्या आप आर्थिक समस्याएं भी अनुभव करते हैं?!” प्रश्न 
| का ग्रत्युत्तर सुचनादाताओं के अमिमतों के अनुसार 


“आपको एक दिन में कितनी बार भोजन मिलता है?” प्रश्न 
का प्रयुत्तर सुचनादाताओं के अमिमतों के अनुसार 


““आर्थिक समस्याओं के कारण क्या आपको मानसिक तनाव 
भी रहता है? ”” प्रश्न का प्रत्युत्तर सुचनादाताओं के अनुसार 


आर्थिक समस्याओं के कारण सुचनादाताओं के लिंग 
| सापेक्ष मानसिक तनाव सम्बन्धी तथ्यों का वितरण 
निरदर्शितों के अनुसार 


“क्या आप प्रायः बीमार अनुभव करते है? ”” प्रश्न का 
प्रत्युत्तर सुचनादाताओं के अभिमतों के अमिमतों के अनुसार 


“बीमार हो जाने पर आप उपचार कराने कहां जाते हैं?” ” 
प्रश्न का प्रत्युत्तर सूचनादाताओं के अनुसार 


(सूचनादाताओं मे दार प्रदत्त जानकारी) का विवरण 


सम्पूर्ण जीवन के ज्ञान भण्डार्‌ (अनुभव) का लाभ लेना 
नहीं चाहर्ती 


वृद्धों के परिवारों की संरचना/ढाँचा सूचनादाताओं के अनुसार 


वृद्धों की स॒त्ता एवं प्रभाव के संदर्भ में निदर्श सुचनादाताओं 
के विचार द 


वृद्धों की सत्ता एदं प्रभाव ग्रामीण तथा नगरीय परिवेश के 
आधाए पर मूल्यांकन सुचनादाताओं के अभिमतों के अनुसार 


“क्या परिवार की सत्ता हस्तान्तरित होने से परिवार पर आपके 
प्रभाव में कमी आयी है? ”” प्रश्न का प्रत्युत्तर सुचनादाताओं 
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परिए के सदस्यों के साथ सम्बन्धों की प्रकृति का मूल्याँकन 
परिवार के सदस्यों के साथ सुचनादाताओं की अन्त: फ्रियायें 


वृद्धजन एवं पारिारिक गतिविधियों के सव॒रूप/ प्रकृति 
निरदर्शितों के अभिमतों के अनुसार 

वृद्धजन एवं परिवारीजनों के साथ सम्बन्धों की प्रकृति सूचना- 
दात्ताओं के अभिमतों के अनुसार मूल्याँकन 


परिवार सदस्यों एदं गतिविधियों से लगाव-निदर्श सूचनादाताओं 
के अभिमर्तों के अनुसार प्राथमिक ऑकडों का प्रदर्शन _ 
















“क्या परिजन आपके अनुभवों का लाम लेना चाहते है?” 
प्रश्न का प्रत्युत्तर सुचनादाताओं के अभिमतों के अनुसार 


“क्या आपके परिजन आपकी इच्छाएं द आकांक्षायें 
जानना चाहते हैं? ”” प्रश्न का पत्युत्तर निर्दार्शतों के 
अभिमतों के अनसार 


पारिवारिक सामाजिक सामंजस्य की विभिन्‍न समासस्‍्यायें; 
के संदर्भ में निर्दर्शित के अभिमत/विचार 


वृद्ध निदर्श सूचनादाताओं का वर्गीकरण अृत्तियां एवं 
प्रतिशत वितरण सुचनादाताओं के विचारानुसार ऑकडे 






नई अर्थ व्यवस्थान्तर्गत “सत्ता किसके हाथ में हैं के. 
सम्बन्ध में निर्दशितों के अभिमत/विचार सम्बन्धी वितरण 


नई अर्थ व्यवस्था मे प्रसंग में निदर्शितो दारा साक्षात्कार 
के दौरान ब्यक्त अभिमतों/विचारां का वितरण 


नई अर्थ ब्यवस्था के संदर्भ में निद्शितों की लिगं॑ सापेक्ष 
उनके अभिमतों रा प्रदर्शन 


का... साककी 


नई अर्थ व्यवस्था के संदर्भ में निदर्शितों की आयु सापेक्ष, द 
जनित समस्याओं एवं सामंजस्य के प्रतिमानों के प्रति निरर्शितों । 
के अभिमर्तों का प्रदर्शन 







नई अर्थ ब्यवस्थान्तर्गत आर्थिक आवश्यकताएं की पूर्ति के _ 
स्रोत निरदर्शितों के आभिमतों के अनुसार प्रदत्त सूचनाएं 





.. दऋमश!: कप नजर 
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| सुचनादाताओं की लिंग सापेक्ष नई अर्थ ब्यवस्थान्तर्गत 
| अभिमत्तों के अनुसार 


क्‍ सुचनादाताओं की आयु सापेक्ष नई अर्थ ब्यवस्थान्तर्गत 
| आर्थिक आवश्यकताओं की पूर्ति के स्तोतः निदर्श वृद्ध 


| “क्या आपको परिजनों के साथ सामंजस्य बनाए रखने में 


| समस्याओं का समाधान आप कैसे करते हैं?” ” प्रश्न 
का प्रत्युत्तर निर्दशितों के मातानुसार॒ 


वृद्धावस्था के प्रति निर्द्शितों के दृष्टिकोण (अमिमत) 


| न हो पाने सम्बन्धी विभिन्‍न उत्तरदायी कारण”! - 


| “क्या आपकोनिम्न संस्थाओं [संगठनों की जानकारी हैं?” 











आवश्कताओं दौ पूर्ति के स्त्रोत सूचनादाताओं के 





सूचनादाताओं के अभिमतों के अनुसार वितरण 


“आप नई अर्थ ब्यवस्था तथा परिजनों के साथ सामंजस्य स्थाएपि 
केसे करते हैं? प्रश्न का प्रत्युत्तर्‌ निरर्शितों के अभिमतों के अनुसार 


समस्याएं आती हैं?”” प्रश्न का प्रत्युत्तर निदर्शिर्तों के 
अभिमतों के अनुसार 


“ परिजनों से सामंजम्य बनाए रखने के लिए जनित 


“क्या शासन भी आपकी कोई मदद करता है?”” प्रश्न का 
प्रत्युत्तर्‌ सुचनादाताओं के अभिमतों के अनुसार 


शासन दारा विभिन्‍न योजनान्तर्गत वृद्धजनों को प्रदत्त 
सहायता सूचननादाताओं दाए प्रदत्त प्राथमिक सूचनाएं 


“शसकीय योजनाओं की जानकारी होते हुये भी लाभान्वित 


सुचनादाताओं को अभिमर्तों के अनुसार जानकारी 


“क्या आपको वृर्द्धों के सामाजिक पुर्नवास व हित में कार्य 
कर रहीं स्वैच्छिक संस्थाओं संगठनों की जानकारी हैं? '! 
प्रश्न का प्रत्युत्तर्‌ सूचनादाताओंँ के अनुसार 


“'हैक्छिक संगठनों | संस्थाओं की भुमिकाओं के प्रति 
अभिज्ञान के स्तर” सूचनादाताओं के अनुसार 


के सम्बन्ध में सूचनादातओं अभिमत/विचार 


“'ेच्छिक संस्थाओं। संगठनों दारा अध्ययन क्षेत्र में विगत 
दो वर्षो में किये गये सेवा कार्य” ” निर्दशित सुचनादाताओं 
दारा प्रदत्त प्राथमिक जानकारी 








'अध्ययन्‌ समस्या एवं उसका महत्व : 





वृुद्धावस्था कोई बीमारी नहीं है, बल्कि मानव-जीवन चक्र की एक अजिवार्य 
दशा है; जो सभी को आएी है एवं सभी को आएी है। हमारे देश की संस्कृति में वृद्धों का 
स्थान सामाजिक संस्थाओं में सर्वोपरि रहा है; परम्परागत संयुक्त परिवार व्यवस्था, 
सामाजिक संगठन एवं दर्ण व्यवस्था इसके सम्पुष्ट तथा सशक्त प्रमाण हैं कि उनकी क्या 
दशायें थीं? कैसा सम्मान दिया जाता था? तथा प्रस्थिति कैसी थी? यह निर्विवाद सत्य है 
कि वर्तमान युव॒जन केन्ट्ित, व्यक्त्तिदादी तथा भौतिकतावादी संस्कृति ने ' कर्ता” के रूप में 
शक्ति का हास ही नहीं किया है; बल्कि वृद्धननों की प्रस्थिति को भी अवरोही रूप में 
कृप्रभावित किया है। वर्तमान सन्दर्भो में वह अलग थल्नण सा होता जा रहा है, आदर सम्मान 
स्त्री चुका है और वर्तमान परिवेश एवं परिस्थितियों में तो उसके लिए पारिवारिक सामंजस्य 
की समस्या भी जनित हो रही है| उनके जीवन के 'अनुभवों का लाभ लेना तो दूर; उनसे नई 
पीढी के लोग परामर्श लेना तक पसन्द नहीं करते, यह कैसी बिडम्बना है? वर्तमान 
परिवर्तनशील परिप्रेक्ष्य एवं विकास के दौर नें नई पीढी के लोग वृद्धों की पुरानी विचारधारा 
व्हो अब बिल्कुल पसन्द नहीं करते हैं। अत: बूद्धज॒न” जब रहन्‌-सहन्‌, स्वान-पान द 
'अन्य बातों में दस्व॒ल्ल देते हैं तो नई पीढी व्ठे युवजन, वृद्धों की उपेक्षा करते हैं, तब वृद्धलनन 
ड्स उपेक्ष' को सहन नहीं कर पाते हैं और अपने को. अपमानित महसूस करते हैं जिससे 
वृद्ध एवं युवावर्ग में मानसिक तौर पर शीत संघर्ष चलता रहता है जिसे अन्तर पीढी संघर्ष 
कहा जा सकता है। वृद्ध व्यक्ति किसी भी प्रकार के परिवर्तन से प्रसन्‍न नहीं होते; न ही... 
परिवर्तन पसन्द करते हैं। यहाँ तक कि परिवर्तनशील परिस्थितियों 





तियों में दे सामंजस्थ तक नहीं 
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कर पाते। इतना ही नहीं, उनके सम्मुख सामाजिक ठौर पर विभिन्‍न समस्‍यायें यथा: समय 
व्यतीत करने, घरेलू पर्यावरणीय, भावनात्मक, शारीरिक व स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएं, 
आर्थिक द पुंजी के रस्व॒रख्ाव, मानसिक, मनोसामाजिक, पारिवारिक सामंजस्य, तथा 
'वश्यकताओं की पूर्ति इत्यादि समस्‍यायें प्रमुख हैं। जबकि वृद्धावस्था एक मानदीय 
अजनिवार्यता, स्वाभाविक जैविकीय प्रक्रिया एवं सांस्कृतिक प्रक्रिया का ही अंग है| जिसमें 
वह शेष जीवन के प्रति उपेक्षित दृष्टिकोण विकसित कर लेता है जिससे वह स्वयं वो 
विघटित तथा दबा हुआ द उपेक्षित महसूस करने लगता है। समाजशास्त्रीय दृष्टिकोण से 
वृद्धावस्था की प्रमुख समस्या; परिवार व समाज कहे साथ उचित समयोजन न कर पाने की है| 
वृद्धावस्था की अवधारणा : 
सामान्य रूप से वृद्धावस्था व्यक्ति की वह दशा, अवस्था है जब वह उस 
समय दठार्यकलाएों में भाग लेने योग्य नहीं रहता है, जो एक औसत वयस्क के लिए. 
विशिष्ट होती हैं। प्राय: शारीरिक एवं मानसिक्त क्षमताओं में ह्यस तथा सामाजिक 
.. कार्यकलापों से विलगता की भावना वृद्धावस्था का एक महत्वपूर्ण लक्षण है। शरीर में 
परिवर्तन आना एक स्वाभाविक जैबक्ीय प्रक्रिया है तथा इसी प्रक्रिया में मनुष्य में कुछ 
 जैबकीय परिवर्तन घटित होते हैं, जिनके लक्षण मनुष्य के शरीर में भी दिखाई देने लगते 
हैं। प्राय: लोगों व्ही यह धारणा है कि “बुढापा” जीवन के उत्तरा््ट की गति होता है, लेकिन 
यह धारणा गलत है क्योंकि वृद्धावस्था” किसी भी प्रकार से जीवन के उत्तरा्ड्ट की गति 
जहीं है। हप्लांकि यह सही है कि वृद्धावस्था में शारीरिक शक्तति में अवश्य कमी आ जाती है 
लेकिन अनेक वृद्ध अपनी डूस शारीरिक कमी को अपनी दक्षता, योग्यता व बौद्धिकता के 
.. छएय पूरा कर लेते हैं। वृद्धावस्था में जीवन की सफलता प्रमुस्य रूप से ड्स बात पर निर्भर 
.. करती है कि व्यक्ति ने अपनी प्रौढावस्था में ड्स जीवन व्ठी वास्तविकता के प्रति अपने को क्‍ 
किस प्रकार से तैयार किया है? मानसिक विघटन, व्यक्ति को लापरवाह, किसी बात का 
. ध्यान न्‌ रखने वाला, आत्मकेन्द्ित एवं समाज से सही समायोजन न होने वाला बना 
.. सकता है। इसके बावजूद जब सबसे महत्वपुर्ण व्यक्तित ही अपने सम्बन्ध में या्‌ दूसरों के 
.. सम्बन्ध में तथा अपने शेष जीवन के प्रति उपेक्षित दृष्टिकोण विकसित कर लेता है तो यह 
स्थिति किसी भी व्यक्ति को शीघ्र ही अक्षम बना सकती है। ज्नो व्यक्ति प्रौढावस्था में अपने 
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जीवन के प्रति रूचि को स्वोते जाते हैं सम्प्रति वे शीघ्र ही विघटित व दबा हुआ महसूस 
व्टरने लगते हैं| 
उम्र ( ५८ वर्ष ) 
वृद्धावस्था को निर्घारित करने वाले तत्व : > शारीरिक स्थिति / परिवर्तन 
चिकित्सीय जाँच / अक्षम्‌ 

नि:सन्देह, भारत में शिक्षए एवं स्वास्थ्य की दशाओं के प्ललस्व॒रूप वृद्ध 
व्यक्तियों की संख्या में वृद्धि हुई है| सनाजशास्त्रीय दृष्टिकोण से वृद्धावस्था की एक प्रमुख 
समस्या समाज के साथ उनके सही समायोजन न्‌ करने की है। समाज के विविध क्षेत्रों वे 
'आजुभविक अध्ययनों के द्वारा यह देखा गया है कि जो मनुष्य वृद्धावस्था क्ही वास्तविकता 
को स्वीकार कर लेते हैं दे समाज में सफलतापूर्दक संयोजन कर लेते हैं अधिकांश वृद्ध 
स्वास्थ्य के गिरने, नौकरी कटे हट जाने और आमदनी में कमी आने आदि के कारण काप्ही 
मानसिक तनाव महसूस करने लगते हैं। जिनके कारण इन्‌ व्यक्तियों में निराशा, कुठा, 
नकारात्मक व्यवहार तथा उत्तेजना आदि की भावनाएं पनप जाती हैं जो समाज उठे साथ 
सही समायोजन करने में बाधक होती हैं।' 

शारीरिक दृष्टि में वृद्धों को दो भागों अर्थात्‌ सक्षम वृद्ध व अक्षम वृद्धों में 
दिभाजित क्विया जा सकता है। यह सही है कि वृद्धावस्था में अनेक शारीरिक परिवर्तनों व्छे 
कारण व्यक्तित अनेक रोगों तथा बीमारियों का शिकार हो जाता है। ड्न्‌ रोगों के फलस्वरूप 
व्यक्ति अक्षम वृद्धों वही ओणी में आ जाता है। ऐसे व्यक्तियों को सही उपचार के द्वारा सक्षम 
वृद्धों की श्रेणी में लाया जा सकता है।' 

पूर्वी एवं पश्चिमी देशों में वृद्धों द वृद्धावस्था की समस्याएं उन्हे विभिन्‍न 
दार्शनिक सिद्धान्तों के कारण भिन्न-भिन्न हैं। पश्चिमी समाज युवजन्‌ केन्द्रित, 
व्यक्तिवादी और भौतिकतावादी है। वहाँ माता-पिता तथा सन्‍्तान के मध्य सम्बन्ध 
भावनात्मक आधार पर आधारित नहीं होतें। जबकि पूर्वी देशों अर्थात्‌ भारत में माता- पिता 
से सन्तान के सम्बन्ध भावनात्मक अधिक होते हैं। भारतीय जीवन में व्यक्ति का परिवार से 
बिछुडना कभी नहीं होता। माता-पिता, बच्चों के पालन-पोषण एवं उनव्ही सफलता को 
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'अपने जीवन रा प्रमुख ध्येय समझते हैं। पुत्र अपने परिवार में पिता की जिम्मेदाएरियों व्छो 
स्वीकार करना अपना परम्परागत नैतिक कर्तव्य समझता है। भारत में परिवार ही व्ठेवल 
एक ऐसी संस्था है जिससे वृद्धावस्था वही सुरक्षा की अपेक्षा की जा सकती है किन्तु बदली 
हुई परिस्थितियों द वर्तमान परिवर्तनशील परिवेश में वृद्धावस्था की सुरक्षा व्टे लिए कुछ 
वैकल्पिक व्यवस्था करना आवश्यक सा कर दिया है। 

वर्तमान समय में भारत में वृद्धावस्था प्रमुख समस्या व्ठे रूप में उभर कर 
सामने आए रही है। भारत में वृद्धावस्था व्ही सही स्थिति हमें सनू १९७८ के समाज कल्याण में 
स्वामीनाथन्‌ सरोजा के एक प्रकाशित लेस् में देख्वने को मिलती है| स्वामीनाथन सरोजा 
वे अनुसार वृद्धों की जिन्दगी और समय; और भी दुस्वमय (क्ष्टमय) हो जाते हैं, जब 
दुर्भाग्य से उनमें चलने-फिरने की शक्तित न रहे या बिस्तर पकड॒ले या उनका देखना, 
सुनना कम हो जाए और उनकी याददाश्त ( स्मरण शक्तित क्षण हो जाय) कमजोर पड़ 
जाए| उस समय तो वृद्धावस्था का अभिशाप दुगुना बढ जाता है, और जब बुढापे में 
क्‍ शारीरिक शक्ति और निर्धनता साथ-साथ आ जाएं तो फिर कहना क्या?" 
स्एमाजिक संगठन एवं दर्ण ब्यव॒स्था में वृद्धों व्ही प्रस्थिति :. 

प्रतदीन समय नें भारत में वर्णाश्र॒म व्यवस्था; हिन्दू सामाजिक संगठन वही 
एक धुरी थी। व्यक्तित्व का सम्पूर्ण विकास इस आश्रम व्यवस्था के द्वारा ही होता था। 
दानप्रस्थ आश्रम, वृद्धावस्था के लिए एक महत्वपूर्ण स्थल््‌ था। मनु के अनुसार व्यक्ति जब 
यह देख लें कि शरीर की त्वचा ढीली पड्‌॒गई है; सिर क्ठे बाल सफेद हो गए हैं; सनन्‍्तान व्ही 
सन्‍तान हो गई है तब उसे घर बार का मोह त्याग कर जंगल की ओर चला जाना चाहिए] 
वानप्रस्थियों के जंगल के आश्रमों कहो गुरूकुल कहा जाता था। जहाँ समाज के विभिन्‍न 
वर्णो कटे बच्चे शिक्षा ग्रहण करने जाया करते थे। इन गुरूकुलों की सारी व्यवस्था 
 गुहस्थाश्र॒म पर थी। गुरूकुलों वही समाएप्ति के पश्चात धीरे-धीरे वृद्धों वी सुरक्षा व्ही 
जिम्नेदारी संयुक्त परिवार प्रणाली पर आ गई तथा संयुक्त परिवार को बृद्धों व्ही सुरक्षा का. 
महत्वपूर्ण स्थान माना जाने लगा। आज भी ग्रामीण क्षेत्रों में जहाँ संयुक्त परिवार प्रणाली 
_ जीवान्त तथा जिंदा है, वहाँ यह सुरक्षा का कार्य किया जा रहा है| परन्तु वर्तमान समय में 
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अनेक परिवर्तनकारी शक्तियों ने संयुव्तत परिवार प्रणाली के स्वरूप में परिवर्तन कर 
इसव्हो एकाव्टी बना दिया है जिसके कारण आज वृद्ध व्यक्ति अपने को असुरक्षित महसुस 
करने लगा है। पश्चिमी शिक्षा, औद्योगीकरण, न॒गरीकरण तथा व्यक्तिवादिता वही 
भावनाओं के कारण वृद्ध अपने को असुरक्षित द असहाय पाते हैं। भारतीय संयुक्त परिवारों 
में वृर्द्धा के आदर एवं सम्मान की परम्परा रही है लेकिन यह दुर्भाग्य ही है क्रि आज 
भाएत में यह परम्परा तेजी के साथ टूटती जा रही है। संयुद्त परिवार व्यवस्था ने नई पीढी व्छे 
व्यक्तित्व को विघटित कर पुरानी तथा नयी पीढी दोनों ने बहुत कुछ स्वोया है। समाज के 
परिवर्तनशील मुल्य हमारी परम्परा को नष्ट करने क्ठे साथ-साथ हमाएी संस्कृति व्ही धरोहर 
को भी नष्ट कर रहे हैं। आज इस आधुनिकतावादी संस्कृति ने वृद्धावस्था में व्यक्ति को 
पूथव्हीकरण की समस्या से ग्रसित कर दिया है| आज नई पीढी व्छे लोगों के पास अपने 
: बुजुर्गों / वृद्धलनों से विचार-विमर्श करने, सलाह लेने तथा उन्ही इच्छाओं तक को 
जानने का समय नहीं है। ऐसी स्थिति में उस व्यक्ति की मन:स्थिति की कल्पना सहज ही. 
की जा सकती है जो अपने सारे जीवन की पूंजी को उस नई पीढी के व्यक्तित्व को 
विघटित कर देता है| प्राय: यह कहा जाता है कि वृद्ध व्यक्ति नई पीढी के साथ समायोजित 
: नहीं कर पाते जिसके कारण उनको अनेक सामाजिव्क-ब्यवहारिक समस्याओं का सामना 
करना पडता है| जबक्ति वास्तविकता कुछ और तथा कुछ भिन्न है। मेरी दृष्टि में नई पीढी 
यदि थोडा आदर व सम्मान वृद्धों को दे तो यह समायोजन न करने की स्थिति यैदा ही नही 
होती। पृथकीकरण की समस्या भी इसी कारण से हर्में नगरीय परिवेश की तुलना में ग्रामीण 
. अंचलों में ज्याद/ देखने को मिलती है। 

भारत में वृद्धों की समस्या पर विचार करने वक्ठे लिए सम्पूर्ण वृद्धों को दो भागों 
में विभाजित क्विया जा सकता है। पहले वे वृद्ध, जो सरकारी एवं गैर-सरकारी सेवा से 
अवकाश प्राप्त हैं; दूसरे ऐसे वृद्ध हैं, जो जीवनभर छार्य करते रहते हैं अर्थात्‌ ऐसे वृद्ध कभी 
. सेवा-निवृत्त नहीं होते। वृद्धावस्था में सेवानिवृत्त व्यक्तियों क्हो अन्य व्यक्तियों की तुलना 
.. में अधिक समस्याओं का सामना करना पडता है। सेवानिवृत्त वृद्ध उस समय अपने को 
५ अधिक परेशान तथा असुरक्षित पाता है जबकि उनकी आर्थिक रूप से सहायता देने वाला 

















6 


व्होई न हो। नि:संतान, अविवदाहित एवं परित्यक्त व जीर्ण, रोगों के क्वारण भी वृद्ध अपने 
को असुरक्षित पाते हैं। सेवानिवृत्त वृद्धों की एक प्रमुख समस्या उनके स्वाली समय व्छे 
उपयोग की भी है। सुस्वी जीवन के लिए जीवन की अनवरतता तथा समुदाय व्ठे साथ 
'अंतःक्रियाएं दोनों ही अनिवार्य हैं। इसलिए वृद्धों की सक्रियता तथा उपयोगिता व्ठही भावना 
_ को बन (ए रखने के लिए समाज को उनकी दक्षता, दौद्धिकता तथा सम्पुर्ण जीवन क्छे 
'अनुभव रूपी ज्ञान के भण्डार से लाभ उठाने के लिए प्रयास किए जाने चाहिए| 
यह वास्तविकता हर व्यक्ति को स्वीकार करनी चाहिए कि बुढापा जीवन की 
'अनिदार्यता है अर्थात बुढापा सबक्हों अनिवार्यत: आना ही है। जीवन के प्रति व्यक्ति व्छो 
सही दृष्टिकोण अपनाते हुए इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि वह समय रहते अपने 
. जीवन की योजना बना ले ताकि सेवा निवृत्ति व्ठे पश्चात उसको मानसिक और आर्थिक 
क्ृष्टों का सामना न्‌ करना पडे।| वृद्धावस्था एक मानवीय समस्‍या है ड्सलिए इसव्छे 
समाधान के लिए मानवीय संवेदनशील दृष्टिकोण अपनाया जाना चाहिये।* 
क्‍ भारतीय समाज में आश्रम-व्यवस्था समाज के नियमन एवं व्यक्ति के 
: सर्वागीण विकास की दृष्टि से एक वैज्ञानिक कार्यक्रम था। आज भी ड्सक्ठी उपयोगिता कम 
नहीं है। परिस्थितियाँ बदली हैं इसलिए इस व्यवस्था में. भी परिवर्तन किया जा सकता है।. 
: वानप्रस्थाश्रम॒ व्यवस्था को नए रूप में और आधुनिक समाज की इच्छाओं व आकांक्षाओं के 
अनुरूप बनाना होगा वृद्धावस्था की समस्या जो कि प्रमुख रूप में सुरक्षा, स्वस्थ्य 
समायोजन व पुृथकीकरण की है, के निराकरण के लिए अन्य देशों की योजनाओं के पीछे 
भागने की बजाय वानप्रस्थाश्र॒म व्यवस्था को नवीन वातावरण के अनुकूल बनाना चाहिए 
'और इसके लिए समाज के समाज सुधारकों, प्रशासकों, उद्योगपतियों व बुद्धिजीवियों को 
मिलकर सोचना होगा और मनन तथा चिन्तन करना होगा ताकि इसे अधिकतम सामाजिक 
: हित छी दृष्टि से आधुनिक परिस्थितियों के अनुक्कूल बनाया जा सके। वास्तव में भारत व्ठे लिए 
वानप्रस्था-अम्‌ व्यवस्था नवीन परिस्थितियों में वृद्धावस्था के लिए पर्याप्त उपयोगी सिद्ध हो 
सकती है। इस व्यवस्था से जहाँ समाज की स्वयं स्वार्थ सिद्धि होगी, वहीं वृद्धों के लिए दे 
. परामर्श प्राप्ति के केन्द्र होंगे। अर्थात्‌ डूस व्यवस्था के द्वारा स्वार्थ एवं परमार्थ का मधुर समन्वय. 
हो सकता है क्यों कि विशेष रूप से उल्लेखनीय है कि - 











वृद्धावस्था मानव जीवन एक गम्भीर, जटिल एवं सार्वभीमिक 
समस्या है। तीव्र परिवर्तनों के वर्तमान दौर में परिवार व्ठी संरचना एवं 
प्रकार्यों में हो रहे परिवर्तनों के फलस्वरूप परिवार अनाथों, विधवाओं 
विधुरों तथा वृद्धों वी सहायता एवं सूरक्षा देने का कार्य पुर्व की भाँति नहीं 
क्र पा रहा है| यही कारण है क्रि आज वृद्धों और परिवार के बीच सफल 
.. समायोजन नहीं हो पा रहा है और वृद्धों का पारिवारिक जीवन 


समस्याग्रस्त हो रहा है। 
वृद्धावस्था एक स्वाभाविक एवं प्राकृतिक स्थिति है। अत: चृद्धावस्था एवं 
इसकी समस्याएं इस संसार में मानव जीवन एवं सभ्यता के प्रारम्भिक काल से ही अस्तित्व 
में रही हैं। दास्तव में वृद्धावस्था मानव जीवन की गम्भीर एवं जटिल समस्या है जो अपने 
पहलू में अनेकानेक समस्याएं समेटे रहती है। बेन्जामिल १लऑएऑस्‍स ने वृद्धावस्था कही बहुमुस्दी 
समस्याओं के सम्बन्ध में लिखा है कि वृद्धावस्था एक विशिष्ट बीमारी के समान है। यह वह 
बीमारी है जो प्रत्येक व्यव्तित को लगती है; वह ब्यक्तित जो जीवित रहता है; अन्य सब 
क्‍ बीमारियाँ इस बीमारी को निरप्दाद रूप से जकड़ लेती हैं। वृद्धावस्था में शारीरिक एवं 
मानसिक दुर्बलता के साथ-साथ व्यक्ति क्रो परिवार एवं सामुदायिक समायोजन, 
एकाकीपन एवं अलगाव, स्वाली समय का सूजनात्मक उपयोग न होना तथा स्वयं अपने 
एएं आश्रितों वक्ठे पोषण हेतु अपर्याप्त आय आदि अनेकानेक समस्याएं उसे घेरे रहती हैं।* 
यह निर्विवाद सत्य है कि आज की दुनियाँ में वृद्धों को फालतु वस्तु समझने की 
प्रवृत्ति बढती ही जा रही है, इसलिए वृद्ध लोग वृद्धावस्था से घबराने लगे हैं। अत: साम्प्रत 
भारत में वृद्ध लोगों की पएरिवारिक स्थिति कैसी है? तथा उनके परिवार का स्वरूप द्‌ 
परिदार नें. वृद्धावस्था के कारण उनकी सत्ता द प्रभाव में क्या-क्या अन्तर आया है? और 
परिवार के सदस्यों के साथ उनकी अंत:क्वियाओं का स्वरूप कैसा है? प्रस्तत शोध ड्सी 
प्रयोजन के लिए प्रेरित एक लध्‌ प्रयास है। 
परिवार, मानव समाज का सर्वाधिक प्रत्चीन, मौलिक, महत्वपुर्ण एवं 
क्‍ है . सार्दमौमिक संस्था तथा संगठन है। विश्व के प्रत्येक समाज में, सामाजिक विकास के सभी 
रा थुगों में, परिवार के दर्शन अवश्य होते हैं। परिवार, समाज के सभी संगठनों का केन्द्र एवं 






































एक धुरी होता है। द्यों कि परिवार व्यक्त्ति की आधारभुत्‌ सामाजिक, आर्थिक तथा अन्य 
विभिन्‍न प्रकार की आवश्यकताओं की पूर्ति करता है। तीव्र परिवर्तरनों के वर्तमान युग में 
परिवार की संरचना ए॑ प्रकार्यो में भी महत्वपुर्ण परिवर्तन दुष्टिणत हो रहे हैं। अजय शब्दों में 
यह कहा जा सकता है कि आधुनिक काल में परिवार के अन्तर्गत संस्चनात्मक और 
प्रकार्यात्मक दोनों ही प्रकार क्ठे परिवर्तन दृष्टिगोचर हो रहे हैं। परिणामस्वरूप परिवार व्छे 
कार्य बडे प्रिसीमित होते जाए रहे हैं। इसी सन्दर्भ में परिवार; अनाथों, विधवाओं, विधुरों 
एवं वृद्धों आदि की सहायता एवं सुरक्षा देने का कार्य भी ठीक से नहीं कर पा रहे हैं। यही 
कारण है कि आज के परिवार वृद्धों के साथ सफल समायोजन करने में असमर्थ हो रहे हैं; 
फलत: वृद्धों का जीवन समस्याग्रस्त हो रहा है। परिवार में वृद्धों की दयनीय स्थिति को: 
भीष्य साहनी की कहानी चीफ व्ही दावत” सही रूप से उजागर करती है जिसमें अपनी 
शान में बटूटा समझकर बुढिया माँ को छिपा दिया जाता है।* 

सुस्पष्ट है कि पहले; समाज में बुजूर्गो को जो मान- सम्मान और दर्जा 
हासिल था, अब वो बात धीरे-धीरे स्व॒त्म होने लगा है| एकल परिवार क्ी 

बढती प्राथमिकता से पारिवारिक दायरे में बुजुर्ग धीरे-धीरे उपेक्षित होते 
जा रहे हैं| उनकी सुस्व-सुविधाओं का स्व्याल रख्ना तो दूर व्ही बात है, 
लोगों के लिए वे भार सरीस्वे लगने लगे हैं| बुजुर्गों के प्रति यह उपेक्षात्मक 

रवैया क्या परिवार और समाज के लिए उचित है? बुजुर्गों कही उपेक्षा से 

उपजी ऋ सदी पर एक दृष्टि 
उगते सूर्य वही पुजा और डूबते सुरुज की उपेक्षा क्ही परम्परा के चलते 

विस्तार लेती वृद्धलनों की दुनियाँ में छाए संकट के बादल के लिए कौन जिम्मेदार है? स्वयं 
बुजुर्ग ( वृद्धजज ), परिजन, समाज , सरकार, पश्चिमी प्रभाव या बदलती परिस्थितियाँ? 
नैतिक अवमुल्यन्‌ व्‌ मानव मुल्यों के संकट काल में जहाँ जनसामान्य को अनेक प्रकार वे 
अवरोधों का सामना करना पड़ रहा है। वहीं जीवन के अंतिम पडाव के लोगों का विभिन्‍न 
समस्याओं से जुझना भी स्वाभाविक है। चूँकि वृद्धों की अपेक्ष' व आसदी जीवन को लेकर 
विभिन्‍न मं्चों पर जताई जाने वाली क्षणिक चिंता के आल्ादा कभी गंभीर चिन्तन व्‌ 
सार्थक बहस की नौबत आई, इसलिए सुख्व॒द परिस्थिति वही कल्पना करना अकलमंदी भी 
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नहीं है। इसी सोच को लेकर; कि वास्तविक स्थिति क्या है? जानने की जिज्ञासा ड्स शोध 
वा मौलिक उद्देश्य है। 
दुनियाँ में बूढों की बढती संख्या व्हे मदूदेनजर संयुक्त राष्ट्र संघ ने सन्‌ 
उन्‍नीस सौ निन्‍यानदे ( १९९९ ) को “बुजुर्गों के वर्ष” व्ठे रूप में मनाने व्ठी घोषणा की थी। 
इसके पीछे उसका मकसद वृद्धों व्ठे सामाजिक, सांस्कृतिक एवं स्वास्थ्य सम्बन्धी कार्यक्रम 
चलाने की आवश्यकता की ओर लोगों का ध्यान दिलाना था। यह वर्ष बुढों को क्या कुछ दे 
पाया या दे पायेगा, यह तो समय ही बताएगा। संसार में हर महीने करीब दस लास्व लोग 
साठ वर्ष की उम्र पार कर वृद्धन॒नों की भीड व्ठे आकार कहो बढा रहे हैं। सन्‌ उन्‍नीस सौ 
पचास नें पूरी दुनिया नें बुजुर्गों क्ही संख्या बीस करोड थी। औसत 'आयु के निरन्तर बढने 
तथा जन्म दर के घट जाने को देखते हुए अनुमान लगाया जा रहा है कि सन्‌ दो हजार एक 
(२००१) तक संसार में बुढ़ों क्वी संस्या साठ करोड हो जाएगी। सन्‌ दो हजार पचीस 
(२०२५) में जब दुनिया व्ी आबादी साठ अरब होगी तब उसमें बुढों की तादात एक अरब 
बीस करोड़ हो जायेणी जो उस समय के बच्चों: की संस्वया की लगभग दो गुनी होगी। 
नेशनल पेम्पिल सर्वे ऑगनाइजेशन : 7९९८ का अनुमान है कि चौथाई सदी के बाद 
स॒त्तर प्रतिशत वृद्ध विकासंशील देशों में रह रहे होंगे।* 
उज्जीस सौ डुक्यानवे की क्‍ जनणणना के आधार पर भारत में साठ वर्ष से अधिव्क 
आपय्यु के लोगों की संख्या पॉच करोड छियासठ लास्व अस्सी हजार (५०६६८००० ) थी, 
जिनमें सर्वाधिक पिचानवे लाख, छियालीस हजार नौ सौ तैंतालीस वृद्ध (१५४६९४३) 
उत्तर प्रदेश में थे। बीते वर्ष (सन्‌ २०००) के आखिर में संसद में उपलब्ध कराए गए एक 
सर्वेक्षण विवरण के तहत बूढों की संख्या सात करोड तीस लाख थी, जो कल जनसंख्या 
का करीब सात प्रतिशत है। डस सर्वेक्षण के मुताबिक सन्‌ दो हजार एक (२०० १) तक 


बुढों की संख्या करीब आठ करोड हो जायेगी।| वर्ल्ड हेल्‍थ अऑर्गनाइनेशन (५४१०) द्वारा. 
कराया गया सर्वेक्षण कम चौकानें दाला नहीं है। दीते बीस वर्षो में साठ दर्ष से अधिक आयु 


.._ नागरिकों की तादात नें एक सौ एक (१०१.०० %) प्रतिशत की वृद्धि हुई है! 


. के लोगों की संख्या में तिरानदे प्रतिशत (१३%) तथा सत्तर वर्ष से अधिक 5एबस्था के 
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प्रो. जाफरी (7९९९) का कहना है कि बुढ़ों की शोच्चनीय स्थिति का अंदाजा 
इसी बात से लगाया जा सकता है कि वर्तमान में देश के सौ मेहनतकशों में ग्यारह 
(११%) व्यक्ति साठ वर्ष से अधिक आयु के हैं। रोजी-रोटी कही चिंता से मुक्तित न पाने 
वाले इस वृद्धों में पच्चीस प्रतिशत (२५% ) लोग हृदय रोग का शिकार हो जाते हैं। मनोरोण 
विशेषज्ञ चिकित्सकों का मानना है कि बुढ़ों में सभी प्रकार के मनोरोग पाए जाते हैं। तीस 
प्रतिशत (३०% ) बुद्ध डिप्रेशन रोग से पीडित हैं। बूढों में आर्थिक, पारिवारिक, सामाजिक 
तथा भावनात्मक चिन्ताएं बढने से दे अपने को न्‌ वक्ठेवल उपेक्षित महसूस करने लगे हैं. 
अपितु भोजन, वस्त्र, स्वास्थ्य तथा आश्रय जैसी सामाजिक मुल्भूत समस्याओं क्ठे कारण 
'आज जिन्दर्गी के प्रति उनका मोह भी भंग होता जा रहा है। 
अनुसंधित्सु के सोच्च से शायद कह कहना गल्लत न्‌ होगा कि संयुक्त परिवार व्छे 
. विघटन का सर्वाधिक स्वानियाजा इन वृद्धों को ही उठाना पड रहा है। जीवन व्ठे अन्तिम 
छोर पर जहाँ इन्हें पारिवारिक्ठ स्नेह और सेवाटहल की सर्वाधिक आवश्यकता होती है; वहीं 
इनकी पीडा में रोज-ब-रोजज इजाफा ही हुआ है; तथा होता जा रहा है। एकल परिवारों के 
अस्तित्व में आने तथा परिवार का दायरा पति, पत्नी द बच्चों तक ही सीमित हो जाने व्छे 
कारण “वृद्ध समाज”? पारिवारिक परिदृश्य से लगभग ओझल हो गया है। बुढों की स्थिति 
अंगुली के प॒क्ठे नासख्ुन की तरह; जिन्हें बेरहम काटकर फेंक दिया जाता है। पहले संयुक्त 
परिवार में घर के वृद्ध या वृद्ध का परिजनों पर रौब-दौब होता था। उनकी डांट व प्रेम का भी 
अर्थ होता था। उन्हें कमी बुजुर्गियत का दायित्द निभाना होता था, तो कभी बच्चों व्छे संग 
बच्चा बनकर प्रेम सुधा बरसाने की जिम्मेदारी को पुरा करना पडता था। वृद्धा को अपने घर 
में ही नहीं मोहल्ले-पडौस में भी सम्मान क्रिया जाता था, किस्मत वालों को ही बुजुर्गों व्ठी 
छत्रछाया मित्र पाती है, किन्तु आज स्थिति बिल्कुल विपरीत, भिन्‍न्‌ व शोचनीय है। 
पाश्चात्य सभ्यता के भौतिकतावादी बढते प्रभाव से परिवार टूट रहे हैं। मनुष्य 
हवेली में अपने ही द्वारा ख्॒डी की गर्ड दीवारों के जाल में फँसकर रह गया है। रात्‌-दिन में. 
. पूर्व की भाँति वही चौबीस घंटे होते हैं, पर आएज किसी के पास समय नहीं है। घर में तीन 
... पीढी के लोग रहते हैं किन्तु एक दूसरे से अनजान| पति दफ्तर आजने- जाने के कारण थक 
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कर शीघ्र सो जाते हैं| बच्चों का अधिकांश समय स्कूल व होमदर्क में गुज॒र जाता है, पत्नी 
पाकशाला व गुह कार्य या फिर नौकरी आदि में उलझी रहती हैं। प्रत्येषठ सदस्य व्ही अपनी 
अलग दुनिया में मन होने के कारण 'बुढे” घर में रहते हुए भी उपेक्षित हैं। क्या दे व्ठेवल दो. 
समय का भोजन, वस्त्र और सिर छिपाने के लिए चारपाई भर स्थान के मोहताज बनकर 

. रह गए हैं? नई पीढी को अपने कार्यो में पुरानी पीढी का दखल तो दूर; सलाह लेना तव्छ 
स्वीकार्य नहीं हैं। क्‍ 

घर में वृद्ध पति-पत्नी हालात से समझौता कर किसी-ज्‌-किसी प्रकार 
समय काटते रहते हैं, किन्तु बुजुर्ग जोडी के टूट जाने पर अपनों वही उपेक्षा क्का दंश उन्हें 
जीते जी मार डालता है। निराश्चित बूढों की दीनहीन दशा व उन्हे समक्ष आने वाली 
कठिनाइयों के मद्देनजर शासन द्वारा विधवा और वृद्धावस्था पेंशन योजना व्छे तहत एक 
सौ पचीस रूपये मासिक सहायता देने का प्रावधान है। करीद चार रूपये दैनिक वही दर से 
.. देय यह धनराशि जहां अपर्याप्त है, वहीं हर महीने इसका भुगतान भी नहीं क्रिया जाता। 
; .. योजना का राजनैतिक लाभ उठाने के उद्देश्य से पुरे दर्ष की पेंशन एक हजार पांच सौ 
. रूपये का चेक किसी न किसी समारोह में देने का मंसुबा बनाया जाता है, जिससे अशक्त्त, 

विकलांग, अंधे द अत्यधिक वृद्धों को समारोह तक आजने-जाने में काफी असुविधा का 
. सामना तो करना ही पडता है » कभी-कभी अपात्र व्यक्ति चेक प्राप्त कर उसका दुरूपयोग 
भी कर लेता है। 

'अपने ही लोगों में अजनबी और उपेक्षित बन गए वृद्धों की सुध लेते हुए 
 दाजपेयी सरकार ने जिस “ राष्ट्रीय नीति!” (१९९९) को स्वीकृति दी है, उसके तहत 
बुढ़ों की वित्तीय, स्वास्थ्य, आश्रय, कल्याण द्‌ अन्य जरूरतों को पुरा कर उनका जीवन 
सुस्व॒मय बनाने का निर्णय लिया गया है बुढ़ों के परिवारिक, सामाजिक व भावनात्मक 
 उत्पीडन को रोकने व्ऐे लिए उन्हें हर संभव सहायता उपलब्ध कराने रा प्रावधान है। प्रयास 
यह भी रहेगा कि वृद्ध किसी भी दशा में अपने को अकेला, हीन और असहाय न्‌ समझें| 
: बुढ़ों की इच्छा का ध्यान रखते हुए उनकी प्रतिभा का सदुपयोग करने व्ठे अलावा उन्हें 
। _ रचनात्मक, सुजनात्मक, अपेक्षित, शान्तिपुर्ण द संतोषप्रद जीवन जीने व्हे अवसर मुहैया 
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कराने तथा सामाजिक क्रियाओं नें सक्रिय मदद लेने कही योजना के सुख्वद परिणाम वही 
आशा की जानी चाहिए| देश, समाज व परिवार के लिए उनका सक्रिय योगदान 
सुनिश्चित करने के लिए आप्श्यक है कि विशिष्ट व्यक्त्ति, आदर्श परिवार, जागरूक 
समुदाय व्‌ समाजसेदी संस्थाएं न क्वेवल उनका मार्ग प्रशस्त करें, अपितु उनव्ही हर सम्भव 
. सहायता भी करें| क्‍ 

उल्लेस्व॒नीय है कि वृद्ध समाज का पचह॒त्तर प्रतिशत (७५.०० प्रतिशत) 
भाग गांवों में रहता है इसलिए वहां बुढ़ों की दिक्कतें भी कम नहीं हैं। सुविधाओं वे अमाद में 
ग्रामीण अंचलों में अधिक ध्यान देने की जरूरत है| दैनिक उपभोग की वस्तुओं, दवा, 
दस्‍्त्र तथा यातायात में कर मुक्त से वृद्धों को क्ाप्शी लाभ हो सब्ठेणा। आवास हेतु मामुली 
: व्याज दर पर ऋण उपलब्ध कराना तथा बूढों को अपने साथ रखने वाले परिवारों को 
इनकम टैक्स में छूट देने जैसी रियायतों से कई समस्याओं का निदान सम्भव है। परिवार 
के सदस्यों में. भावनात्मक लगाव को फिर से स्थापित करने व्ठे लिए समाज सेवा से जुडे 

लोगों को अनुकरणीय पहल भी करनी होगी। हमारी भारत सरकार ने आर्थिक, 
पारिवारिक, सामाजिक द भावनात्मक 'असुरक्षा के दलदल में फंसे वृद्धल॒नों के लिए 
घोषित राष्ट्रीय नीति में उनके हितों का ध्यान रस्व॒ककर जो अपनत्व दिखाया है, वह अपनों 
: के द्वारा दिए गए घादों पर म्रहम रखने में सहायक सिद्ध हो सकता है। सच्चाई यह भी है कि 
सरकार व्‌ जन सेदी संस्थान बुढों की सुरक्षा, सेवा तथा समाज में उनका स्थान सुनिश्चित 
. करने के लिए क्रितना ही कुछ क्‍यों न कर लें, किन्तु ईमानदाराना प्रयास, पारिवारिक स्नेह 
तथा आत्मसम्मान की बहाली के बिना उनकी सन्‍्तुष्टि समभव नहीं हैं। 

८“ ......--कल् तक वे भी ऑफिस जाने के लिए सुबह जलदी-जल्‍दी तैयार 
होते थे। उन्हें घर का ढेर सारा काम निबटाना होता थ। दे दोस्तों-पडौसियों व्ठे साथ लंबी 
. ग॒प्पे हांका करते थे, उन्हें लगता था कि उनके आस-पास सारा कुछ ज्यों का त्यों बना 
: रहेगा, आजीदन। अपने आस-पास की दुनिया का केन्द्र वे बने रहेंगे हमेश् ए-हमेश के 
. लिए] पर ऐसा भला होता कहाँ है? समय का पहिया कभी नहीं रूकता और देखते ही देखते... 
हे इनकी पूरी दुनिया ही बदल गई है। आजज अपनी ही रचाई-बसाई दुनिया में उन्हें पूछने... 
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वाला कोई नहीं। बेटा-बेटी-बहू को अपने से ही फुरसत नहीं है। हरेक की अपनी व्यस्त॒ताएं, 
हैं। पोते-पोतियां जब दादाजी, दादीजी और नाना-नानी कहते, उनके आस-पास 
हंसते-खिलखिलाते धमाौकडी मचाते हैं, तब जाकर कहीं उनमें जीवन का 
संचार हो पाता है। पीछे छूटे तमाम वर्ष और घटनाएं सहसा अपनी याद दिला 
जाती हैं।? - अनुसंधित्सु क्‍ क्‍ 
उल्लेखनीय है कि दर्ष १९९९ बडे बूढों व्छे वर्ष व्छे रूप में मनाया गया है| सरकार ने 
बुजुर्गों व्ठे लिए कई तरह की रियायतों की घोषणा कर रस्वी है। आयकर में दस हजार रूपये 
तक की छूट दी गई है, रेल किराया उन्हें अब कम देना होगा। हवाई यात्राओं पर भी 
रियायत मिलेगी| पर सवाल यह है कि हमारे बुजुर्गों में से कितने लोग इतना कमाते हैं कवि 
उन्हें आयकर में छूट और हवाई यात्रा के लिए रियायत चाहिए? और फिर क्या इतना कुछ 
कर देने भर से ही उन्हें अपेक्षित प्रतिष्ठा और सुविधाएं मिल जायेंगी? लिहाजा, कहा जा 
सकता है कि सरकारी घोषणाएं सहज प्रतीकात्मक हैं और उनका प्रभाव सीमित ही रहेगा 
बुजुर्गों की दशा-दिशा में इससे क्रांतिकारी बदलादवों की सोच क्ही उम्मीद फिजुल ही है। 
विगत साल यानी दर्ष १९९९ द २००० की पहली अकदृूबर से बुजुर्गों को 
सम्मानित करने के आयोजनों का श्रीगणेश क्रिया; भारतीय स्टेट बैंक कही विभिन्‍न 
'शास्व्राओं ने। शहरों में बुजुर्गों को आपंत्रित किया गया, पार्को में सभाएं हुई। ब्लडप्रेशर 
'और मधुमेह जैसी आम बीमारियों की जांचच की गयी। लेकिन विडम्बना यह कि ज्यादातर 
जगहों पर जिन लोगों को यह दायित्व सौंपा गया, न तो दे प्रशिक्षित थे और न ही समर्पित| 
कई जगहों पर अफरा-तफरी फेल गई।| बर्फी-समौसे कम पड गए, स्वाने व्हे पेक्ठेटों की 
लूट मच गई। यह सब देख बुजुर्गों, की निराशा और बढ गई और दे क्षुब्ध होकर अपने घरों 
को लौट गए] भले ही इस अवसर पर बैंक की ओर से बुजुर्गों के लिए विशेष योजनाओं की 
बात कही गई , उन्हें नए खाते स्वोलने, ऋण लेने आदि के लिए आमंत्रित किया गया। पर 
यहां भी निराशा ही हाथ लगी। बैंक की योजनाओं का बारीकी से अध्ययन करें तो साफ 
.. पता चलता है कि कोई भी योजना बुजुर्गों की वास्तविक दिक्कतों को संदोधित नहीं करती। क्‍ 
। . जगह-जगह 'हैल्थ मेला” का आयोजन क्विया गया। स्वस्थ रहने के उपाय सुझ्याए गए, 
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दमा हो, गठिया हो, जोडों का दर्द हो, डिप्रेशन हो, एंजाइना हो, मोतियाबिंद हो, दवा व्ही 
पर्चियाँ बनाकर दे दी गई। पर इस बात को नजर अंदाज किया गया कि डुन्‌ बीमारियों व्छे 
इलाज के लिए बार-बार चिकित्सक के पास जाने की जरूरत पडती है। अक्सर देस्वा जाता 
है कि जीने का जोश कम न हो, इसलिए, इन आयोजनों में लच्छेदार और जोशीले 
व्यास्व्यान्‌ दिए जाते हैं। २ प्तायु होने के नुस॒सस्‍्वे बताए जाते हैं। उदाहरण पेश किए जाते हैं, 
नीरद सी. चौधरी ने अपनी आख्विरी किताब सौ साल की उद्र में लिसी। स्वुशवंत सिंह 
चौरासी साल के हो चुके हैं, मौरारनी देसाई सौ साल तक सक्रिय थे, हरिवंश राय बच्चन 
भी अब नब्बे तक पहुंच गए हैं। वाशिंगटन पोस्ट” के संपादक-पद से रिटायर होने व्ठे बाद 
जेम्स विगिन्‍्स ९५ साल की आयु में आज भी अपना निजी अस्वबार निकाल रहे हैं।' " 
( एक सीनियर सिटीजन के म्‌ख््‌॒ से); में भी बतौर एक वरिष्ठ नागरिक 
जहाँ जाता हूँ, ये सारी बातें सुनने को मिलती हैं। बडी-बडी बातें करने दाले भूल जाते हैं कि 
हमारे यहाँ बुजुर्गों की हालत क्या है? ज्यादातर बुजुर्गों छी मानसिक स्थिति चिंतनीय है। 
पारिवारिक अवहेलना और तमाम दित्कतों के चलते ही उनका यह हाल है। निराशा और 
_ एकाकीपन के बोझ तले उनक्की कमर और झुक गई है। हम कभी नहीं सोचते कि व्त्या सुबह 
दूध-सब्नी लाना, बच्चों को बस स्टाप तक छोडना और स्कूल से लाने के लिए जाना ही 
उनकी जिंदगी रह गई है? क्‍या जीवन के अंतिम पडाद में दूसरों की झ्मिडक्रियाँ और 
उपेक्षाभरी नजरों की मार स्वाने-सहने को ही ये जीदित हैं? हाल ही में “अमेरिकन जनल 
ऑफ पब्लिक हैल्य? में बुजुर्गों के सामने पेश आने वाली दिक्कतों से जुडा एक लेख छपा 
था| इसमें यह भी बताया गया है कि वरिष्ठ नागरिक आम स्वास्थ्य पंरेशानियों व्छे लिए जो 
दवाएं स्वाते हैं, उनके चलते सीढियाँ चढते समय या अत्यधिक शारीरिक श्रम क्ठे दौरान 
उनका शारीरिक संतुलन गडबडा सकता है और दे गिर भी सकते हैं। कहने का तात्पर्य यह 
कि बुजुर्गों की दिक्कतों को नजर अंदाज करना खतरनाक साबित हो सकता है।' 
ल्‍ : बुजुर्गों के लिए आएन के भीड भाड के माहौल में विशेषकर शहरों, में सडक 
पर निकलना तो मौत क्हो बुलावा देना ही समझिए]| ट्रैफिक नियमों का पालन करने का 
धीरज किसी में नहीं है। सब॒क्बो जल्दी से जल्दी अपना काम निबटाना है। सडक पार करते 
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समय बुजुर्गों को 'बुडूडे मरना है क्या?” सरीस्वा स्नेह वचन भी अक्सर सुनने को मिलता 
है। दूसरी ओर पश्चिम की ओर देखिए, वहाँ बुजुर्गों को सडक पर साइकिल व्ही सवारी 
करते देखा जा सकता है। उन्हें रास्ता पार कराना हो तो ट्रैफिक तक रोक दी जाती है। हमारे 
यहां घरों में बच्चों को स्विलाते, बिजली, पानी, फोन दि के बिल अक्सर बुजुर्ग ही जमा 
करते देस्वे जाते हैं। हालांकि इसमें कोई बुराई नहीं है क्योंकि इससे कार्य करने व्ही क्षमता 
बनी रहती है। लेकिन दिक्कत तब है जब बुजुर्गों को ताने सुनने व्हो मिलते हैं। इसी तरह कई 
घरों में टीवी देखने को लेकर भी बुजुर्गों को उल्टी-सीधी बातें सुनने को मिलती रहती हैं। 
अच्छा तो यही होगा कि बुजुर्ग (यदि शिक्षित हों) तो ज्यादातर समय टीदी व्हे बनाए 

: पत्र-पत्रिकाएं आजकल इतनी महीन प्रिंट का इस्तेमाल करती हैं कि बुजुर्णो व्ठे लिए, इन्हें 
पढना दुरूह तथा दूभर हो जाता है। स्वैर ये दिक्कतें तो कुछ भी नहीं हैं। सबसे गम्भीर चिन्ता 

तो उनकी मनोदशा को लेकर है। उम्र के साथ-साथ स्मरण-शक्ति का हास होना तो. 
स्व्पभाविक्क ही है। शारीरिक शक्ति भी क्षीण होती ही जाती है। ऐसे हि उपेक्षा और 
अलग-थलग पड जाने से अधिकांशत: बुजुर्ण अवसाद और कुंठा के शिकार हो जाते हैं 
इस तथ्य को निर्विवाद स्वीकार करना ही होगा। 

.. अनुसंधित्सु की दृष्टि में बुजुर्गों को हमेशा याद दिलाते रहना चाहिए कि 
आपको उनकी जरूरत है। उन्हें अक्ेलेपन से बचाइए| अपने को उनके हिसाब से 
समायोजित ( एडजस्ट ) करने की कोशिश करिए] दे आजीवन आपके सिर पर नहीं बैठे 

रहँगे, यह मानकर चलिए] जी थोडे दिन उनके साथ बिताने हैं, स्वुशी-स्वुशी बिताडुए| 
उनकी गलतियों के लिए उन्हें कोसिए मत; और न ही बात-बात पर उन पर झल्लाडुए| 
'अप्तु सामंजस्य स्थापित करने एवं समायोजन करने व्ठे अधिकतम प्रयास करने चाहिए] 
हमें अपने सोच बदलने होंगे तभी बुजुर्गों की दिक्कतें स्तम होंगी तथा जब उनका परिवार 
उन्हें पूरे सम्मान के साथ स्वीकार करेणा। लेकिन सरकार भी अपनी जिम्मेदारियों से बच 
.. नहीं सकती। सरकार ने जो “ओल्ड-होम्स' वृद्धननों के सामाजिक पुनर्वास हेतु बनाए हैं, क्‍ 
. उनकी दशा बहुत ही खराब है। निजी क्षेत्र के "ओल्ड होम्स' तो इतने महंगे हैं कि पुछिए क्‍ 
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म॒त। सरकार छो बुजुर्गों की सुविधा असुविधा का अधिकतम ध्यान रखते हुए नई योजनाएं, 
शुरू करनी चाहिए ताकि वृद्धननों की समस्याएं सुलझायी जा सक्ें। 
प्रा, सुधा एच, घिलावट (7९९९-११) के अनुसार हमांरे देश की संस्कृति में 
वृद्धों का स्थान सामाजिक संस्थाओं में सर्दोपरि है, हमारे देश व्छे परिवारों एवं समाज में 
वृद्धों को आदर, सम्मान्‌ एवं श्रद्धा भाव से देखा जाता है; तो दूसरी ओर संयुक्त राज्य 
अमेरिका को , जिसे प्राय: एक नया देश कहा जाता है, कुछ ही दिनों व्ठे अनुभव करने लगा 
है कि उसमें 'बुद्धता” ७ए रही है। हमारे देश का राष्ट्र के रूप में प्रारम्भ उपनिवेश काल नें 
हुआ था और तब से लेकर बीसवीं शताब्दी के प्रथम दशक तक अथवा प्रथम महाएयुद्ध के पूर्व 
: तक हमारे देश की जनता “नौजवानी की प्रवृत्ति” वाली थी।| दूसरे देशों से आकर इस देश 
में ब॒सने पर कभी नियंत्रण नहीं था और 'आगन्तुक लोगों में बहुधा सन्‍्तानोत्पत्ति करने की 
उम्र दाले लोग ही होते थे, इस कारण हमारे देश की आबादी में वृद्धों की अपेक्षा नौजवानों 
. छी संख्या ही अधिक रही है।'* क्‍ 
क्‍ संयुक्त राष्ट्र संघ के एक अनुमान के अनुसार सन्‌ २००० तक दुनिया में 
६० वर्ष या इससे अधिक आयु वाले वृद्धों की संख्या में बहुत अधिक वृद्धि होगी। जिसके 
कारण जनसंर्या का ढांचा पूर्णतया अलग होगा तथा ड्ससे समस्त स्वास्थ्य एवं समाज 
कल्याण योजनाएं अस्त-व्यस्त हो जायेंगी। इस शताब्दी के अंत तक भारत में ही ६० वर्ष से 
अधिक आयु वालों व्ही संख्या कुल जनसंख्या का १८ प्रतिशत हो जाएगी। इससे निश्चित 
: तौर पर एक नई चुनौती पैदा होगी। यह संभव भी हैं क्योंकि जीव व्विकित्सः तकनीक एवं 
... औषधियों के कारण चेचक, क्षय रोग, हैने जैसी बीमारीयों पर नियंत्रण हो जाने से 
हि . जीवन अवधि में बढोतरी हुई है। 
क्‍ 'अब समय आ गया है जब हमारी राष्ट्रीय सरकार को समयोचित कदम उठा 
कर वृद्ध नागरिकों के समुचित कल्याण एवं देखभाल के लिए एक राष्ट्रीय योजना बनानी 
चाहिए] क्‍यों कि डन वृद्धों ने अपनी शक्ति राष्ट्‌ के निर्माण में लगाई है और इन्होंने अपने 
बच्चों कटे भविष्य के लिए सब कुछ दांद पर लगा दिया है इसलिए राष्ट्र का भी यह नैतिक 
. दायित्व है कि वह उन्हें वृद्धावस्था में समुचित जीवन स्तर, आवास, चिकित्सीय देख्वभाल 
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एवं सामाजिक सुरक्षा प्रदान करे। चूँकि भारत गाँवों का देश है जिसक्की ८०% से भी अधिक 
जनसंस्व्या गाँदों में रहती है अत: यह स्वीकार किया जा सकता है कि हमारे देश व्छे 
अधिकतर वृद्ध गाँदों में रहते हैं। आमतौर पर यह समझा जाता है कि ग्रामीण दृद्धों. व्ठी 
. समस्याएं शहरी वृद्धों व्ही तुलना में कम हैं क्योंकि यहाँ अभी भी संयुव्त्त परिवार की प्रणाली 
मौजूद है। यह कहना तथा स्वीकार करना एक मिथक मात्र है, अब वहाँ ऐसा नहीं है। पूर्व 
अध्ययनों, की समीक्षाओं से स्पष्ट है कि विभिन्‍न कारणों से ग्रानीण वृद्ध बहुत कष्टप्रद 
जीवन जीते हैं। लाभदायक रोजगार प्राप्त करने एवं आधुनिक जीवन जीने की आकाँक्षए से 
न्‌व॒युव॒क्त गाँदों को छोडकर नगरों और महानगरों में चले जाते हैं। दे अपने पीछे स्वेतों वही 
: देखभाल करने और अपना इंतजाम स्वयं करने के लिए वृद्धों व्हो गाँदों में छोड जाते हैं। 
ऐसा अएजुभविक अध्ययनों का निष्कर्ष है| शासन की कल्याण योजना के तहत शहरी 
अस्पतालों में शहरी वृद्धों के लिए कुछ चिकित्सीय सुविधाएं उपलब्ध हैं। परन्तु गांदों क्े 
.. जर्जर वृद्धों के लिए हमारी स्वास्थ्य देखभाल संस्था (0०५0४) एवं ग्रामीण विकास 
योजनाओं नें कोई उल्लेखनीय व्यवस्था नहीं कही गई। बीमारी के दौरान उनकी देखभाल 
करने के लिए कभी-कभी ही कोई उपस्थित क्‍ रहता है। उनकी पोषाहार सम्बन्धी 
.. आवश्यकताओं की पूर्ति भी नहीं होती सम्प्रति दे खुशहाल वैसे रह सकते हैं? उल्लेस्वनीय 
है कि शहरी क्षेत्रों में सेवानिवृत्त वृद्धों को अवकाश ग्रहण करने व्ठे बाद कुछ विशेष परिश्रम 
नहीं करना पडता जबकि गाँदों में वृद्ध अपने अस्तित्व की रक्षा के लिए अंतिम दम तव् 
संघर्ष करते हैं। हमारे देश में ८० साल से अधिक वृद्ध लगभग २०० नगरों और महानगदों में 
रहते हैं जबकि शेष अर्थात लणभग ३ करोड वृद्ध गाँवों में रहते हैं। आर्थिक असुरक्षा एवं बुरा 
स्वास्थ्य उनकी प्रमुख समस्याएं हैं। सन्‌ १९७१ की जनगणना के अनुसार देश में ६० वर्ष 
से ऊपर के ३४ लाख पुरूष और १४ लाख महिलाएं ऐसी थीं जिनके पास आमदनी का 
कोई जरिया नहीं था। उन्हें परिवार और समाज से उपेक्षित करके कष्टप्रद अंत के लिए 
.. छोड दिया था। सन्‌ १९७७ में समाज कार्य विद्यालय दिल्‍ली द्वारा एक वृद्धननों का सर्वेक्षण 
हे अध्ययन किया गया था| जिनकी कोई आय नहीं थी ( अध्ययन की पृष्ठ संख्या १२४ से) 
३ इसी भाँति सन्‌ १९७२ में मदास समाज कार्य विद्यालय ने सर्वेक्षण किया था| उसके 








486 


अनुसार ५१ .८ प्रतिशत वृद्धों की अपनी कोई आमदनी नहीं थी ( अध्ययन की पृष्ठ संस्व्या 
४३६से )। लखनऊ विश्वविद्यालय के समाज कार्य विभाग द्वारा सन्‌ १९७५ में किए गए 
नुभविक अध्ययन से पता चलता है कि ५१.१ प्रतिशत बुजुर्गों की स्व॒यं की कोर्ड आपय 
नहीं है। ( अध्ययन की पृष्ठ संख्या५५ से )। यह निर्विदाद सर्वस्वीकार्य तथ्य है कि इसमें 
कोई संदेह नहीं है कि वृद्धों वही संख्या में अत्यधिक वृद्धि से भविष्य में कठिन समस्या 
उत्पन्न होगी। इससे सरकार का ध्यान प्राथमिकता ग्राप्त क्षेत्रों से हठेगा और जिसका 
नियोजन पर दुष्प्रभाव पडेगा। अत: इस समस्या से जुझने के लिए समय से पूर्व ही उच्चित 
कदम उठाने चाहिए| अनुसंधित्सु की दृष्टि में यह एक व्यापक कार्य है जिसे केवल सरकार 
द्वारा अब्ठेले सम्पन्न नहीं किया जा सकता। इसक्ठे लिए सरकारी, गैर सरकारी एवं ऐच्छिक 
संगठनों का सहयोग तथा समर्थन आदश्यक ही नहीं अपितु वाँच्छनीय है। 

क्‍ दिल्‍ली समाज कार्य विद्यालय के (7९50:9723) के अध्ययन से यह भी पता 
चलता है कि ५० प्रतिशत वृद्धों की तंदरूस्ती द स्वास्थ्य अच्छा है परन्तु वे लाभदायक कार्यों 
में संलग्न नहीं हैं। इससे पता चलता है कि अवकाश प्राप्त सक्रिय बुजुर्गों के लिए बहुत से 
कार्यक्रम बनाने की संभावना है। समाज कल्याण बोर्ड और समान कल्याण मंत्रालय 
ऐच्छिक संगठनों तथा अभिकरणों के सहयोग से वृद्धों की क्षमताओं का उपयोग 
निम्नलिखित क्षेत्रों में कर सकते हैं : 

०» पोषाहार कार्यक्रम, 

» समेक्तित बाल विकास सेवाएं कार्यक्रम , 

० प्रोद एवं सतत शिक्षा, 

७. चिकित्सा, स्वास्थ्य एवं परिवार नियोजन /कल्याण सेदाएं, 
*» जन जागरण दार्यक्रम तथा सैवाएं , 

*» सहयोग परियोजनाएं ( सहकारी भंडार ) , 

* समग्र साक्षरता अभियान, 


समाज सेवा / कार्य इत्यादि। 
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दुनिया के प्रत्येक हिस्से में. ऐच्छिक संगठनों ने सरकारी प्रय॒त्नों क्ठे अलावा 
दृच्धों के कल्याण में महत्वपुर्ण भूमिका निभाई है। दुर्भाग्य से भारत में कुछ धार्मिक संस्थाओं 
को छोड कर किसी भी ऐच्छिक संगठन ने वृद्धों कहे कल्याण व्े लिए कोई उल्लेस्व॒नीय कार्य. 
नहीं किया है| यह सच है कि जनता और सरकार द्वारा वित्तीय सहायता न मिलने पर कोई 
भी ऐच्छिक संगठन नहीं चल सकता; परन्तु यह भी सच है कि समर्पित कार्यकर्ताओं के 
अभाव में ऐच्छिक संगठन अच्छा कार्य नहीं कर सकता। 

विद्वान समाजशास्त्री डॉ. परिपूणानिन्‍्द वर्मा ( वृद्धावस्था-समाजकल्याण- 
जनवरी १९८३:३०) से; कहावत है, 'जब साठा, तब पाठा” अर्थात्‌ साठ वर्ष की उम्र हो 
जाने पर मनुष्य वास्तव में परिपक्व युवा हो जाता है। यह तो एक धारणा हुई पर पश्चिमी 
अनेरिक्रा तथा कनाडा में यह मान्यता है क्रि साठ को पार करने क्ठे दाद अधिकांश बुढ़े 
सठियाने लगते हैं और उनकी इस मानसिक्क स्थिति को “ सेनाइल डिमेंटिया” कहते हैं 
जिनका अर्थ होता है 'जराजन्य ( बुढापे से पैदा) मुर्ख चिज्तता” यानि बुढापे में पैदा होने 
वाली मानसिक मूर्स्वता। इस रोग का ठेठ हिन्दी नाम “बुढमस” भी है। बुढापे में ड्स रोण के 
कारण बूढे के घर दाले साथी सम्बन्धी भी ऊब जाते हैं और उससे कतराने लगते हैं। 
भारतवर्ष में, जहाँ आज की स्थिति के अनुसार साठ वर्ष से ऊपर व्हे लोगों वही संस्व्या 
लगभग सदा करोड है, लगभग २५ लाख वृद्ध ज॒राजन्य मुर्ख चिन्ता के रोगी समझे जाते 
हैं। अमेरिका में वहाँ की न॒दीनतम्‌ स्वोज॒ के अनुसार ६५ दर्ष की उम्र के ऊपर की लगभग 
सांढे दो करोड की आदादी में से १० से १५ लाख व्यक्तित इस रोग के शिकार समझे जाते 
हैं| इस बीमारी या दोष के सम्बन्ध में अब जोरों से स्वोज चल रही है। वृद्धों की मानिसक 
स्थिति के सम्बन्ध में नए तथ्य सामने आये हैं| मानसिक्र मूर्स् चिन्ता बुढापे क्के पहले भी 
होती है। बीसर्दी सदी के शुरू के वर्षो में जर्मनी व्छे एक वैज्ञानिक तथा चिकित्सक डॉ.. 
'अलझेमेर ने इस बीमारी का पता लगाया था| उसी को आधार मानकर अब स्वोज करके 
पता चला है क्रि इस रोग को असाध्य मानकर समाज वृद्धों की चिकित्सा न करके उनके 
साथ घोर अन्याय कर रहा है। यह रोग वृद्धों में केदल प्रधानत: इस कारण होता है कि 
य _ उनका सामाजिक सम्पर्क, साथ-संग, पारिवारिक सेवा तथा क्रियाशील जीवन छूट जाने 
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से उनके मन में एक तनाव पैदा हो जाता है जिससे ज॒राजन्य मुर्खचिन्तता पैदा हो जाती है। 
यदि उनकी देख्व-रेख ठीक से हो, उनकी उम्र के मुताबिक काम में लगे रहने व्ही स्थिति 
पैदा व्ही जा सक्हे तो यह बुढापे का मानसिक रोग 'अच्छा हो सकता है। 

अमेरिका के शाष्ट्रीय शोध संस्यान” ने इस सम्बन्ध में स्वोज करतव्टे 
अक्टूबर, १९८१ में “विश्व स्वास्थ्य संगठन? की चिकित्सकीय अनुसन्धान समिति की 
बैठक में अपनी रिपोर्ट पेश वही और उस समिति के निर्णय के अनुसार ज्राएजन्य मुर्स्द 
चिन्त॒ता पर ही विचार करने के लिए एक कमेटी की बैठक अप्रैल, १९८२ में हुई थी तथा 
दूसरी बैठक अक्टूबर, १९८२ में हुई जिसमें यह विच्यर क्रिया गया कि वृद्धों की ड्स दिशा 
में सेदा करने के लिए एक अन्तर्राष्ट्रीय कार्यक्रम तैयार किया जाए। टामस ईगलटन 
नामक एक अमेरिकी सिनेट सदस्य ने नवम्बर, १९८१ में कहा था, ड्स बीमारी के कारण 
वृद्ध लोग नित्य जीवन के साधारण काम नहीं कर पएते। इस बीमारी के लक्षण शुरू से ही 
मालूम होने लगते हैं। हालांकि हंरेक व्यक्ति के लक्षण भिन्‍न होते हैं पर प्राय: ड्सकी 
शुरूआत होती है, स्वस्थ जनों में भी भुलक्कडपन से। रोजमर्रा की छोटी-छोटी बातें दे 
भूलने लगते हैं जिससे पता चलता है कि उनकी मानसिक शक्तित कमजोर हो रही है। जिन 
चीजों या व्यक्तियों के नाम और चेहरों से दे बहुत अच्छी तरह परिचित हैं, उन्हें भी मुलने 
लगते हैं और पहचानने में कठिनाई भी होती है। यही रोग बढते-बढते इतना ज्यादा हो 
जाता है कि दे आसपास की चीजों को भी नहीं पहचान सकते हैं, न याद रस्व पाते हैं। 
धीरे-धीरे जैसा कि प्रो. अलझेमेर ने कहा, “यह बीमारी उनका मन लूट लेती है और 
उनका दिल टूट जावा है। ” इस बीमारी का और दर्दनाक लक्षण है- दर्तमान की कोई बात 
याद नहीं. रहती। व्यक्ति स्नान करके उठने पर भी भूल जाता है कि स्नान किया या नहीं? 
पर अतीत की, प्रारंभिक जीवन की बातें चंलचित्र वही तरह सामने आती रहती हैं, याद 
आने लगती हैं। इन सब लक्षणों की संसार के हर भाग में बडे-बडे चिकित्सक तथा 
वैज्ञणनिक स्वरोज कर रहे हैं। मन के ऊपर डाक पडने के पहले उसे रोका जाए। 
क्‍ डा. शेबर्ट काटजॉच [7९८४:२००) इसी रोग पर वर्षो से स्वोज कर रहे हैं। 
. उनका कथन है कि बुढापे में एकांत, अक्ेलापन, समाज तथा परिवार की उपेक्षा से ऐसा 
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मानसिक तनाव पैदा होता है कि मस्तिष्क व्हो छोटे-छोटे झटके लगने लगते हैं। इससे 
मस्तिष्क व्हे तन्‍्तु मरने लगते हैं। यदि इस मानसिक तनाव को रोकने का उपाय क्रिया जाए 
तो वृद्ध का सठियाना रोका जा सकता है| विद्वान प्रोफेसर डा. अलवर्ट लास्करेर का कहना 
ठीक ही है कि अगर चिकित्सा से लकदा या दिल का दौरा रोका जा सकता है तो यह रोण 
त्यों नहीं रूक सकता है। 
विश्व स्वास्थ्य संगठन (7९८२) की जन सम्पर्क एवं वरिष्ठ सूचना 
अधिकारी कुमारी जॉन बुश ने ७ अप्रैल, १९८२ को “विश्व स्वास्थ्य दिवस* के अवसर पर 
न्यूयार्क में राष्ट्रसंघ कक्ष में गैर सरकारी प्रतिनिधियों को संबोधित करते हुए कहा था कि 
राष्ट्र्संघ का उद्देश्य है- सन्‌ २००० तक संसार में सभी के लिए स्वास्थ्य। दूसरे शब्दों में, 
"सबके जीवन के वर्ष बढ जाएं! विश्व में ६० वर्ष से ऊपर के लोगों वही संख्या इस समय 
. लगभग २८ करोड़ है। सन्‌ २००० तक ६०-८० दर्ष की उम्र वालों की संख्या आज से 
दुगुनी हो सकती है। इतनी अधिक जनसंरया से समाज में नई समस्याएं पैदा होगी कि ये 
वृद्धजन क्या करें? इन वृद्धों की दो तिहाई जनसंख्या प्रगतिशील गरीब देशों में होणी। 
उन्हे भरण-पोषण का उपाय अभी से सोचना होगा। अन्यथा “ वृद्धननों की समस्या?” 
भयावह हो जायगी। कुमारी जॉन बुश का कथन है क्रि हम लोग बीमार वृद्धों की चर्चा तो 
करते हैं पर यह भूल जाते हैं कि ७०-८० से ऊपर ऐसे लाएउवों वृद्ध हैं जो पुर्ण स्वस्थ हैं और 
: समाज में बडा उपयोगी जीवन बिता रहे हैं। उन्होंने अपना जीवन ड्स तरह बना लिया है 
कि जवान लोग भी उनका साथ पाने के लिए उत्सुक रहते हैं। यदि ऐसे वृद्धों का आदर्श 
. समान के लोगों के सामने रखा जाए तो बडा कल्याण होगा। कुमारी बुश ने समाएन में 
महान कार्य करने वाले वृद्धों के नाम गिनाए हैं। उन्होंने इस सम्बन्ध में ८६ दर्षीय अपने 
पिता का भी जिक्र किया है, जो लंदन में रहते हैं और अपने क्लब की जान हैं। दे कहती हैं, 
आवश्यकता इस बात की है कि हम वृद्ध सेदा की विशेष आवश्यकता पर ध्यान दें। बुढापा 
केवल एक शारीरिक क्रिया ही नहीं है किन्तु एक मानसिक स्थिति सम्बन्धी दशा भी है। अभी. 


ह . तक, विशेषकर औद्योगिक देशों में यह धारणा थी कि बुढापा एक ऐसी बीमारी है जिसका. 








ः . कोई समाधान व इलाज सम्भव नहीं है। लोग बूढे को बीमार बच्चा समझते हैं।” इस 
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मानसिकता को त्यागना होगा तथा उनके साथ सामंजस्य द समायोजन कर उनद्हे 
अनुभवों का लाभ लेना होगा जिससे उनमें सन्‍्तोष की भावनाएं बलवती होंगी। 
विश्व स्वास्थ्य संगठन ( १९९९) के प्रतिवेदन व्ठे 'अनुसार महानिदेशक डॉ. 
महालर कहते हैं,  बुढ़ों को ऐसा समझा जाता है कि मानो दे कब्र व्ही ओर लडस्व॒डाते पैर. 
बढा रहे हैं। मन और शरीर की बीमारी से तबाह हो चुके हैं, उनमें दूसरों के प्रति प्रेम तथा 
ममता की भावना समाप्त हो गई है, दे अपनी देख-रेस्व नहीं कर सकते। यह सब धारणाएं 
नितानन्‍्त गलत हैं, झूठी हैं, भ्रामक हैं। दे संमाज में उपयोगी काम कर सकते हैं। उनमें ममता 
है, प्रेम है और स्वाबलम्ब॒न की भावना भी। उनका मन और बुद्धि धुंधली नहीं है। वृद्धों को 
निस्सहाय तथा निरर्थक समझने की भावना हमें त्याग देनी चाहिए|!” आपने व्यवहारिक 
सुद्णव देते हुए कहा है कि भारत में इसीलिए आज राष्ट्रसंघ तथा उसके स्वास्थ्य संगठन 
दायरा स्वैच्छिक अभिकरणों के सहयोग से वृद्धजनों के प्रति आदर, सेवा तथा समाज द्वारा 
उनकी देखरेख का अभियान चलाया गया है। सौभाग्य से, भारतवर्ष में वृद्धों का आदर, 
उनकी सेवा तथा परिदार में उनका मान सम्मान्‌ हमारी सभ्यता का पवित्र अंग है। फिर भी 
यहाँ संयुक्त परिवार टूटने से स्थिति बदल रही है। अतएव सावधानी की आवश्यकता है। 
वृद्धों वही सेव के लिए समाज कल्याण दे क्षेत्र में उचित प्रबन्ध करना होगा| तभी वृद्धजनों 
की समस्याएं सुलझ सकेंगी। 
वृद्धावस्था को निर्धारित व्हरने वाले कारक : 
वुद्धावस्था , सामान्यत: ५० वर्ष के बाद व्टी 'आयु सम्बन्धी अवस्था को माना 
जाता है किन्तु विद्वानों के अनुसार वृद्धावस्था को निर्धारित करने वाले कारकों में उम्र, 
शारीरिक स्थिति तथा चिकित्सीय परीक्षण /जाँच को प्रमुख्ता प्रदान की जाती है। आशय 
यह है कि ड्स अवस्था को निम्न कारकों द्वारा निर्धारित किया जा सकता है 
(१) उम्र: जन्म से मृत्यु तक की अवस्था को वैज्ञानिकों ने कई अन्य अवस्थाओं में 
विभक्त किया है जिसमें: वृद्धावस्था सबसे अन्तिम अवस्था है। यह अवस्था ५० वर्ष 
से ६० दर्ष के मध्य मानी जाती है किन्तु ६० वर्ष से अधिव्ठ दय के व्यक्तित भी इसी 
अवस्था के अन्तर्गत आते हैं, जब तक कि उनकी मुत्यु न हो। 
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/& (२) शारीरिक स्थिति : उम्र बढने के साथ-साथ शारीरिक परिवर्तन तथा बदलाव होना 


(३) 





स्वाभाविक ही है| बाल सफेद हो जाते हैं, त्वचा शिथिल /ढीली पड जाती है, झूर्टियाँ 
पड जाती हैं, दाँत गिर जाते हैं, सामाजिक अनुभवों का ज्ञान बढता जाता है, 
चलने फिरने पर शीघ्र थकान आ जाती है, श्रवण शक्ति क्षीण हो जाती है, तो कुछ 
सुन ही नहीं पाते। अत: वृद्ध अवस्था में डुन्सान शारीरिक रूप से कमज्जोर, जर्जर 
तथा असहाय हो जाता है| इन समस्त शारीरिक लक्षणों से वृद्धावस्था को निर्धारित 
किया जा सकता है। 

चिकित्सीय परीक्षण /जाँच : वृद्धावस्था में व्यक्तिति/ डन्सान्‌ कमजोर हो जाता है; 
शारीरिक तथा मानसिक दोनों ही तरह की अवस्था में कई रोग व बीमाएरियाँ एक 


साथ घर कर जाती हैं। चिकित्सीय परीक्षण सम्बन्धी आनुभविक अध्ययनों में पाया 


गया है कि अधिकांशत: प्रकरणों में ब्लड प्रेशर, हड्लिडियों द जोडों में दर्द, गठिया, 
लकदवा, दिल का दौरा, सुगर की बीमारी आदि बीमारियों में से कोई न कोई दीमारी 
अवश्य हो जाती है। इन शारीरिक लक्षणों से कह दिया जाता है कि व्यक्ति वृद्ध हो 
चला है| इस वृद्धावस्था में व्यव्त्ति विभिन्‍न मनोविकारों से ग्रस्त हो जाता है जिसके 
फलस्वरूप उत्सुकता में कमी, निराशा, आलस्य प्रमाद, चिडचिडापन, एक्ान्‍्त 
प्रियता इत्यादि लक्षण भी दृष्टिगण होने लगते हैं। अत: इन समस्त लक्षणों द 
कारकों से पता लगाया जा सकता है कि वृद्धावस्था में ही व्यक्तित पदार्पण कर 


जीवनयापन्‌ कर रहा है। साथ ही इस अवस्था में चिन्ता करने का सिलसिला 


जबरदस्त रूप से शुरू हो जाता है। 
वृद्धावस्था के अन्य प्रमुस्र॒ लक्षण : 


वृद्ध अवस्था (५०'* वर्ष) में व्यक्ति में स्नायु दुर्बलता, आप्मकरेन्द्रित, 


सम्वेदनशील, निराशादादी, दुस्वी, विषादम्‌य एवं भविष्य के प्रति चिन्तित द उलझे हुए 
रहते हैं; जिसके फलस्वरूप सामर्थ्य के अनुसार कार्य करने वक्हे योग्य हो जाते हैं। जिसव्डे 
परिणामस्वरूप व्यक्ति अपना जीवन व्यवस्थित व सन्तुलित नहीं रस्व पाते हैं व्व्योंकि उन्हें 
चल-अचल सम्पत्ति के रख रखाव की चिन्ता भी सालती है; साथ ही मरने तक अपने 















































पास धन सुरक्षित रखने की गुप्त बातें तथा मुत्यु हो जाने पर परिवार का व्त्या होगा? 
इत्यादि बातें भी निराशादादी प्रवृत्ति को प्रोत्साहित करती रहती हैं। 
(१) वृद्धावस्था एक मानवीय सामाजिक समस्या है। 


(२) वृद्धावस्था एक अनिवार्य दशा तथा सबके समक्ष आने वाली एक स्वाभाविक 
जैविकीय प्रक्रिया है। 


(३) सामाजिक कार्यकलापों से बिलगता की भावना, वृद्धावस्था का एक महत्वपूर्ण 
लक्षण है। 

(४) वृद्धावस्था, मानव जीवन के उत्तरार्द्ू व्ही गति होती है जो उनके सारे जीवन व्ही 

पुंजी ज्ञान के भण्डार”” से परिपूर्ण होती है। 
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१. वन्दना रानी ; वृद्धी की स्थिति-अतीत से वर्तमान तव्ठ, प्रकाशित शोध-पत्र 
क्‍ “सामाजिक सहयोग”? राष्ट्रीय अऔ्ैमासिक शोध-पत्रिका, 
श्रीकृष्ण शिक्षण संस्थान, उज्जैन (म्‌.प्र.), वर्ष २, अंक-८, 
१९८७ क्‍ 
२. कोर कुलदीप ; शरीर-विज्ञान : सक्षम द अक्षम वृद्धजन, साहित्य भवन प्रक्राशन 
आगरा (उ.प्र.), १९९७, पृष्ठाकन-३७१९ 
३. सिंह शम्भुनाथ ; वृद्धावस्था प्रमुख समस्या के रूप में अभिशाप समाज कल्याण”? 
क्ठेन्दीय समाजकल्याण बोर्ड, समाजकल्याण भवन, नई दिल्ली 
जनवरी, १९७८, पृष्ठ ४२ 
४. गजेन्द्र गटककर ; डिस-एबिल इन इण्डिया ; गोखले इन्स्टीट्यूट ऑफ पॉलिटिक्स 
एण्ड इक्कोना[मिक्स , पुणे, १९८८, पृष्ठ १०५ 
५. सिंह एस० डी० ; वृद्धन॒न - सेवानिवृत्त एवं साधारण- एक समाज वैज्ञानिक विश्लेषण 
““जन्‌ सहयोग”” समाजशास्त्रीय शोध पत्रिका, पंजाद 
क्‍ युनिवर्सिटी चण्डीगढ़ , १९९५ पृष्ठ ७-१० 
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शाहित्य कहा पुनशवल्नोकन 





निस्सन्देह, सामाजिक अनुसन्धान व्छे परिप्रेक्ष्य में सामाजिक शोध उ्छे 
प्रमुख सोपानों के अन्तर्गत ' साहित्य का पुन्‌रावलोकन”” तथा पुर्व अध्ययनों व्ही समीक्षा 
करना अनुसंधान का एक महत्वपूर्ण सोपान होता है। क्योंकि अनुसन्धान कार्य से 
सम्बन्धित साहित्य के पुनरावलोकन तथा पूर्व अध्ययनों को समीक्षा करिए बिना; एक 
अध्ययनकर्ता को अनुसन्धान कार्य के सुचारू संचालन हेतु सही दिशा प्राप्त करना 
नितान्त असम्भव होता है। यदि साहित्य का पुनराव॒ल्लोकन तथा पूर्द अध्ययनों की समीक्षाएं 
कर ली जांय तो अनुसंधित्सु यह जान लेता है कि प्रस्तुत अनुसन्धान से सम्बन्धित 
किन- क्विन पहलुओं, शीर्षकों, उपशीर्षकों पर अनुसन्धान कार्य आनुभविक् रूप में 
सम्पादित किए जा चुके हैं; तथा कौन-क्हौन सी अध्ययन पद्धतियाँ द प्रविधियाँ उनमें 
प्रयोग की गयीं, और क्रिस अनुसंधान-अभिकल्प को अपनाया गया; साथ ही 
तत्सम्बन्धित प्रमुस्व-प्रमुख्व॒ निष्कर्ष तथा समस्याएं, त्त्या-क्या रहीं हैं? यह निर्विवाद सत्य है 


कि प्रत्येक सामाजिक समस्या का देश, काल एवं परिस्थितियों से घनिष्ठ तथा ऊप्रत्यक्ष 


सम्बन्ध होता है, अत: इस दृष्टि से भी पूर्द अध्ययनों से सम्बन्धित साहित्य व्ही समीक्षा 
करना अनुसन्धान के लिए, महत्वपुर्ण ही नहीं होता; अपितु शोध वही अजनिदरर्य 
आवश्यकता होती है। परिवर्ती परिवेश में अपने अनुसंधान कार्य में व्या-क्या समस्याएं 
जजनित हो सकती हैं? क्विन पद्धतियों द प्रविधियों से अध्ययन करना उपयुक्त्त रहेगा? 


... किन-क्विन पहलुओं, आयाजों तथा कारकों का अध्ययन; पूर्व (अतीत) में हो चुका है? 


और किन पहलुओं का नहीं; तथा किस दृष्टिकोण से अध्ययन करना अवशेष है? 
ध्य्यन किस भाँति (कैसे ) किया जाय; कि अनुसंधान कार्य सरलता, सहजता तथा 
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सुणमता से वस्तुनिष्ठ तथा वैज्ञानिक रूप में पुर्ण हो जाय तथा अनुसन्धित्सु कहो. समय, 
धन तथा श्रम भी कम अपव्यय करना पड़े ; इत्यादि; यह सब कछ एक अध्ययनकर्ता व्हो 
साहित्य के पुनरावलोकन तथा पूर्व अध्ययनों की समीक्षा कर लेने से स्पष्ठ हो जाता है। इस 
प्रसंग में प्रो, बेसिन का कथन विशेष्‌ रूप से उल्लेखनीय है| बेमिन एफ. एच.” (708२: ४०) 
के आनुप्तार : प्रत्येक अनुसन्धान कार्य में “सम्बन्धित साहित्य एवं पूर्व अध्ययनों व्ही 
समीक्षए? अनुसन्धान योजना का सर्वाधिक महत्वपूर्ण सोपान हुआ करता है क्योंकि 
प्रत्येक अनुसन्धान कार्य, आरम्भ में अस्पष्ट होने के कारण दुरूह एवं जटिल प्रतीत होता 
है। सम्बन्धित साहित्य के पुनरावलोकन से अनुसन्धान वही जटिलता एवं अस्पष्टता दोनों 
ही समस्याएं (बाधाएं) लगभग समाप्त हो जाती हैं। इसका कारण यह है कि साहित्य व्छे 
पुनरावलोकन से यह स्पष्ट हो जाता है कि शोध अध्ययन के लिए विश्वसनीय, तथा 
वस्तुनिष्ठ अध्ययन-सामग्री, किस भाँति तथा कैसे प्राप्त हो सकती है? साहित्य के 
पुन्‌रावल्लोकन तथा समीक्षा करने व्हे कुछ अन्य प्रमुख लाभ ड्स प्रकार हैं- 
रू १) अध्ययनकर्ता को शोध समस्या कहे सन्दर्भ में सामान्‍य ज्ञान विकसित हो जाता है। 
(२) अनुसन्धान कार्य हेतु अनुसन्धान प्रारूप एवं उपयोगी पद्धतियाँ तथा प्रविधियाँ 
'अनुसंधित्सु को स्पष्ट हो जाती हैं कि अध्ययन कैसे सम्पादित करना है। 
(३) साहित्य क्रे पुनरवलोकन से अनुसंधित्सु को अनुसन्धान सम्बन्धी अ्मात्मक तथा 
सन्देहात्मक स्थितियां सुस्पष्ट हो जाती हैं; सम्प्रति अनुसंधान कार्य व्हे सम्बन्ध में 
_अनुसन्धानकर्ता का सोच स्पष्ट हो जाने की बजह से अध्ययन करने में सरलता 
हो जाती है। इस प्रकार साहित्य क्ठे पुनरावलोकन तथा पूर्व अध्ययनों व्ठी समीक्षा 
कर लेने से अध्ययनकर्ता को अनुसन्धान हेतु शोध-प्रारूप, अध्ययन-पद्धतियाँ 
तथा प्रविधियों के ज्ञान के अतिरिव्त्त, दिशा बोध हो जाता है क्योंकि ऐसा करने से 
'अनुसंधित्सु में अतिरिक्त अभिज्ञान तथा अन्‍्तर्टूष्टि विकसित हो जाती है। 
प्रोफेसर बोर्ग जी. पी.. (7९६3:४८/ के शब्दों में : * सम्बन्धित साहित्य का 
_ पुनरावलोकन किसी भी अनुसन्धानकर्ता व्हो इस योग्य बना देता है कि वह पूर्द में किए हुए 
.. अनुसन्धान कार्यो का पता लगा सब्हे, और उनका अध्ययन करके तत्सम्बन्धित समीक्षा 
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कर सके। ऐसा करने से अध्ययनकर्ता अपने अनुसन्धान कार्य व्ठे लिए उपयुक्त उपकरणों 
तथा पद्धतियों इत्यादि का उचित चयन करके अतिरिक्त ज्ञानार्नन के आधार पर 
अजुसन्‍न्ध्ान हेतु स्पष्ट दिशा प्राप्त कर लेता है।? ? 
सर्वश्री पुरुषोत्तम (700१,79०) के अनुसार “सामान्यत: मानव-ज्ञान 
व तीन पक्ष- ( $ ) ज्ञान को एकत्रित करना (२) एक दूसरे तक पहुँचाना (३) अतिरिक्त 
ज्ञान में वृद्धि करन; होते हैं। ये तीनों ही मुलभुत तत्व अनुसन्धानों में विशेष रूप से 
नहत्वपूर्ण होते हैं, जो कि दास्तविकता के समीप,“ निकट आने व्छे लिए निरन्तर प्रयासरत 
रहते हैं। अतिरिक्त ज्ञान के अर्जन तथा विस्तृत ज्ञान-भण्डार में इनका योगदान, प्रत्येक 
क्षेत्र में मानव द्वारा किए गए निरन्तर प्रयासों व्ही सफलता व्छो सम्भव बनाता है। उसी भाँति 
'अनुसन्धान-प्रक्रिया में “साहित्य का पुनरावलोकन” ? , अनुसन्धान उपक्रम का एक ऐसा 
महत्वपूर्ण वैज्ञानिक सोपान होता है; जो कि वर्तमान के गर्त में निहित होता है अर्थात्‌ 
मनुष्य; अपने अतीत में संचारित एव 'आलेखित ज्ञान के आधार पर अनुसन्धान कार्य व्हे 
माध्यम से न॒दीन ज्ञान का सुजन्‌ छरता है। 
सर्व श्री पिंह एस. पी... (7ए0ए:१४) के अनुसार < किसी भी शोध््‌-समस्या 
का चयन कर लेने के पश्चात, यह अपश्यक ही नहीं; अपितु शोध कही अनिवार्य 
आवश्यकता होती है कि उस अनुसन्धान-दिषय से सम्बन्धित उपलब्ध साहित्य का 
पुरावलोकन कर; तत्सम्बन्धित विषयगत समीक्षाएं कर ली जांय क्योंकि ऐसा करने से- 
(१) अजनुसन्धित्सु के मन: पटल में अध्ययन-समस्या के सन्दर्भ में एक स्पष्ट अन्तर्दूष्टि 
तथा ज्ञान बोध विकसित हो जाता है। 
(२) अनुसन्धित्सु को अनुसन्धान कार्य हेतु उपयुक्त पद्धतियों तथा प्रविधियों का 
आभास तथा समुचित ज्ञान हो जाता है। 
(३) साहित्य की समीक्षा; अध्ययनार्थ निर्मित परिकल्पनाओं ,/ शोध-प्रश्नों व्ठे निर्माण 
में सहायक होती है। क्‍ कक 
(४) विभिन्‍न शोध-अध्येताओं द्वारा एक ही अनुसन्धान कार्य को फिर से दोहराने वही 
गलती नहीं हो पाती और अध्ययन-समस्या से सम्बन्धित उन आएयामों 
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( पहलुओं ) पर, जिन पर अन्य शोध-अध्येताओं ने ध्यान नहीं दिया अथवा 
अछूते रह गए; या फिर अज्ञानतावश छूट गए; अनुसन्धित्सु को उन समस्त अछूते 
'आयामों का भी आभास हो जाता है। 

सवश्री स्टॉय्फर सेम्युअल (7९६2:8३)] का कहना है कवि सम्बन्धित साहित्य 
: के गहन अध्ययन एवं उसकी समीक्षा के अभाव में कोई भी अन्वेषण कार्य करना ““अन्धे 
व्हे तीर” के तुल्य होता है। साहित्य समीक्षा के अभाव में कोई भी अनुसन्धान कार्य एक 
कदम भी प्रगति पथ पर अग्रसर नहीं हो सकता; जब तक कि अनुसन्धानकर्ता व्ठो ड्स बात 
का ज्ञान तथा जानकारी नहीं है कि प्रस्तुत अनुसन्धान के क्षेत्र में किन-किन पक्षों पर 
कितना कार्य हो चुका है? कौन-कौन से गोत प्राप्त हैं?; तब तक वह अध्ययनकर्ता न तो 
अध्ययन-समस्या का चयन कर सकता है, और न ही उसक्ही रूपंरेस्रा तैयार कर; 
द अनुसन्धान कार्य को गति प्रदान कर सकता है| इसका मौलिक कारण यह है कि प्रत्येक 
अनुसन्धान कार्य का प्रमुख उद्देश्य; किसी समस्या विशेष पर नवीन दृष्टिकोण से 
चिन्तन तथा विचार करके उसमें न॒दीनता लाना अथवा समस्या की नवीन ढंग से ताक 
: व्याख्या प्रस्तुत करना होता है। उपरोक्त समस्त प्रतिनिधि बिन्दुओं को दृष्टिपथ में रस्व॒ककर 
'अनुसन्धित्सु ने अपने अनुसन्धान कार्य व्ठे सुचारू संचालन तथा सफलता हेतु अध्ययन 
करने से पूर्व सम्बन्धित साहित्य का पुनरावलोकन तथा पूर्व अध्ययनों की समीक्षा करने का 
प्रयास किया है ताकि प्रस्तुत अध्ययन को उचित दिशा एवं वैज्ञानिक स्वरूप प्राप्त हो सब्हे। 

.. भारत में यद्यपि वृद्धों व्ठे सम्बन्ध में अनुसन्धानकार्य अत्यन्त ही अल्प हुए हैं। 
इस अवस्था की उम्र-निर्धारण के सम्बन्ध में विद्वान भी एक मत नहीं हैं; कोई विद्वान ड्स 
अवस्था को ५५* दर्ष से मानता है, तो कुछ विद्वान ६०" आयुवर्ग (वर्ष) से; तो कृछ 
रोजगार विरत होने से जोडते हैं। लेकिन तथ्यात्मक रूप में जनगणना विभाग १९९१, 
भारतीय संदर्भ में वृद्धावस्था ६० आयु वर्ण तथा इससे अधिक उम्र को वृद्ध मानता है। 
निम्न्‌ तालिका भारत में ड्स अवस्था के व्यक्तियों के सम्बन्ध में संख्या, प्रतिशतता तथा 
दशक वृद्धि (सन्‌ १९५१ से सन्‌ १९९१ तक) भारत में वृद्धजन व्यक्तियों व्ही संख्या 
जनसंख्या के साथ प्रतिशतता तथा होने वाली दशक वृद्धि पर पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है। 
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मारतीय राष्ट्रीय निदशन पमर्वेक्षण संगठन (४3७.5.0.) के प्ैर्स्वे 
चुक़- 7९८९ के आंकडों के अनुसाए बुद्धावस्था के ग्रामीण तथा नगरीय तथ्यों पर निम्न 
तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 
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प्रस्तुत तथ्य वृद्धावस्था की समस्या के सम्बन्ध में विस्तृत सुचनाएें दर्शाते हैं। 
पचौरी जे.पी.* (वृद्धावस्था: एक सामाजिक विवेचन, स्रमाजकत्याण, अंक ७, 
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सामने आ रही है, जो एक स्वाभाविक जैविकीय प्रक्रिया है, जिसमें मनुष्य में शारीरिक 
लक्षण उभरने लगते हैं; जो मानव के जीवन चक्र की उत्तरार्द की गति होती है, जिसे 
बुढापा” कहते हैं; यह अवस्था एक वास्तविकता एवं अनिवार्यता है, जो अक्षमता की दशा 
होती है। इसमें व्यक्तित स्वयं को उपेक्षित अनुभव करता है। इस प्रक्वार वृद्धावस्था एक 
मानवीय समस्या है| इसव्हे समाधान ्‌ के लिए मानदीय दृष्टिकोण अपनाया जाना चाहिए] 
क्योंकि इस अवस्था की विभिन्‍न समस्‍यायें होती हैं; जो प्राय: शारीरिक, मानसित्क, 
मनोसामाजिक, पारिवारिक, आर्थिक एवं समायोजन सम्बन्धी होती हैं। 

.. प्िंह एप्त.डी.  (बृद्धजन- म्राधारण एवं सेवानिवृत्त: एक विश्लेषण, 
बएएफ, 0) के अनुप्तार भारत में वृद्धों, वही समस्या पर विचार करने के लिए सम्पूर्ण वृद्धी कहो 
दो भागों में दर्गीकृत क्रिया जा सकता है- प्रथन: दे बूद्ध जो सरकारी एदं गैर सरकारी 
सेवाओं से निवृत्त हैं, द्वितीय: दे जो जीवनभर कार्य करते हैं किन्तु कभी सेवानिवृत्त नहीं 

होते। वृद्धावस्था में सेवानिवृत्त व्यक्तियों: को, अन्य व्यक्तियों वही तुलना में अनेक 
समस्याओं का सामना करना पड त्ता है। वे उस समय अपने को अधिक परेशान तथा 
असुरक्षित महसूस करते हैं जब उनकी आर्थिक सहायता करने वाला कोई न हो। 
नि:सनन्‍्तान, अविवाहित एवं परित्यक्त व जीर्णशीर्ण, शारीरिक अक्षमता तथा रोग ग्रस्तता 
के कारण भी अपने को असहाय पाते हैं। सेवानिवृत्त बुद्धों कही एक प्रमुस् समस्या उन्हे 
स्वाली समय के उपयोग की भी है। सुस्वी जीवन करे लिए जीवन की अनवरतता तथा 
समुदाय के साथ अन्त:क्रिया दोनों अनिवार्य हैं। इसलिए वृद्धों की सक्रियता तथा 
उपयोगिता की भावना को बनाए रखने के लिए समान को उनकी दक्षता, दौद्धिकता तथा 
सम्पूर्ण जीवन के ज्ञान भण्डार से लाभ उठाने के लिए प्रयास किये जाने चाहिए] 

प्रो. घिलावट युधा एस. [वृद्ध अक्या की समययायें- स्रामाजिक 
सहयोग १९९५:११) के अनुसार वृद्धावस्था को उम्र, शारीरिक स्थिति तथा मानसिद्ध 
दशायें; कारक निर्धारित करते हैं। इस अवस्था में व्यक्ति में उत्सुकता में कमी, निराशा, 
_आलस्यथ, अक्षमता, चिडचिडापन, एक्ाग्रप्रियता, सामंजस्य का अभाव, उपदेश देना | 
_ आदि प्रमुख हैं। जो कि शारीरिक तथा मानसिक लक्षण हैं। ऐसे व्यक्ति आप्म केन्द्रित, 
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संवेदनशील, निराशावादी, दुखी, विशादूमय एवं भविष्य के प्रति चिन्तित रहते हैं। इसलिए 
अपना जीवन व्यवस्थित तथा सन्तुलित नहीं कर पाते हैं। इनव्ही प्रमुख्य समस्याओं में, 
समय व्यतीत करने तथा मनोरंजन की समस्या, आवास की समस्या, 
सामाजिक-सामंजस्य, ७एर्थिक तथा पूंजी की देखभाल समस्‍यायें प्रमुस्द होती हैं। 

प्रो. घुवील गोयल [प्रॉब्लग्ब्त ऑफ दि ट्राइवल ऐज्ड: नीड टू इण्टिग्रेट 
दैम इन्हु दि फ़ेमिली, 70९0:४०-४९) के अनुपस्तार वृद्धावस्था कोर्ड बीमारी नहीं है बल्व्ठि 
(१) मानद के जीवनचक्र की अन्तिमदशा, (२) स्वाभाविक जैविकीय प्रक्रिया तथा 
(३) प्रत्येक मानव के लिए एक अनिवार्यता है; ड्समें अन्योन्याओित तथा भांति-भांति व्ही 
समस्यायें-शारीरिक, मानसिक, पारिवारिक तथा आर्थिक जनित होती हैं। इन॒व्ठे जीवन व्छे 
'अनुभरदों का लाभ लेने के लिए इन्हें समाज तथा परिवार में एल्हीकृत तथा सामंजस्य करने 
के प्रयास किये जाने चाहिए ताकि वृद्धन॒नों की समस्याओं का समाधान सम्भव हो सब्हे। 

पुश्री रानी वन्दना  [वृद्धों की पारिवारिक व्यित्रि : 70९९:६७) ने अपने 
५०-५० ग्रामीण-नगरीय न्यादर्शो के 'आजनुभविक अध्ययन में पाया है क्रि- 
(१) ग्यमीण क्षेत्रों एवं नगरीय क्षेत्रों में वृद्धों के परिवारों के स्वरूपों की संस्चनाओं में 

भिन्‍नता स्पष्ट दिस्वायी देती है। 

२) ग्रामीण अंचलों में नगरीय की तुलना में वृद्धननों को कुछ अवसरों पर अपेक्षाकृत 
अधिक सम्मान व आदर दिया जाता है साथ ही कार्यों के सम्बन्ध में उनसे पुछकऋर 
सलाह मशबिरा भी लिया जाता है किन्तु किए गए अध्ययन में मात्र ४८ प्रतिशत 
परिवारों में ऐसा पाया णया है। 

३) परम्परागत भारतीय संयुक्त्त परिवार व्यवस्था क्ठे अन्तर्गत परिदार की सत्ता; 
परिवार के वयोबूद्ध (४० प्रतिशत) के परिवारों में ही पायी गयी है लेकिन वृद्धननों 
की स्थिति पर मौतिकतावादी एवं व्यक्तिवादी मूल्यों के फलस्वरूप स्पष्ट परिवर्तन 

दृष्टिगत हुए हैं। 
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परिवारों की सत्ता वृद्धों के हाथ से युदाओं; तो कुछ परिवारों में युदा महिलाओं वे 
हाथ में , जो परिवार की उत्पादन प्रणाली में सक्रिय भुमिका निभाते हैं; के हाथों में 
हस्तान्तरित हो रही है। 

मात्र १७.५ प्रतिशत परिवारों में परिवार वही समस्त सामाजिक-आर्थिक 
गतिविधियों पर वृद्ध कर्ता/मुस्वियाओं का प्रभाव निर्णायक पाया गया है। शेष 
८२.५ प्रतिशत परिवारों में परिवार के अन्य सदस्यों क्का वर्चस्व देखने में आया है। 
वृद्धननों द्वारा परिवार के अन्य सदस्यों के साथ अन्त:क्रियाओं कहे सन्दर्भ में पाया 
गया कि वृद्धों की वृद्धावस्था के फलस्वरूप इनव्ही कमाऊ भुमिका में परिवर्तन हो 
जाने के कारण उनतव्हे परिवार के सदस्यों ने उन॒क्े साथ अपनी अन्त:क्रियाओं में 
परिवर्तन कर लिया है। 


अध्ययन के दौरान पारिवारिक गतिविधियों का गहन अध्ययन करने पर दविदित 


हुआ है क्रि ६७.६० प्रतिशत सर्वेक्षित परिवारों में वृद्धन॒नों का लगाव परिजनों से 


यथाव॒त/ पूर्दवत है जब॒क्ति ३२.४० प्रतिशत परिवारों में यह परिजन सम्बन्धी लगाव 
पुर्ववत नहीं पाया गया है तथा पारिवारिक गतिविधियों में भी ये वृद्धनज कम रूचि 
लेते पाए गए हैं। क्‍ 

इनटीद्यूट ऑफ सोप्तल वर्क दिल्‍ली (7१९४8:9२४) द्वारा नई दिल्‍ली व्छे 


परिवारों में वृद्धजनों की स्थिति पर एक सर्वेक्षण दल द्वारा एक गहन तथा सुक्ष्मत: अध्ययन 
किया गया जिससे प्राप्त आनुभविक्क निष्कर्ष निम्न प्रकार हैं- 


(१) 
(२) 


रे 


३७ प्रति. परिवाएं में वृद्धननों के प्रति परिजनों व्हे दृष्टिकोण उपेक्षापुर्ण पाए गए हैं। 
सर्वेक्षित वृद्ध निरदर्शितों में से ४९.३ प्रतिशत वृद्धों की अपनी कोई जनिजी 
( वैयक्तिक) आशय नहीं थी। इसलिए अपनी आवश्यकताओं के लिए दे परिजनों 
पर आश्रित पाए गए| ये समस्त वृद्धज॒न मन से दुस्वी तथा बोझ्मिल पाए गए हैं। 
४२.५ प्रतिशत सर्वेक्षित वृद्धनन सेवानिवृत्त पेंशन प्राप्तकर्ता पाए गए जो 
अपनी-अपनी अनिवार्य आवश्यकताओं की पूर्ति स्वयं ही कर लेते हैं; इनका 
परिवार में महत्व तथा सम्मान भी अपेक्षाकृत अधिक पाया गया। 
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४) अध्ययन में ३६.५ प्रतिशत वृद्धननों क्ही दिनचर्या सामान्य पायी णगयी। इन 
सुचनादाताओं ने बताया कि वे घर के कामकाजों में अपनी सामर्थ्य वे 'अनुसार 
हाथ भी बंटाते हैं। 

५) पेशनभोगी सूचनादाताओं ने यह स्पष्टत: स्वीक्वार किया कि पेंशन मिलने के लिए 
सप्ताह पूर्द से उनकी देखरेख व पूछ अच्छी की जाती है और पेंशन के पैसे परिजनों 
की अधश्यकताओं के लिए देते रहने तक उनव्ही स्वुशामद अच्छी की जाती है 
किन्तु तदोपरान्त उनके साथ अति उपेक्षापूर्ण तथा उदासीन व्यवहार किया जाता 
है। इससे दृद्धनन उपेक्षा की अनुभूति का 'अनुभव करते पाए गए हैं। 

६). वृद्धा निदर्शितों ने स्पष्ट तौर पर बताया कि वे नाती-पोते खिलाती रहती हैं अत: मन 
बहलाव होता रहता है; ७०.६७ प्रतिशत निदर्शितों ने बताया कि उनका जीवन नीरस 
है; परिजनों का व्यवहार उनके प्रति उदासीन व्‌ उपेक्षापुर्ण रहता है क्योंकि उनका 
कोई आप का स्त्रोत व साधन नहीं है, दे पूर्णत: परिजनों व बहू बेटों पर आश्चित हैं। 

भग्रवाल दामोदर_ (१९९९:९३) के कयनानुम्रर अच्छा तो यही होगा कि 

बृद्धनज्‌ अपना अधिकांश समय दूरदर्शन पर विभिन्‍न कार्यक्रम तथा सीरियल देखकर 
मनोरंजन करके तनाव रहित जीवनयापन करें ताकि उन्हें यह अहसास न हो कि दे (अब 

' बेकार हैं, उनक्हे सामने दिदकतें हैं। सबसे गम्भीर चिन्ता तो उनकी मनोदशा सम्बन्धी हंती 
» देसलिए ऐसे क्षणों में उन्हें घरेलू कार्यों में व्यस्त रहना चाहिए| ऐसा न करने गले 
वृद्धनन उपेक्षित और अलग-थलग अनुभव करने लगते हैं जो नैराश्य के कारण 
कुण्ठाग्मस्त ही जाते हैं। उन्हें अकेलेपन से बचाइए, उन्हें सदैव स्मरण कराते रहिए छि 

. आपको उनकी बहुत जरूरत है, यह मानकर चलता चाहिए कि वे हमेशा हमारे सिर पर 
बोझ बने बैठे नहीं रहेंगे। उनकी गलतियों के लिए उन्हें कोसिए म्‌त्‌ 'और न हीं बात-बात पर 
उन पर झल्‍लाइए| वृद्धननों की दिक्कतें तभी दूर होंगी जब उनको परिवार में उन्हें पुरे 
माम्‌-सम्मान के साथ दर्जा मिलता रहेगा। 
प्रोफेसर म्रदटाचार्य बी.एन  [वृद्धों के प्रति < 7९८२: ३४) 

._ अभ समय आए गया है कि हमारी सरकार को बृद्ध नागरिकों (सीनियर 
कह्याण एवं देखभाल के लिए एक राष्ट्रीय योजना बनानी होगी 
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लिस्वा है कि 
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१९७१ की जनगणना के अनुसार भातर में ६०* दर्ष क्ठे ३४ लाख पुरूष तथा १४ लास्व 
महिलाएं ऐसी थीं जिनके पास आमदनी का कोई स्त्रोत,/साधन नहीं था; उन्हें परिशर 
तथा समाज से उपेक्षित करके कष्टप्रद अन्त के लिए छोड दिया था (२) विभिन्‍न दर में 
भिवज-भिन्न्‌ संस्थाओं द्वारा सर्वेक्षण कार्य कराये गए यथा: (क) सन्‌ १९७७ में समएन 
दा विद्यालय दिल्‍ली द्वारा कराए गए अध्ययन के अनुसार ४९.३ प्रतिशत वृद्धों की अपनी 
को;६ आप नहीं थी (सत्र) सन्‌ १९८२ में मदास समाज कार्य संस्थान द्वारा कराए गए 
अध्ययन के अनुसार ५१.८ प्रतिशत वृद्धों की आय का कोई स्त्रोत नहीं था (ग) सन्‌ 
१९७५ में लखनऊ विश्वविद्यालय, लखनऊ के समाजकार्य विभाग द्वारा किए गए. 
अध्ययन से पता चला कि ५१.९ प्रतिशत बुजुर्गों की स्वयं की कोई आय नहीं है (घर) 
समाज कार्य संस्थान, दिल्‍ली व्हे सन्‌ १९७७ के आनुभविक अध्ययन से यह भी पता 
चलता है कि ५० प्रतिशत वृद्धों वही तन्दुरूस्ती अच्छी है परन्तु वे लाभदायक कार्यों में 
संढग्न्‌ नहीं है| इससे स्पष्ट है कि अवकाश प्राप्त सेवारत सक्रिय वृद्धों के लिए विभिन्‍न 
कार्थक्रम बनाने की परमावश्यकता है। 
तमाजकत्याण वियाग, केद्रीय स्रमाज कव्याण बोर्ड नई दिल्‍ली * 
(9 ९८२: १4) द्वारा प्रायोजित दो दिवसीय विचार गोष्ठी में वृद्धन॒नों की समस्याओं के 
समाधान के सम्बन्ध में स्वैच्छिक संगठनों और सरकारी प्रयासों व भुमिकाओं व्छे बीच 
समन्वय पर चर्चा हुई जिसके तदनजन्तर प्रस्तुत की गयी सिफारिश निम्नवत्‌ हैं- 


० वृद्धों की देखभात्र एवं कल्याण के लिए राष्ट्रीय स्तर पर एक योजना बनायी जाय।| 
* वृद्धों के लिए गाँदों और शहरों में होस्टल्स तथा अवकाश सदनों व्ही व्यवस्था वही जाथ। 
० केन्द्रीय समाज कल्याण बोर्ड तथा स्वैच्छिक संगठनों तथा अभिकरणों द्वारा संचर्शधक्षत 
विभिन्‍न दार्यक्रमों में वृद्धों की सेवाओं का भरपुर उपयोग क्रिया जाय। 
* वृद्धों के प्रति सामाजिक एवं पारिवारिक दायित्व की भावना को महत्द प्रदान करने व्छे 
'लिए जन जागरण अभियानों के द्वारा जन चेतना तथा जागरूकता उत्पन्न 
करनी चाहिए| 
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इन समस्त उक्त सिफारिशों के संदर्भ में आम राय यह थी कि इन्हें अकेले 
सरकार लागू नहीं कर सकती क्यों कि एक ओर तो समस्याएं अत्यन्त विषम और जटिल 
हैं; और दूसरी ओर वृद्धननों के प्रति हमांरे कुछ सामाजिक दायित्व भी हैं। इन दोनों के 
बीच और अधिक समनन्‍्दय स्थापित करके केन्द्रीय समाज कल्याण बोर्ड दिल्‍ली द्वारा 
'अणएनी परम्परागत भूमिका को प्रभावशाली ढंग से निभाने पर बल दिया गया। सभी ड्स बारे 
में रुक मत थे कि समाजकल्याण विभाग सामाजिक परिवर्तन में उत्प्रेरक्त की भूमिका 
निताये| यह भी स्वीकार किया गया कि स्वैच्छिक संस्थाओं में विकास रार्यक्रर्मों व्ठे 
क्रियान्च॒यन के लिए जन सहयोग और लोगों की सहभागिता भागीदारी प्राप्त करने व्ही 
क्षमता है। इस प्रकार स्वैच्छिक समाज दार्य व्ठे लिए एक प्रबल आन्दोलन कही उन्‍नति उन 
सभी पर निर्भर करती है जो हमारे विकास कार्यक्रमों के सफल क्रियान्द॒यन में अधिक रूचि 
रखते हैं। 

सर्व श्री घुरमि दामाड़े ' (शिक्षित सेवानिवृत्त महिलाएं- एक सर्वेक्षण; 
7९९४:९) ने अपने १०० न्यादर्शो के एक आनुभविक अध्ययन वे आधार पर पाया कि-- 


* सेवा निवृत्त हो जाने पर महिलाएं विशेषत: वृद्ध; परिवारों में सामंजस्य एवं समब्द्रय 
स्थापित करने में असफल महसूस करती हैं क्योंकि दे स्वेच्छाचारी जीवनयापन ररने 
में अधिक विश्वास करती हैं; बहुओँ तथा बेटों के ब॒न्ध॒न में रहना नहीं चाहती हैं। 

० पेंशन के अतिरिक्त आमदनी का कोर्ड अन्य स्त्रोत नहीं पाया गया है; तथा अध्ययन की 
गयी ७१.१५ प्रतिशत निरदर्शित सुचनादाताएं पेंशन से ही अपनी गुज॒र बसर करती हैं। 

* घरेलू तनादों से बचने के लिए दे स्व॒तंत्र रूप से घूमने फिरने एवं तीर्थ करने में विश्वास 
करती हैं, ग्रीष्मावक्ाश के दिनों में दे प्राय: बाहर भ्रमण करने चली ज्वाती हैं। 

*»  अधिकांशत: वृद्धाएं अपनी पेंशन को परिवार पर व्यय न्‌ करव्ठे अपने ऊपर ही व्यय 
करती हैं अत: इनके ४८ प्रतिशत परिवारों में छोटी-छोटी बातों पर पारिवारिक तब्एद 
देखने को मिले हैं।.... 


* भले ही सेदानिवृत्त वृद्धाएं स्वयं अनुशासित्‌ रहकर, परिजनों को अपने अनुशासन में 
रस्व॒ना पसन्द करती हैं; जिसमें ९०.५ प्रतिशत निरदर्शित असफल पायी गयी हैं 































* सेवानिवृत्त महिल्राएं; घर गुहस्थी से बाहरी सामाजिक द्ार्यों में अपेक्षाकृत अधिक 





रूचि लेती हैं, घरेलू कार्यो में नहीं। 


* सर्वेक्षितों में से ८० प्रतिशत ने यह स्वीकार क्षिया कि वे घर व्छे रख्व॒रस्वाव व साज 
सज्जा में अत्यन्त अधिक रूचि लेती हैं, परिजनों द्वारा उनके 3एनुरूप कार्य न करने, 
उनकी बातें न नानने पर दे झुझलाहट व्‌ तनावयुक्त पायी गयी हैं। 

इन समस्त आजनुभविक अध्ययनों के तथ्यों व्ठे प्रकाश में यह कहा जा सकता है कि 
शिक्षित सेवानिवृत्त महिलाएं पारिवारिक सामंजस्य द समायोजन तथा समन्वय करने: में 
अरए्ल रहती हैं क्‍यों कि दे स्वभावत: चिडचिढी हो जाती हैं; तथा अपने अनुरूप ही वर्प्य 

कर [ना पसन्द करती हैं जो दर्तमान परियग्रेक्ष्यों में कम सम्भव है या फिर सम्भव ही नहीं है। 
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सर्वश्री राजौरिया सीमा [वृद्धजरनों की स्वास्य्य समसयाएं- 7एए८:7706) 
ने अनुसूचित जातियों की ५० वृद्ध महिलाओं का गहन सर्वेक्षण करके उनब्ही स्वाब्थ्य 
समस्याओं पर आजनुभविक अध्ययनोपरान्त संक्षिप्त प्रकाश डालते हुए लिखा है क्ि- 
(१ ) अनुसुचित जातियों की शत प्रतिशत वयोवृद्धाएं अशिक्षित हैं अत: वे अपने स्वास्श्यों 
तथ[ रख्व॒रखाव के प्रति अत्यन्त उदासीन पायी गयी हैं (२) ९०.५ प्रतिशत सर्वेक्षिप्त 
वयोवृद्धाओं के स्वास्थ्य उम्र के साथ- साथ खराब होने के कारण विभिन्‍न रोगों, बीमारियों 
( यथा: क्षयरोग, दमा रोग, दृष्टिहीनता, लिव्टूरिया, कमर झुकना, चर्म रोगों, जोडों द 
हड्डियों में दर्द, गठिया, लकवा, सुगर की बीमारी, अन्धता आदि) की शिकार पायी गयी 
हैं (३) बीमार होने पर भी वे परहेज नहीं करती अपितु उदासीनता बरतती हैं तथा कहती हैं 
कि हमें अब क्या करना? (४) ४८ प्रतिशत सर्देक्षित स्वास्थ्य के प्रति घोर लापरबाह प यीः 
णयी हैं जो खाने में अच्छा लगता है, स्वए लेती हैं, (५) ग्रएय: वयोवृद्धाएं कहती पायी ग्एयी 
हैं क्रि- सब कुछ देख लिया; भगवान्‌, अब तौ उठा ले।”” अर्थात्‌ वे अब और अधिक 
कष्टमय जीवन व्यतीत करना नहीं चाहती। 

डन्‌ उपरोक्त समस्त विभिन्‍न प्रकरणों पर किए गए. सर्वेक्षणों तथा 

. आजुभविक सुक्ष्म अध्ययनों; तथा तत्सम्बन्धित समीक्षाओं से वृद्धावस्था की अवधारणा 
हे वृद्धननों व्ठे अनुभवों तथा वृद्धजनों की समस्याएं स्पष्ट हुई हैं। साथ ही 
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(१2 श्पोध समस्या के सम्बन्ध में अनुसंधित्सु में अतिरिक्त ज्ञानाएर्जन, 'अन्तर्दृष्टि एड 


सामान्य ज्ञान विकसित हुआ है जिससे इस शोधकार्य में उपयोगी तथा सहायक 
सिद्ध हुआ है। 


२) वृद्धजनों की समस्याओं के समाधान के प्रति शासकीय तथा स्वैच्छिक संगठनों 


तथा अभिकरणों की माँति-भाँति भुमिकाओं की जानकारी तथा वृद्धजनों के भ्रिए 


82425 ०2420 2020 ५४ 
























(प्रा.लि. ) मदास, १९६२, प्र॒ष्ठांकन्‌-४० 

बोर्ग जी.पी. ; सामाजिक विज्ञानों वे 'अनुसंधानों में साहित्य का सिंहावलोकन:; 
जैन ब्रदर्स एण्ड सनन्‍्स पब्लिसर्स एण्ड डिस्ट्रोब्यूटर्स बॉम्बे, 
१९६३ पृष्ठ- ४८ 


८ 


'. सिंह पुरूषोत्तनम राय; सामाजिक अनुसंधान के मूल तत्व; सरस्वती प्रक्राशन्‌, 
क्‍ दरभंगा ( बिहार), वर्ष १९९१ , पृष्ठ-११० 
४... सिंह एस.पी.; डण्टररिलेसन्स इन ऐन ऑर्गनाइजेशन, आलोक प्रक्वाश्‌न ( प्रा. 
लि. ) जयपुर ( राजस्थान), १९७५ पुष्ठ-१५ क्‍ 
3... स्टाउफर सेम्युअल; रिव्यू : ए मेजर स्टैप ऑफ इन्बैस्टीगेशन डून्‌ सोसल 
क्‍ साइन्सेज , अमेरिकन सोसियोलॉजिकल रिव्यू, अंक-२३, वर्ष 
१९६२, पुृष्ठ-७३ 
॥ योजनाएँ : योजना भवन्‌, भारत सरकार नई दिल्‍ली अंक ९, दिसम्बर, १९९८ पृष्ठ-२ 
७. नेशनल सेम्पिल् सर्दे ऑर्गनाइजेशन्‌ ( भारतीय राष्ट्रीय निदर्शन सर्वेक्षण संगठः त्‌) 
प्रतिवेदन १९८९ के आंकडों पर आधारित, नई दिल्‍्ली-१९९० 
८... पचौरी जे.पी.; वृद्धावस्था : एक सामाजिक विवेचन, समाज कल्याण पत्रिका, 
केन्द्रीय समाज कल्याणबोर्ड, नई दिल्‍ली, अंकर-७ फरवरी 
१९९२ पृष्ठ- २०-३७ 
९. सिंह एस० डी० ; वृद्धनन : सामान्य एवं सेवानिवृत्त- एक समाजशास्त्रीय 
विश्लेषण. “जन .. सहयोग”? शोध-पत्रिका, पंजाब 
विश्वविद्यालय चण्डीगढ़ , १९९५ पृष्ठ ७-१० 


सिलावट सुधा एस; वृद्धावस्था की समस्याएं, “सामाजिक सहयोग? ब्रैमासिक 










उज्जैन 





[न्‌ (म.प्र. ), १९९५ पृष्ठ- ११ 
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(50५व/| 5प7; ॥#06 2700]073 ० (७ ॥॥99/| /06०; ६९० (0 ॥7606/93/8 [8॥ #70 


(6 वात 3/0॥23॥॥5 350॥#/2700, एफप््या8/ २९५७४४०॥ 
५०५॥४।, (४33/8॥५ (४.२.) 4997, 0.40-45, ४०।. 6(2). 


रानी वन्दना; दृद्धों की पारिवारिक स्थिति; 'राधाकमल मुकर्जी चिन्तन परम्परा? 
सामाजिक विज्ञानों की शोध-पत्रिका, समाज विज्ञान विव्शास 
संस्थान चान्दपुर, बिजनौर (उ.प्र.) वर्ष-१, अंक-$, 
जनवरी-जुन; १९९९ पुष्ठ-६७ 

"००-००" डन्स्टीट्यूट ऑफ सोसल वर्क नई दिल्‍ली, सर्वेक्षण (प्रतिवेदन ) 

वृद्धननों की समस्याएं; १९७७, पुष्ठांकज्‌-१ २४ 

अग्रवाल दामोदर; वृद्धननों के मनोरंजन में दूरदर्शन की भुमिका, प्रकाशित 
शोध-पत्र, राष्ट्रीय शोध संगोष्ठी, सेमीनार अंक, आदर्श कृष्ण 
महाविद्यालय शिकोहाबाद, जनवरी १९९८, पृष्ठ-१३ 

भट्टाचार्य बी.एन.; वृद्धों के प्रति दृष्टिकोण; “समाज कल्याण? पत्रिका, केन्द्रीय 


समाज कल्याण बोर्ड, नई दिल्‍ली- अगस्त १९८२, पृष्ठ-३४ 


००००० «०-«»-० बुछजन : सरकारी प्रयास एवं स्वैच्छिक संगठनों व्ठी भुमिक्राएं; 


(विचारगोष्ठी) समाज कल्याण”, केन्द्रीय समाज कल्याण 
बोर्ड, नई दिल्‍ली, १९८२, प्रुष्ठ-१ १ 

सुरभि दाभाड्ड ; शिक्षित सेवानिवृत्त महिलाएं; एक अध्ययन; समाज विज्ञान 
संकाय वार्षिक पत्रिका, औरंगाबाद विश्वविद्यालय औरंगाबाद 
द्वारा प्रकाशित, १९९७, पृष्ठ-९ 

(७0५/4| 5.॥. & ; ॥॥8 20975 ए 6079; 0 500३ 5५५७५: “5479]0 5890५" 


|((370।6 00.7. पिद्दाणावा एपरराशा५ रि8३6७वाएणी उठफप्रा4।, ?िप5७॥०७७ 9५ 


रि७३९७वाएी िक्याबपशाशा। 5शञापवीए४8 5.स्‍९.5. 5्याइवा (| ॥ा। 
(४.7.), ४०।. 6(24), 4997, 9998-43. 
राजौरिया सीमा; 'वृद्धननों की स्वास्थ्य समस्याएं- एक अध्ययन? प्रकाशित 
शोध-प्रब॒न्ध दयालबाग डीम्ड विश्वविद्यालय दयालबाग 
प्रकाशन आगरा (उ.प्र. ) १९९८, पुष्ठ-१०७ 







































अतुशन्धान-प्रएचना एवं पछतिश्ञास्त्र 


. () “किसी भी अध्ययन -विषय का विकास, उसकी उचित अध्ययन पद्धतियों के विकास पर निर्भर करता है, न 
कि विषय सामग्री पर[?** 


-करलिंगर एफ.एन.; दि फाउन्डेसन्स ऑफ बिहेवियरल रिसर्च, रिनेहार्ट एण्ड बिन्सटन प्रेस 
हाल्ट, न्यूयार्क, १९६४ पृ .७ 


(2) “48 रे८5९ब्ाटा 0९बंए7 45 0९ 40एशटॉ९वों भा 5$ँ४शा।ज[९ एवियावए 0 तां7९८घंग्रट्र ० 4 9९९९ ०। 
72६९47'८॥,?” 


--०ााह 7274 $टांकाए2 $०८4/ ऊप्ाएटुड बााब॑ #<5०६/टि, 2#टह7टट प्रा ० कं 
(07 /./4.) /४८४ /22//8४, 7960 /, 737. 


मानव विश्व का सर्वाधिक बौद्धिक, चिन्तनशील एवं जिज्ञासु प्राणी है। 
उसकी इसी जिज्ञासु प्रवृत्ति के कारण वह समाज्‌ में व्याप्त सामाजिक समस्याओं एद्वं 
उनके निराकरण के लिए सजग ग्रहती बनकर समाधान स्वोजने के लिए निरन्तर 
प्र्य त्नशील रहता है। यहाँ तक कि समस्या से सम्बन्धित ज्ञान का स्पष्टीकरण करना, 
न॒दीन ज्ञान की स्वोज करना तथा उसका सत्यापन करना, उसके लिए एक जटिल समस्या 
होती है। समस्या से सम्बन्धित पक्षों के विषय में यथार्थ ज्ञान किन-क्विन तरीकों तथा 
प्रविधियों किया जाय, ताकि अनुभवसिद्ध तथ्यों को ज्ञात करके निरीक्षण, परीक्षण तथा 
सत्यापन के आश्वार पर मानव व्यवहार से सम्बन्धित क्रियाशील, अन्तर्निहित प्रक्रियाओं 
की जानकारी हासिल कही जा स॒क्े एवं विभिन्‍न सामाजिक प्रघटनाओं और नवीन तथ्यों व्हे 
बीच पाए जाने वाले प्रकार्यात्मक सम्बन्धों की स्वोज की जा सक्हे। इसतव्डे लिए उसे यह 
सोचना पडता है कि ऐसा करने के लिए शोध अध्ययन किस प्रकार किया जाय? ताकि 
संग्रहीत सुचनाएं विश्वसनीय, तर्कसंगत तथा वस्तुनिष्ठ रूप में प्राप्त हो सकें। सामाजिक 
अनुसंधानों की अध्ययन पद्धतियों का उल्लेख करते हुए सर्वश्री सैलटिज, जहोदा तथा 
कुक ने “बौद्धिक” (नोरनेटिव) तथा ““व्यवहारिक?? (ऐप्लाईड) दो भाएों में वर्गीकृत 
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को उपयोगित्तावादी कहा जा सकता है। इनका स्पष्टीकरण करते हुए इसी सन्दर्भ में प्रो. 
कपिल ने लिखा है कि- बौद्धिक शोध के अन्तर्गत सामाजिक जीवन, सामाजिक 
समस्याओं तथा प्रघटनाओं के सन्दर्भ में मौलिक सिद्धान्तों द नियमों की गदेषणा वही 
जाती है; जो इस ओर इंगित करती है कि एक अनुसंधानकर्ता को क्या करना चाहिए? 
जबकि व्यवहारिक शोध के अन्तर्गत मानव व्यवहार से सम्बन्धित समस्या व्ठा गहन 
अध्ययन करव्ठे उसका समाधान प्रस्तुत क्रिया जाता है, जिसमें व्यवहारिक सुड्याव दिए, 
जाते हैं। ' स्पष्टत: व्यवहारिक शोध के अन्तर्गत क्रिसी,/ किनन्‍्हीं उद्देश्यों की पूर्ति कटे लिए 
अतिरिक्त (नवीन) ज्ञान की प्राप्ति की जाती है।”?* परन्तु सर्वश्री करलिंगर एफ.एन. 
(१९६ ४:२७ > के अनुसार अनुसंधान ढार्य प्राय: निम्नांकित तीन ओेणियों में विभव्तत 
किये जा सकते हैं - 
(१) विशुद्ध (मौलिक) अनुसंधान 
(२) क्रियात्मक अनुसंघान 
(३) व्यवहारिक अनुसंधान 

उपरोक्त में से प्रस्तुत अनुसंधान कार्य की प्रकृति व्यवहारिक है; क्योंकि इसका 
उद्देश्य उपयोगिंतावादी एवं समाज की व्यवहारगत तात्कालिक सामाजिक समस्याओं के 
कारणों की स्वोज करना एवं समाज पर पडने वाले प्रभादों को जानना होता है। 


शोध प्रर्चना ( अभिकलप / प्रारूप ) 





सामान्यत: सामाजिक अनुसंधान एक अत्यन्त जटिल प्रक्रिया होती है 
जिसमें किसी अध्ययन को सुव्यवस्थित्‌ रूप देने और उसे सही दिशए प्रदान करने व्छे लिए 
'अध्ययनकर्ता को एक व्यवस्थित प्रारूप का निर्माण करना होता है जो शोध से सम्बन्धित 
समस्या की प्रकृति, उद्देश्यों एवं परिकल्पनाओंं के अनुरूप करना होता है। संक्षेप में शोध 
के आएरम्भिक स्तर पर बनायी गयी रूपरेस्वा को शोध प्रस्चना ( प्रारूप या अभिकलप) 
कहते हैं। इस प्रकार शोध अभिकल्प अनुसंधान के विषय में बनाई गयी एक ऐसी 
अथवा रूपंरेस्रा होती है, जो न्‌ क्रेदल अध्ययन को व्यवस्थित 
प्रदान करती है, बल्कि 





अरचना 





त बनाकर उसे सही दिशा 








अध्ययन से सम्बन्धित विवादास्पद दशाओं पर भी नियंत्रण लगाए 
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रख्तने में भी सहायता देती है। स्पष्ठत: शोध अभिकल्प, अनुसंधान रे सैद्धाम्तिक तथा 
व्यबहारिक दोनों पहलुओं में समन्वय स्थापित करने का छार्य करती है; जिसमें अहम 
भूमिका का निर्वाह; अध्ययन पद्धतियाँ एं प्रविधियाँ करती हैं। 
इस प्रकार सुस्पष्ट है कि शोध प्रस्चना का मुख्य कार्य अध्ययन को 
व्यवस्थित करते हुए अनुसन्धान को निश्चित दिशा प्रदान करना होता है| परिणामत: शोध 
अर्चना शोध-कार्य आएम्भ्‌ करने से पूर्व निर्णय-निर्धारित करने की प्रक्रिया होती है जो 
शोध को अध्ययन के अन्तराल में आने वाली विषम परिस्थितियों एवं तत्ननित 
_ समस्याओं पर नियंत्रण लाती हैं। शोध प्ररचना क्ठे शास्त्रीय अर्थ को समझ्यने के लिए यह 
आवश्यक ही नहीं; अपितु अनिवार्य है कि शोध अभिकल्प व्छे सम्बन्ध में विभिन्‍न दिद्धानों 
की दुछ प्रतिनिधि परिभाषाओं का उल्लेख किया जाय- 


अभिकलल्‍प क्‍या है? : 





रे सामान्यतः: अभिकल्प”? ( डिजड्न) एक प्रारूप या संरचना होती है 
जिसके अन्तर्गत सम्बन्धित योजना व नीति निर्धारित की जाती है। सर्वश्री करलिंगर' 
9९६४:२९८/ के शब्दों में- अभिकल्प-निर्माण एक योजना निर्माण होती है, जिसव्ही 
कोई न व्होई विशिष्ट संरचना एवं नीति निर्धारित होती है। 
प्रन्तु चमाजशात्री प्र्वश्री एकॉर्फा आर. एल. (7९६५:२७) के अनुसार 
जिस स्थिति में कोई निर्णय लिया जाता है, उसके उत्पन्न होने व्ठे पहले निर्णय निर्धारित 
करने की प्रक्रिया अभिकलप होती है।'” लेकिन शोध अमभिकल्प को विभिन्‍न विद्धानों ने 
भाति-भाँति से स्पष्ट किया है- 
(१) सर्वश्री यंग [7९६०:९ए५) के शब्दों में “एक शोध अभिकल्प, शोध का तार्किंक एवं 
व्यवस्थित आयोजन एवं निर्देशन होता है।” ? 
. (२) प्रो. बिमल थाह॑ (7९६२:७३-०४) के अनुसार “शोध अभिकलप किसी 
अनुसंधान अध्ययन की एक योजना होती है, जिसका आयोजन प्रत्येक 
में किया जाता है, चाहे वह अध्ययन नियंत्रित हो अथवा 
प्रधान हो अथवा वस्तुनिष्ठ।?” 
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(३) प्रो. करलिंगर एफ.एन. (7९६०:२७ए०) के शर्ब्दों में ' “एक शोध अभिकल्प, 
अनुसंधान की एक योजना, संरचना तथा नीति होती है जिसका उपयोग शोध से 
सम्बन्धित प्रश्नों ( परिकल्पनाओं ) के उत्तर प्राप्त करने एवं शोध सम्बन्धी विवादों 
प्र नियंत्रण करने के लिए क्रिया जाता है।” ? 

४) प्रवश्री अलफ़ेड जे, कान (7९६३3:फए८) के शर्ब्दो में “शोध अभिकलप वच्ही 
सर्वोत्तम परिभाषा अध्ययन की तार्किक युक्तित के रूप में वही जाती है; जो एक 
प्रश्न का उत्तर देने, परिस्थिति का दर्णन करने अथवा परिकल्पनाओं की सत्यता 
एवं सार्थकता की जाँच (परीक्षण) करने से सम्बन्धित है; जिसके द्वारा छार्य 
विधियाँ , संकलित तथ्य एवं संकलित तथ्यों का विश्लेषण तीनों ही सम्मिलित होते 
हैं; के एक विशिष्ट समुह के अध्ययन की विशिष्ट आवश्यकताओं की पूर्ति की 
आशा की जाती है।” क्‍ 

इस प्रकार शोध प्रसर्चना, अनुसंधान कार्य के सम्बन्ध में बनाई गयी एक 
योजना, संरचना एवं रणनीति होती है जिसकी संरचना डुस प्रकार की जाती है कि शोध 
प्रश्नों या निर्मित परिकल्पनाओं के उत्तर सरलतापूर्दक प्राप्त हो सकें तथा विषमताओं 

(७एसमानताओं) को नियंत्रित किया जा सके। इस प्रकार प्रस्चना शोध अध्ययन की वह 

कार्ययोजना एवं नीति होती है जिसके अन्तर्गत अनुसन्धान के प्रत्येक सोपान की रूपरेस्वा 
सम्मिलित होती है, जिसे अध्ययनकर्ता परिकल्पनाओं के निर्माण तथा उसके परिचलनात्मक 
अभिष्रार्ों से लेकर आंकड़ों के अन्तिम विश्लेषण तक को उसमें समाहित करता है।? !!' 

क्‍ शोध प्रस्चना के उपर्युक्त पारिभाषिक विवेचन के प्रकाश में सुस्पष्ट है कि 
शोध प्रस्चना किसी अनुसंधान कार्य का बह प्रारूप होता है जो समस्या चयन से लेकर शोध 
प्रतिवेदन कटे अन्तिम चरण तक के सन्दर्भ में मली भाँति सोच विचार कर; समस्त उपलब्ध 
विकल्पों पर ध्यानाकर्षित करते हुए अनुसंधित्सु निर्णय लेता है कि कम से कम प्रयासों, व्यय 
एवं समय की बचत के साथ शोध अध्ययन के उद्देश्यों को प्राप्त किया जा सक्ेे। शोध 
अभिकल्प के अन्तर्गत प्राथमिंक एवं द्वितीयक तथ्यों का संकलन किसी वैज्ञानिक पद्धति 
'अथवा पद्धतियों व प्रविधियों द्वारा किया जाता है जो उस शोध विषय की प्रकृति पर निर्भर 
करता है कि इसमें साक्षात्कार- अनुसूची अथवा प्रश्नावली, प्रत्यक्ष अवलोकन, सहभागी 
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अवलोकन, साक्ष्णत्कार की प्रत्यक्ष पूछताछ प्रणाली, सामुदायिक अभिलेख का विश्लेषण 
इत्यादि को शोध अभिकलप के अन्तर्गत सम्मिलित किया जा सकता है।? ?!* 

निष्कर्षत: शोध कार्य को सही दिशा में अभिमुख्वी करने के लिए अनुसंधित्सु 
को सर्वप्रथम शोध के प्रबन्धन की व्यवस्थित रूपरेखा ( कार्य योजना) तैयार करनी होती है 
जी अध्ययन समस्या की प्रकृति एवं उसके स्वरूप के अनुरूप बनानी होती है; जिसका प्रमुख्य 
कार्य अनुसंधान कार्य को व्यवस्थित करते हुए एक निश्चित तथा वांच्छित दिशा प्रदान करना 
होता है| इस प्रकार शोध अभिकल्प, शोध कार्य आरम्भ करने से पूर्व अनुसंधान कार्य की वह 
प्रस्तावित रूपरेखा होती है, जिसके अन्तर्गत नीति क्रियान्दित करने की स्थिति से पूर्व व्ठी 
निर्णय निर्धारित करने की -प्रक्रिया का संक्षिप्त विवरण होता है; जिसके आपध्यार पर 
अध्ययनकर्ता अपने अध्ययन में आगे आने वाली विषम परिस्थितियों तथा स्थितियों वो 
नियंत्रण में लाता है। 

3सनुसंधित्सु ने प्रस्तुत शोध अध्ययन को वैज्ञानिक तरीव्के से सम्पादित करने 
व्ठे लिए अध्ययन समस्या की प्रकृति, अध्ययन के महत्व एवं उद्देश्यों को दृष्टिपथ में. रखकर 
हर व्याख्यात्मक'  (ऐक्सप्लेनेटरी ) शोध प्रर्चना को चुना है; व्त्योंकि इस शोध-प्ररचना वा 
मौलिक उद्देश्य अध्ययन-समस्या से सम्बन्धित प्राप्त मौलिक जानकारी तथा 5एंकर्ड्ों व्छे 
उधार पर शोध अध्ययन को वर्णन के रूप में स्पष्ट करना होता है। इतना ही नहीं 
अनुसन्धित्सु ने निम्न विशेषताओं के कारण भी व्याख्यात्मक शोध-प्रर्चना का चयन प्रस्तुतत 
'अनुसंधान कार्य के लिए किया है- 
(१) अध्ययन से सम्बन्धित परिस्थितियों, वैथक्तिक व सामुदायिक प्रघटनाओं कही 

विशेषताओं का परिशुद्ध वर्णन करना 
२) अनुसंधान के लिए चरों का निर्धारण करना एवं उनमें समन्द॒य स्थापित करना| 
३) चरों के प्रकार्यात्मक सम्बन्धों तथा उनके साहचर्य का पता लगाने में सहायक होना। 
४) अनुसंधान के लिए उपयुक्त वैज्ञानिक पद्धतियों द प्रविधियों का चयन करने में 
सहायक होना। क्‍ ः 

५) शोध सामग्री को क्रमबद्ध (व्यवस्थित) तथा तार्किक रूप में प्रस्तत करने में 
सहायक होना| क्‍ 
































६) उपयुक्त वैज्ञानिक पद्धतियों एवं प्रविधियों क्वा प्रयोग करना संभव] 
७) अध्ययनकर्ता को दिशाअम्‌, मिथ्या झुकाव एवं पक्षपात से बचाने में सहायता करना| 
८) समयबद्ध कार्यक्रम के कारण शोध समस्या का अध्ययन सहज तथा सरलता से 
निर्धारित अवधि ( समय ) में पुरा हो जाना| 
९) विशाल अध्ययन क्षेत्र से भी मौलिक तरथ्थ्यों की प्राप्ति कराने में सहायक होना। 
(१०) अनावश्यक तथ्यों का समावेश न होने देना| इत्यादि 
अध्ययन क्षेत्र का चुनाव तथा संक्षिप्त परिचय : 
प्रत्येक अध्ययनकर्ता के समक्ष अध्ययन क्षेत्र के चुनने की समस्या आती है। 
'अध्ययन क्षेत्र के सम्बन्ध में विद्वानों के मिन्‍न-मिनन्‌ मत हैं; कुछ विद्वानों का कहना है कि 
अध्ययन क्षेत्र सीमित/लघु होना चाहिए; तो कुछेक का कहना है कि अध्ययन क्षेत्र 
विश्एल /विस्तृत होना चाहिए] किन्तु देज्ञानिक दृष्टि से अध्ययन क्षेत्र न तो अधिक सीमित व 
लघु होना चाहिए और न ही अधिक विस्तृत] इसका क्वारण यह है कि- (१) शोध कार्य वही समय 
सीमा २ वर्ष निर्धारित है अत: निर्धारित अवधि में ही कार्य पुरा करना पडता है (२) विशाल क्षेत्र 
होने की; दशा में 'अध्ययनकर्ता निरर्थक भटकता है, समय, धन्‌ तथा श्रम अधिक व्यय करने 
पड़ते हैं। अत: अध्ययन क्षेत्र न तो अधिक विस्तृत होना चाहिए; और न्‌ अधिक सीमित। 
शोधकर्मी ने इन दोनों सोच को ध्यान में रखकर प्रस्तुत अनुसंधान के लिए उ.प्र. के झाँसी 
जिला की मोंठ तहसील को अध्ययन का क्षेत्र चुना है| 


( १) जनपद को भु आयिको, सामाजक एव प्रशास(न॒क सरचन 








व्ठी भु आर्थिव्टी, सामाजिक एवं प्रशासनिक संरचना : 

जनपद झाँसी बुन्देलखण्ड का एक महत्वपुर्ण ऐतिहासिक जनपद है। जिसमें 
झाँसी की रानी ने जौहर दिखाया था जिसका स्थल आज भी दर्शनीय है। यह जनपद उत्तर 
प्रदेश के दक्षिणी पश्चिमी कोने प्र २७.०० व्‌ २७.२४ डिग्मी उत्तरी अक्षांश ७७.६६ डिग्री व्‌ 
७०.०४ पूर्वी देशान्तर रेखाओं के बीच स्थित है। जनपद के पूर्व में मध्य प्रदेश का ग्वालियर 
जिला, पश्चिम में उ.प्र. का ललितपुर जिला, उत्तर में जिला जालौन तथा दक्षिण में जनपद 
बाँदा स्थित है। जनपद का कुल भौगोलिक क्षेत्रल २३६२ वर्ग किमी है जो कि उत्तर प्रदेश 
की कुल भुभि २०४४११ वर्ग किमी का ०.७ प्रतिशत है। कंकरीली, पथंरीली ऊँची तथा नीची 
पहाडी भुमि युक्त डस जनपद में कुल तीन तहसील हैं। प्रशासन ने प्रत्येक तहसील 
. विकास खण्डों में विभक्त किया है इसकी तहसीलों का विवरण क्‍ 





ऊँची 











जिम्नवत्‌ हैं- 





















































झाँसी मण्डल में ३ जनपद झाँसी, ललित॒पुर व जालौन हैं। जनपद झाँसी में ६ 
नगर पालिका परिषद एवं ७ न॒गर पंचायत जनपद ललितपुर में एक नगर पालिका परिषद, तीन 
नगर पंचायत तथा जनपद जालौन में ४ नगर पालिका परिषद ६ नगर पंचायत, डुस प्रकार पूरे 
मण्डल में १९ नगर पालिका परिषद्‌, १६ नगर पंचायत अर्थात्‌ कुल २७ नगर स्थानीय निकाय 
हैं। 'त्॒न॒पदवार नगर पालिका परिषदों में कार्यरत कर्मचारियों का विवरण इस प्रकार है जनपद 
झाँसी की नगर पालिका परिषद झाँसी ८१६, मऊरानीपुर १९७, समथर ४३, बरूआसागर ६१, 
गुरसहाय ५२ जनपद ललितपुर में नगर पालिका परिषद ललितपुर २३६, जनपद जालौन की 
नगर पालिका परिषद्‌ जालौन १३८, कोच १३६, उरई २२९, तथा कलिपी में १२६ । 
झाँसी मण्डल के जनपद झाँसी में वर्ष २००२ में नगर पालिका परिषद झाँसी की कुल आय रू. 
३४२.२६ लाख हुई जिसके विरूद्ध रु. ३९५.१४ लास्व व्यय किया गया।| नगर पालिका परिषद 
मऊरानीपुर कुल आय रु, ६७,०३ लाख के विरुद्ध र. ६२.६० लास्व व्यय किया गया। नगर 
पर्जजिका परिषद समथर की कुल आय रु, १४,४७ लाख के विरूद्ध रु. २०.९१ लास्व व्यय किया 
ग॒य[ नगर प॒लिका परिषद बरूआसागर की कुल आय रु, २४, २२ लाख व्छे विरूद्ध रू. २१.३५ 
लाख्व व्यय किया गया। नगर पालिका परिषद गुरसराय की कुल आय रू.२१,७८ लास्व के विरूद्ध 
रू, २८.१२ लासव व्यय किया गया| जनपद ललितपुर की नगर पालिका परिषद ललितपुर की वर्ष 
१९९६-९७ की कुल आय रू, १७३.१६ लास्व के विरूद्ध रू.१५४.५८ लास्व व्यय किया गया 
जनपद जालौन व्ही नगर पालिका परिषद जालौन कुल आय रू.१०१.५६ लास्व के विरूद्ध रू. 
८७, ११ लास्व व्यय किया गया| नगर पालिका परिषद कोच वही कुल आय रू. १००.६६ लास्व के 
विरुद्ध कुल व्यय रू.११०.६५ लास्व व्यय क्रिया। नगर पालिका परिषद उरई कही दर्ष १९९६-९७ 
की कुल आय रू.१५३.२६ लास्व के विरूद्ध १८५.४५ लास्व व्यय किया गया| नगर पालिका 
परिषद कालपी की कुल आय रू, ५७,९४ लाख के विरूद्ध ५७.९० लास्व व्यय किया गया। 

.. झाँसी जनपद कीं पाँचों तहसीलों- झाँसी, मऊरानीपुर, गरौठा, मठ तथा 
टहरौली में कुल मिलाकर आठ विकासखण्ड हैं- चिरणाँव, मोंठ, गुरसहाय, बानौर, 





मऊरानीपुर, बंगरा, बदीना तथा बडागाँव| 

































इसी मण्डल का जनपद झाँसी पथरीला जनपद है जिसके कारण इसक्छे आकार 
छोई विशेष परिवर्तन ज्ञात नहीं हुआ है। यह जनपद झाँसी जनपद वही पाँच तहसीलों को 
मिलकर बना है जो कि आकार की दृष्टि से बडा है किन्तु जनसंस्व्यात्मक दृष्टि से छोटा है। सन्‌ 


१९७१ से २००१ तक दो दशकीय जनसंख्या के आकार एवं वृद्धि दर में परिवर्तन का प्रदर्शन 
निम्न तालिका में किया गया है :- 





हालिव्शा न. ३(१ 2 सॉसी जनपद की दशकीय जनर॑स्या तथा द्॒द्धि दर 


तरल कट नना+ “पर तन+ न “हम -3५९ कतार क3५क 8७५ +नलनताकनन कनन- लक -- “१५०५५ भन सन्‍नममत -०। वन कननननन-+-०«+%4७५३०. 
















द लिंग बार जनसंख्या का वितरण 
पुरूष 
१९१७१ | ९५९९९२९२ ।| ४६९२७६१ १०१९८०१३ 
९१८३१ | ६०६६४ ५६९६२ १ १२३०२६५ 
१९९१ ।| ७००७३५ ५५९५२९ १२६०२६४ 
२००१ | ७३६९२६ ५६९१२८ ३०६०५४ 
(३) झाँसी जनपद में ग्रामीण जनसंख्या का आकार लिंग भेदानुसार तथा 


दशक वृद्धिदर: 


सन्‌ २००१ में जनगणना के अनुसार जनपद में ४०७५६० नगरीय जनसंख्या 
तथा ११२९५४९४ ग्रामीण जनसंख्या थी इस प्रकार कुल जनसंख्या में ७३.४ प्रतिशत ग्रामीण 
'अंचल में निवास करती है| जनपद झाँसी की ग्रामीण जनसंख्या की वृद्धि दर का प्रदर्शन निम्न 
तालिका में क्रिया गया है :- 


तालिका नं. ३(२ ) जनपद झाँसी की ग्रामीण जनसंस्या में दशकीय दद्धिदर 


चना अिल | जन पीजी टणण लता ,3७५ ७३३५५ न ७५ अलन्‍>-कल नल ,ककाकक ७७७७, ८०० के कक ० ७०३० समनकस्‍णाककज 











मानक रकानम०क पकने ५ कामकाज. 3०-५७ न 


ग्रामीण जनसंख्या का लिंगवार वितरण 


२७४६४३२ 
४२९०१३ ९५३३१९ 
९१७८८७..| ५०७६०७ | ११२५४९४ 
'9२००३५ 5२६५२६..| ११४६५६१ 














. (४) जनपदीय जन्‌संख्व्या में स्त्री-पुरूष अनुपात : 





चूँकि प्रस्तुत अध्ययन जनपद की तहसील मोंठ तसहील के वृद्धजनों से 
. सम्बन्धित है इसलिए 





द 








-पुरूष अनुपात की जानकारी 





जनसंख्या में पुरूषों की तुलना में स्त्रियों की संख्या कम ज्ञात हुई। १९७१ में प्रति हजार 
पुरूषों पर ८६० स्त्रियां पायी गयी जो १९८१ में कम होकर ८३४ तथा १९९१ से ८३२ 





स्त्रिप्यां प्रति हजार पुरूषों पर ज्ञात हुई हैं। इस स्त्री पुरूष अनुपात का एक विस्तुत अध्ययन 
निभ्न्‌ तालिका में प्रदर्शित किया गया है। 


तालिका न. 


33>>न्‍रन अननननराना५ न जनम पनननन-+तन >न ताज रमरक कमला 3+प-++ 4-0... 


हि जन “ली ननन>कल-%3+«+मन+>े 


के कह ॑जननमीन-ननपननमनननतननमाननकक वन कप नमन न न+-++ "ता+ जे 





२३(३० स्तर पुरूष अनुपात का वितरण व्‌ दशक द॒द्धिदर 


हक पक आपकी नम मील के कक अन्स आल कक आ न जन-नलम-न- नम “लानकनक जाभ+>नक«न्‍न-, 


| ९९७१ 
१९८१ 


| १९५९१ 
२००१ 







४६२७६१ 
५६९६२ १ 
५९६१२८ 
'६९५१२७ 



















१०१९८०१३ ८६० 
१२६०२६९ | <४२२५२ ८८४ 
१३३३०५४ | <७२७८९ “८3२ 
१५३२५२०९ | ९२३४९४८ “3४ 


तालिका के अवलोकन से ज्ञात होता है कि झाँसी जनपद में १९७१ में 
५५५५२५२ पुरूष दर्गीय और ४६२७१ स्त्री दर्गीय जनसंख्या थी जो कि १९८१ में बढ कर 
पुरूश वर्ग में ६९०६४४ और स्त्री दर्ग में ५६९६२ हो गयी। इस प्रकार १९७१ से १९८१ के 

च्‌ जनसंख्या में २४२२५२ का कुल दशकीय परिवर्तन हुआ। १९९१ के अनुसार पुरूषों 


की जनसंख्या ७३६९२६ तथा स्त्रियों की जनसंख्या ५९६१२८ थी इस प्रकार १९८१ से 
१९९१ के बीच होने बाला दशव्टीय परिवर्तन २७२७८१ रहा। सन्‌ २००१ में पुरूष, स्त्री 


'अनुपात ८३४ हो गया, स्त्री पुरूण अनुपात विकास स्वण्डवार तथा योग निम्न तालिका में 
प्रदर्शित किया गया है :- 












'कककननन- ५ जनम उकेनमकन्‍काकक, कल न न ००७ करन क्‍क०7० ७० के बताओ 


नं, ३८४) विकास खण्डवार स्त्री- पुरूष अनुपात का वितरण सास्व्यूकी 


के है... ४3० +«त शमताशकाज 3० कने+क++++न-+-तलभ-++-नअ-केककननत े++ननन34“++ >क नलक+क+ 


। वर्ष २ 
३ स्त्री 

१. चिर॒गा[व ५८४५४ 
२. मोंठ 9२०४४ 
३. गुरसहाय ५९१२२ 
४. बामौर ६१४०८ 
५. बगरा ४९९९१ 
६. बबीना 3८८०१ 
७. मऊरानीपुर |. ५८४७० 

८. बडागाँद  इए४६१३ 








नलनननिलानीन “पटल डनलीनिक बनता टन ॥त पनतजलीक न 





०07 दे अनय्ार आऑब्डे 


का भी / मल 5 पा 


पुरूष | समस्त योग 





१२९९५७०७०५ 
१२०७१ ५ 
१६१५३२ 
१२९५६०८. 


१०८३३८ *« 
८६२५२ 
१३००१५ 
४८६५० 
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तालिका के सांख्यकी विश्लेषण के अध्ययन से यह ज्ञात होता है कि 
सर्वाधिक जनसंख्या मोंठ विकास खण्ड में १३०७१५ पायी गयी है, इसमें पुरूष वर्ग व्टी 
संख्या ७२०४४ और स्त्री वर्ग की संख्या ६८६७१ ज्ञात हुई है। इसव्हे पश्चात्‌ मऊरानीपुर 
विकासख्॒ण्ड में ज्ञात हुई है जबकि सबसे क्रम जनसंख्या बडागाँव विक्रासस्वण्ड व्ही 
४८६५० ज्ञातत हुई जिसमें महिला वर्ग की ४४६१३ और पुरूष वर्ण की ५४०३७ रही है। इस 
प्रकार सम्पुर्ण झाँसी जनपद में ग्रामीण स्त्री वर्ग की कुल जनसंख्या ४४९००३ तथा पुरूष 
दर्ग की कुल जनसंस्या ५३८८८५ रही है। 


(५) तहसीलवार ग्राम्‌ एवं ग्रामीण परिवार : 





जनपद में कुल ८१५ ग्राम हैं जिनमें ७१५ आवाद तथा २० गैर आवाद ग्राम 
हैं जनपद में कुल २३४८५१ परिवार हैं इन परिवाएों में १३४५१७ परिवार ग्रानों में तथा 
६०३३ परिवार नग्रों के परिक्षेत्र में निवास करते हैं; इन तहसीलों के आदाद ग्रामों में रहने 
दाले परिवारों की कुल संस्वया निम्न्‌ तालिका संस्व्या में प्रदर्शित है :- 


तालिव्श नं, ३८५ 2) जनएदीय सॉख्यव्शीय वर्ष २००१ के अनसार 


रस न्‍०>«>334+म अलनक५+-+ अनननन - के... के नम सेननमन»ाावालाननाक-समानन्‍ककका जन 23५ कक “डालना अजिलल-न- “सनन>भ++ 33+«+नननननीकन तनायीनिकमन अनजनन-+-म कान कम +न उिरनतानननानन-- कलम _नतीनिनान पाक 4५ ७“-निनननपलकन नल --3-3५७५3५३अकननननम५ “मन पानी + - न -पनननक- पा “-43७-७००कलक 





अल पर 


तहयीलबार ग्राम तथा ग्रामीण परिवारों की संख्या 


तहसील ग्रामों की कुल संस्व्या 
१. झाँसी 
२. मऊरानीपुर 
३. गरौठा 
४. मोठ 
५. टहरौली 

कुलयोग ८१५ १७४५१७ 

प्रस्तुत तालिका के विश्लेषण से यह विदित होतए है कि झाँसी जनपद के आएवाद 

ग्रार्नों में निवास करने वाले कुल १७४५१७ परिवारों में से सर्वाधिक झाँसी तहसील में 
६३६२२, मऊरानीपुर तहसील में ३००२१, गरौठा तहसील में २८००१, मोंठ तहसील में 


२५०६२ तथा टहरौली तहसील में ग्रामों की १४० तथा परिवारों की संख्या २७८११ पायी 








> नम न वकारी न बम ० मानक + ले 





जन नननलनसीनतनननन जन अन्‍नण: 









णयी हैं। जनपद में परिवार का औसत आकार ६.५३ जिसमें नगरीय 
आक्रार ६.७६ तथा ग्रामीण का ७.४५ पाया गया है। 






















































जनसंख्या का ग्रामीण-न॒ग्रीय विभाजन लिंगमेदानुसार : 

दशक १९८१ की तुलना में १९९ १ में ग्रामीण व शहरी तथा स्त्री व पुरूष वर्ग 

के 'न॒नांकिव्टी आकार में परिवर्तन निम्न तालिका में प्रदर्शित किया गया है। तालिका वे 

आंकड़ के विश्लेषण तथा तत्सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है कि जनपद झाँसी व्छे 

ग्रामीण अंचलों में जनसंख्या वृद्धि की दर नगरीय जनसंस्या की तुलना में काप्ठी अधिक 

है। वर्ष १९८१ तथा वर्ष १९९१ के स्त्री तथा पुरूषों कही जनसंख्या व्हे तुलनात्मक आंकड़े 
जिग्जव्त्‌ हैं- 


तालिव्श नं, ३(६ ) ग्रामीण नगरीय ननस॑ल्‍्व्या का वितरण 


कीखिनितनिओनओ अनकीिओ-ज-जजन 5 «5 








हज “५4 + >> “सनातन + -तकरिकलनकमीनननननम नाल. “मनन अिननन्‍ननमनाननननत आर जन थे ० जज व नननन -+ ने जननान>मजनमनमम ७, 


१. १९८१ की जनगणना 


अफजीयदन तनमन» न उन सनल«वालमनका 3०-५५ रााकानभत+५५4 48 ना नकना+ न “किक ५ ५ जगत (सिर 8० 


ग्रामीण 
शहरी | १८९२६० |. ३६५३१ १ 


२. १९९१ की जनगणना 


५. समक+ ७ 32मनन ले >लन. लोन, न कार 


ग्रामीण | ५२४३०६ ९५३३१९ 
शहरी | १६६३३८ ३०६९४६ 
३.१९९१ की जनगणना 


>रलजी के जनननननननननमन अमननन-«ननननकबनन-++नननान पि-कलन्‍ण नाना 


ग्रामीण ६१७८८७ ११२५४९४ 
शहरी २१९०३९ ४०७९६ ० 


तालिका के अवलोकन तथा सम्बन्धित विवेचन से ज्ञात होता है कि १९८१ 

में ग्रामीण जनसंख्या में ३१००३५ पुरूष, १८९२६० महिलाएं, सन्‌ १९९१ कही जनगणना 
व्ठे अनुसार पुरूष वर्णीय जनसंख्या ५२४३०६ ग्रार्मों में तथा १४६३३८ शहरों में रहती है 
जबकि स्त्री दर्गीय जनसंख्या ग्रामों में 22९०१३ तथा शहरों में १४०६०८ पायी गर्यी 








तथा वर्ष २००१ में पुरूष दर्ण की संख्या बढ़ कर ग्रामों में ६१७८८७ तथा शहरों में 
२१९०३९ हो गयी तथा स्त्री दर्ग की संख्व्या ग्रार्मों में बदु कर ५०७६०७ और शहरों में 
१८८५२ १ पायी गयी।| 





(७) जनसंख्या का आयु सापेक्ष विभाजन : 
ज्‌न्‌संस्व्या के आयु वर्गीय सापेक्षता के आधार पर जनसंख्या का 





विभाजन 





०-४, १-९, १०-१४, १५-१९, २०-२४, २५-२९, ३०-३४, ३५-३९, ४०-४४, 
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४५-४९, ५०-५४, ५५-५९ और ६० वर्ष से अधिक के वर्ग अन्तरालों में विभाजित करत्डे 
इसका विस्तृत विवरण निम्न तालिका में क्रिया गया है। यदि तालिका के आंकड़ों का 

श्लेषण किया जाय तो हम पाते हैं कि पुरूष वर्ग ०-१४ वर्ष के मध्य का प्रतिशत ४१.७, 
१५-२९ वर्ष के मध्य का २४.६ प्रतिशत, ३० से ४४ वर्ष के मध्य का १६.३ प्रतिशत तथा 
शेष्‌ ४५ से ऊपर आयु वर्ग का प्रतिशत १७.४ पाया गया है जबक्ति महिला वर्ग में ०-१४ 
वर्ष आयु के मध्य का प्रतिशत ४०.८, १५-२९ वर्ष आयु क्ठे मध्य प्रतिशत २४.२, ३० से 
४४ वर्ष आयु के मध्य प्रतिशत १७.९ और शेष ४५ दर्ष ये ऊपर की उद्रों का प्रतिशत १७.१ 
पाया गया है| उल्लेखनीय तथ्य यह है कि ६० वर्ष तथा ६० वर्ष से अधिक उद्र के पुरूष तथा 
महिलाओं के प्रतिशत क्रमश: ६.६ तथा ६.२ पाया गया है जबकि कुल जनसंस्वया में आयु 
का औसत ६.५ प्रतिशत पाया गया है। 





तालिव्श न. 3 


न्‍नरन विननकनन स्‍जननननननमतीननाननन-मन++नन--म_ नम ने 


(9) जनसंख्या का आय सापेक्ष विभाजन 


(सांख्यूकीय पत्रिका २००१ के विशेष ऋक के अनुसार) 





3 अर ८ अनाकतपफताक 



















पुरूष जनसंस्व्या 
(प्रतिशत में ) 


स्त्री जनसंस्व्या 
(प्रतिशत 


कुल जनसंस्व्या 
(प्रतिशत में ) 






् 


१९ 
२४ 


२९ 
२०-३४ 
३२३५-३९ 
४०-४४ 
४५-४९ 
५०-५४ 
५५-५९ 
६० दर्ष से अधिक 










हा 





6५ (5 ७ ६८८५ ०८ ७ ८७७ «० 


8 





ब्ट0 





बौद्ध, जैन तथा अन्य धर्मो में बांठा गया है| इसका कुल जनसंख्यात्मक प्रतिशत का एक 





.. विवेचन निम्न तालिका नें प्रदर्शित किया गया है। 
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४५-४९, ५०-५४, ५५-५९ ओर ४० वर्ष से अधिक के वर्ग अन्तरालों में विभाजित करव्डे 
इसका विस्तृत विवरण निम्न तालिका में क्रिया गया है| यदि तालिका के आंकड़ों का 

श्लेषण क्विया जाय तो हम पाते हैं कि पुरूष वर्ग ०-१४ वर्ष के मध्य का प्रतिशत ४१.७, 
१५-२९ वर्ष के मध्य का २४.६ प्रतिशत, ३० से ४४ वर्ष के मध्य का १६.३ प्रतिशत तथा 
शेष्‌ ४५ से ऊपर आयु वर्ग का प्रतिशत १७.४ पाया गया है जबकि महिला वर्ग में ०-१४ 
वर्ष आयु के मध्य का प्रतिशत ४०.८, १५-२९ दर्ष आयु के मध्य प्रतिशत २४.२, ३० से 
४४ वर्ष आयु के मध्य प्रतिशत १७.९ और शेष ४५ दर्ष से ऊपर की उद्रों का प्रतिशत १७.१ 
पाया गया है। उल्लेस्व॒नीय तथ्य यह है कि ६० वर्ष तथा ६० वर्ष से अधिक उम्र के पुरूष तथा 
महिलाओं के प्रतिशत क्रमंश: ६.६ तथा ६.२ पाया गया है जबकि कुल जनसंस्वयां में आयु 
का औसत ६.५ प्रतिशत पाया गया है। 


तालिका न. 3८७) जनरूतव्या का आय सापेक्ष विभाजन 
(सांख्यकीय पत्रिका २००१ के विशेष अंक के अनुसार 








पुरूष जनसंख्या | स्त्रीजनसंसख्या | छुल जुनसंस्वया 
(प्रतिशत में ) (प्रतिशत में). | (प्रतिशत में ) 


द 


ए 


१४ 
१९ 
२४ 
२९ 
३४ 
३९ 
४४ 
४९ 
५४ 
“५९ 
६० वर्ष से अधिक 


का 
न“) ७ 
८ 


6 २ (65 34% ६५६१ ०६ «४ ७८७४ «७ 


है. 


३१.३ 
८.0 
६.९ 
8५ 5) 
५.५ 
8.३ 
४.५ 
४.३१ 
२.५ 
५ 








(८) जनपदीय जनसंख्या का धर्म सापेक्ष विभाजन : 


ज्‌नपदीय जनसंस्या को धर्म के आधार पर हिन्दू , इस्लाम, ईसाई, सिस्व , 
बौद्ध, जैन तथा अन्य धर्मों में बांटा गया है। इसका कुल जनसंख्यात्मक प्रतिशत का एक 


: विवेचन निम्न तालिका में प्रदर्शित किया गया है। . 
































56 


ज्‌म्संख्या के आधार पर ७ वर्गों में २०० से कम जनसंख्या, २००-४९९ जनसंख्व्या, 


५००-९९९ जनसंस्वया, १००० से १४९९ जनसंख्या १५००-१९९९ जनसंख्व्या 
२०००-४९९९ जनसंख्या, ५००० से अधिक में दिभव्तत्‌ किया गया है। 


हालिव्श नं. (१००2 जनपद में आउुर्वेदिक, घूनानी एवं होन्च्येपैथिक चिकित्सा सेवायें (१९९१ के अनार ) 
विव्द पसस्व्ण्ड 


क्‍ <एपुर्वेंदिक यूनानी होम्योपैथिव्छ 














२ ४ रे -- 
१ ९ ९ ्ड 

| गुर॒साहाय २ ८ २ -- 
बामोर ९ ४ २ की 

| बँग्रा १ ४ १ -- 
बबीना 0 ८ 2 कल 

मऊ रानीपुर २ ८ 3 ९ 

बडागाद २ ४ २ -- 





हे हित दल के है ही 
रे १२ २ -- न लक, हल 
[६ [६ पे 


झाँसी जनपद में उपलब्ध परिवार एवं मातू शिशु कल्याण केन्द्र एवं उपक्ेन्द्रों वही 
संख्या वर्ष १९९१-९२ में परिवार कल्याण रेव्द्रों वी १६ और उपकेन्द्रों वही संख्या २२० पाई गई 


. इनर्मे चिकित्सा कल्याण केन्द्र ९, ग्रामीण क्षेत्रों में और ७ नगरीय क्षेत्रों में सुच्चित हुए हैं तथा 


उपकेन्द्र भी १९५ ग्रामीण क्षेत्रों में और २५ नगरीय क्षेत्रों में ज्ञात हुए हैं। इनका विकास स्वण्डवार 
विस्तृत विवरण निम्न तालिका में क्रिया गया है| 


तालिव्य नं. ३(१// 2 जनपद में परिवार एवं मात शिशु कल्याण के तथा उपव्ठेष्द ( नगरीय ग्रामीण) 


उल+कनन « सन ० “जननी नीनिनमनननाए नि वननलाननक बा जलन “ने + नंपकनन-नभत-ननअलननम«कमन+मक 


३ जलकक 2७७७. 3+५3७+५५/कतना-ानक>«+ नाक "वन “3५ 4०० «५० 3०. 2ससकाल्लसककमक. ५2 लननननमःथ+#पल+-केन+क ५ ८ अनरननर७रन्‍नभ जन जनता 3» » उन्‍ह+ + ० ० अल 


न तित जिन नननननिनात टच नननिननाताण न ततकननिनणनन कली नननन ० क्र 





परिवार एवं मातू शिशु परिवार एवं मातृ शिशु 
कल्याण देव्द्रों व्ठी संस्तया । कल्याण उपकेवब्दरों की संस्व्या 














विव्यशासस्वण्ड 


चिरणाॉद 
मॉठ 
गुररहाय 
बामर 
बंगरा 
बबीना 
मऊरानीपुर 
..._| बडाणाँव 


ग्रामीण 
नगरीय 


समस्त योग 





है 
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अनुसंधान योजना के प्रम॒स्थ सोपान : 





सामान्यत: किसी भी सामाजिक समस्या का अध्ययन करना, प्रत्येक 
अध्ययनकर्ता: के लिए एक जटिल समस्या तथा चुनौती हुआ करता है क्योंकि 
अध्ययनकर्ता को अनुसन्धान के लिए विभिन्‍न चरणों (सोपानों) से गुजरते हुए शोध 
अध्ययन पूर्ण करना पडता है। शोध योजना के प्रमुख सोपानों को विभिन्‍न विद्धानों ने 
भिन्‍्न्‌-भिन्‍्न्‌ प्रकार से स्पष्ट किया है| विद्वान समाजशास्त्री प्रो. करलिंगर (7९६४:६३) 
के अनुसार किसी सामाजिक-समस्या सम्बन्धी शोध अध्ययन को वैज्ञानिक ढंग से पुर्ण 


करने वे लिए एक अनुसंधित्सु को मिम्न चार प्रमुख सोपानों से गुजरना पडता है- 


(१) अध्ययन समस्या का निरूपण (चुनाव) करना 
(२) अध्ययनार्थ उद्देश्यों एडं तत्सम्बन्धित परिकल्पनाओं अथवा शोध प्रश्नों व्का 
निर्माण करना 

(३) वैज्ञानिक पद्धतियों तथा प्रविधियों से आंकर्डो का संकलन करना 
(४) तथ्यों का साँर्यंकीय विश्लेषण तथा निर्दचन व सामान्यीकरण 

परन्तु समाजशास्त्री प्रो. लुण्डवर्ग के (7९ए१:११) के अनुसार कार्यकारी 
परिक्रल्पनाएं, प्राथमिक एवं द्वैटीयक आँकर्डों का संकलन, संकलित आँकडों का 
वर्गक्वरण तथा संगठन तथा सामान्धीकरण करना किसी भी शोध के लिए प्रमुख सोपान 


होते हैं, लेकिन पर्वश्री यंग (7९6९:१०२) के अनुसार किसी सामाजिक शोध व्ठे लिए 

मुल्नत: निम्न्‌ सोपान प्रमुख होते हैं- | 

(१) चरों का अवधारणात्मक स्पष्टीकरण तथा समस्यात्मक्क प्रश्नों का निर्माण करना 

(२) अध्ययन के उद्देश्यों; कार्यकारी परिकल्पनाओं (शोध प्रश्नों) का निर्माण 
करना। 

(३) विभिन्‍न प्राप्त वैज्ञानिक प्रविधियों द्वारा समस्या का प्रेक्षण तथा पर्यवेक्षण करना| 

(४) अध्ययन से प्राप्त प्राथमिक तथा द्वैतीयक तथ्यों का अभिलेस्रन करना।| 

(५) उपलब्ध आँकडों का श्रेणियों में विभाजन तथा क्रमबद्ध वर्गीकरण करना। 

(६) परिकलपनाओं का परीक्षण करना; वैज्ञानिक निर्दचन्‌ एं सैद्धान्तीकरण। 






2008... 4. 2235).- 2230: 2७30. - ००० 0:0//207:23220 22522 ० 2 23292: रे 
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उब्दु समान विज्ञान अनुसंधान परिषद न्युयार्क: कृषि समिति के अनसार 


एक वैज्ञानिक अनुसंधान के लिए निम्न सोपानों ( पदक्रमों ) का होना आवश्यक होता है- 


(१) 

२) 
(३ 
(४ 


(५ 
(६ 
की 

(५ 


ज/॑ (४. ४... ४-./ (० 


अध्ययन समस्या की ता्किक तथा सावधानीपूुर्ण व्यास्व्या 


अध्ययन समस्या से सम्बन्धित अवधारणाएं एवं परिभाषाओं का स्पष्टीकरण 
प्रधमिक तथा द्वैतीयक आंकडों का संकलन 

'आंकडों का सांख्यकीय वर्गीकरण एवं विश्लेषण 

कारकों का सुस्पष्ट अभिव्यव्ततिकरण करना 

अध्ययन से प्राप्त मौलिक तथ्यों का व्यवस्थित रूप में प्रदर्शन करना 


तार्किक रूप में सामान्‍्यीकृत विवेचन ( निष्कर्ष रूप में ) प्रस्तुत करना 


सावधानीपूर्वक सम्पूर्ण प्रतिबंदेन का प्रस्तुतीकरण 


उपर्युक्त विद्वानों द्वादय निर्दिष्ट शोध अध्ययन के सोपान्‌क्रम के अनजसार 


'अनुसधित्सु ने प्रस्तुत शोध अध्ययन अनुसुचित जातियों के वृद्धननों की समस्याओं का 


समाजशास्त्रीय अध्ययन को सम्पादित करने के लिए निम्न विन्दुओं के क्रमानुसार प्रम्स्॒ 
चरणों ( सोपानों ) को अध्ययन के आधार बिन्दु मानते हुए शोध कार्य पूर्ण किया है- 


(56%) अध्ययन समस्या का न्रूपण 

( स्व ) अध्ययन क्षेत्र का निर्धारण एवं उसका संक्षिप्त परिचय 

(०) सम्बन्धित साहित्य का पुन्‌रावल्लोकन एवं समीक्षाएं 
घ) क्षेत्रीय सर्वेक्षण कार्य का सम्पादन्‌ 


है 
(ड) चर्रो का निर्धारण, परिभाषाएं तथा अवधारणात्मक स्पष्टीकरण 
(च्‌) अध्ययन के उद्देश्यों तथा परिकल्पनाओं का निर्माण 

छ) पद्धतिशास्त्र: अध्ययन में प्रयुक्त पद्धतियाँ एवं प्रविधियाँ 
( ज्‌) प्राथमिक तथ्यों को संकलन: तथ्यों क्ठे संकलन में समस्याएं व उनका निराकरण 





(2) सामान्यीकरण एवं सिद्धान्तीकरण 


(झ) संकलित तथ्यों का सांख्यकीय वर्गीकरण, सारणीयन, विश्लेषण आदि 


$ 


(ण) परिकल्पनाओं की सत्यता तथा सार्थकता का परीक्षण 


























(ठ) प्रतिवेदन का प्रस्तुतीकरण 
शोध अध्ययन के उद्देश्य : 





यो तो प्रत्येक अनुसन्धान कार्य को पूर्ण करने का कोई न्‌ कोई उद्देश्य 
अवश्य हुआ करता है। प्रस्तुत शोध अध्ययन निम्नलिखित गौण उद्देश्यों की पूर्ति एवं 
प्राप्ति के लिए सम्पादित किया जा रहा है- 
(१) निदर्शित सुचनादाताओं की पारिवारिक पृष्ठभूमि की जानकारी करना 
(२) वृद्धावस्था को निर्धारित करने वाले कारक का अध्ययन करना 
(३) वृद्धननों की पारिवारिक समस्याओं का अध्ययन करना 
(४) वृद्धननों वही आर्थिक समस्याओं, आर्थिक अपश्यकताओं की पूर्ति एवं नई अर्थ 

व्यवस्था ( सेवानिवृत्तों के लिए) का अध्ययन करना 


वृद्धनरनों की शारीरिक, स्वास्थ्य सम्बन्धी तथा आवासीय समस्याओं का अध्ययन 
करना 


(६) वृद्धननों की मानसिक तथा मनोसामाजिक समस्याओं का अध्ययन करना 


(१६२) वृद्धननों की समस्याओं के समाधान के हेतु व्यवहारिक सुझाव प्रस्तुत करना 
। सामान्यत: अनुसंधान हेतु निर्मित उद्देश्यों की पूर्ति हेतु अध्ययनकर्ता को 
. कुछ शोध प्रश्नों अथवा परीक्षणार्थ परिकल्पनायें निर्मित करनी होती हैं। 









: उद्घाटित (स्थापित) किए जाते हैं, जिसे सिद्धान्तीकरण 
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ने भी १५ परिकल्पनाएं निर्मित दी हैं। अनुसंधान कार्य हेतु यह परमावश्यक होता है कि 
सर्वप्रथम परिकल्पना?” शब्द वही अवधारणा स्पष्ट कर ली जाय| सामान्यत: शाब्दिकक 
अर्थ की दृष्टि से परिकल्पना (परि+कल्पना > दो शब्दों का योग है जिनके अर्थ क्रमश: 
_चारोंओर” ? तथा ““दिचार या चिन्तन करना?” है अर्थात्‌ अध्ययन समस्या व्हे सन्दर्भ में 
एड सामान्य अनुनान के आधार पर विचार करना। इस प्रकार एक शो धकत्री अनुसंधान 
कार्य आरम्भ करने के पूर्व ही अध्ययन की समस्या के विभिम्न पक्षों तथा उद्देश्यों से 
सम्बन्धित कुछ सामान्य अनुमान लगा लेता है, जिसका उद्देश्य अध्ययन के लिए एक्छ 
निश्चित दिशा निर्धारित करना होता है ताकि अध्ययनकर्ता इधर-उधर निरर्थक्ठ न्‌ भटक 
कर, सुनिश्चित आधार पर सम्बन्धित 3एकर्ड एकत्रित करता है। इस प्र॒व्छार परिकल्पनाएं 
'अध्ययनकर्ता को उचित दिशा प्रदान करते हुए मार्गदर्शक्क बनकर उसे गन्‍्तव्य तव्छ 
पहुंचाती हैं। इसी प्रसंग में सर्वर गुडे एण्ड हट (१९६०:५७) ने लिस्वा है कि- 
परिकल्पना; सिद्धान्त और शोध के बीच की एक आवश्यक कड़े होती हैं जो नवीन 
तथ्यों के सम्बन्ध में अतिरिक्त ज्ञान की स्वोज करने में सहायक होती हैं।*'* स्पष्टत: 
'परिकल्पनाएं, अनुसंधान के लिए एक ऐसा आवश्यक आधार प्रस्तुत करती हैं; जिसव्ही 
सह (य॒ता से नवीन तथ्यों को स्वोजा जाता है| निष्कर्षत: यह कहा जा सकता है क्वि- 
(१) परिकल्पनाएं अध्ययन की दिशा को निर्धारित करती हैं, और दिग्ज्रम दूर करती हैं; 
(२) परिकल्पनाएं अध्ययन क्षेत्र को सीमित करने में सहायक होती हैं; तथा अध्ययनकर्ता 
को भटकाव से बचाकर उसे गन्‍्तब्य तक पहुंचती हैं, 
परिकल्पनाएं, अध्ययन समस्या के सम्बन्ध में प्राप्त प्राथमिक तथा द्वैतीयक तथ्यों के 
संकलन कराने में मार्गदर्शक के रूप में सहायता प्रदान करती है। 
४) परीक्षण में सत्य व सार्थक पायी गयी परिकल्पनाएं कार्य कारण सम्बन्धों कहे 
स्पष्टीकरण पर बल देती हैं एवं तथ्यपरक सामान्यीकृत निष्कर्ष प्रदान करती हैं। 
सत्य तथा सार्थक पायी गयी परिकल्पनाएं सिद्धान्तों का निर्माण करने तथा 
सामान्यीकरण करने में सहयोग प्रदान करती हैं। द 
इस प्रकार वैज्ञानिक रूप में अध्ययनार्थ परिकल्पनाओं का 
रोज कराने में सहायक होता है। 
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इतना ही नहीं, एक अध्ययनकर्ता अध्ययन समस्या के लिए निर्मित 
उद्देश्यों की पूर्ति एड प्राप्ति हैतु परिकल्पनाओं का निर्माण करके उनकी सत्यता व 
सार्थकता का परीक्षण करता है। इर( प्रकार परिकलपनाएं अनुसंधान व्हे लिए. एक काम 
चलाऊ सामान्यीकरण होती हैं; जो अध्ययन समस्या के सन्दर्भ में पूर्दगामी विचार होते हैं 


जिनकी सत्यता तथा सार्थक्रता का परीक्षण करना अनुसंधान व्ठे दौरान अवशेष रहता है। 


इस संदर्भ में सर्वश्री गुडे एण्ड स्क्रेट्स ( १९ ६०:५७ ) ने लिखा है क्रि- ““एक परिकल्पना , 
अवलोकित तथ्यों को समझने और अध्ययन को आगे मार्गदर्शित करने के निमित्त 
अस्थायी रूप मै ग्रहण की गयी एक बुद्धिमतापुर्ण निष्कर्ष होती हैं।'* प्रो, जॉन गलटुंग 


(१९९७:३१०) के अनुसार- “अध्ययन की जाने वाली कुछ इकाईयों के सम्बन्ध में 


(१९६०:९६ ) के अनुसार- ““एक अस्थायी, लेकिन केन्द्रीय महत्व के वे विचार होते हैं 

जो अध्ययन के दौरान शोध का उपयोगी आधार बन जाते हैं। स्पष्ट है कि परिकल्पना का 
महत्व अनुसंधान के आरम्भ में ही नहीं होता, अपितु अनुसंधान से सभी स्तरों पर 
परिकल्पनाएं क्रिसी न किसी रूप में आद्योपान्त अध्ययन का नितान्‍्त आवश्यक और 
अनिवार्य अंग बनी रहती हैं। अनुसंधित्सु ने अनुसूचित जातियों के वृद्धलनों की 





क्षण हेत निम्न परिकल्पनाएं भी निर्मित की हैं- 
प्रीक्षणार्थ निर्मित परिक्॒ल्पनाएं 

अरस्तुत अनुसंधान के उद्देश्यों की पूर्ति एवं प्राप्ति हेतु निम्नांकित 
परिकल्पनाएं भी निर्मित की गयी हैं ताकि अनुसंधान के दौरान प्रिकल्पनाओं की सत्यता 
ं स्पर्थकता का परीक्षण करके शोधपरक तथा वैज्ञानिक निष्कर्ष प्रस्तुत किए जा सकें- क्‍ 
आधुनिक परिवर्तर्नों, के कारण वृद्धननों में परिवार के साथ सामंजस्थ करने का 
तान्‍त्‌ अभाव पाया जाता है। 
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(९) वृद्धनर्नों को परिजन उन्हें परिवार पर भार समझकर उनके साथ उपेक्षापुर्ण व्यवहार 
करते हैं तथा उनसे छुटकारा पाना चाहते हैं। 
(३) वृद्धावस्था में चिडचिडापन, आलस्य, एकाजन्त प्रियता तथा निराशा आ जाती है। 


(४) वृद्धावस्था में मनुष्य में शारीरिक तथा मानसिक्त परिवर्तन होने से उनव्हे मन्‌ में 
चिन्ता का सिलसिला शुरू हो जाता है। 


(५) परिजन, वृद्धजनों के अनुभवों का लाभ लेने में असमर्थ रहते हैं। 
(६) भधिक उद्र के वृद्धनन सामाजिक जीदन में दबाव तथा स्वयं को उपेक्षित अनुभव 
करते हैं। 


७) आधुनिक भौतिकतावादी संस्कृति तथा तेजी के साथ बदलता सामाजिक पर्यावरण 
वृद्धलनों के लिए समस्‍यायें उत्पन्न कर रहे हैं। 
(८) बढती हुई सामाजिक गतिशीलता, वृद्धननों के लिए सबसे बडी समस्या है। 
(९) कम उद्र के वृद्धलनों की तुलना में, अधिक उद्न के वृद्धजनों में धार्मिक प्रवृत्ति 


अधिक पायी जाती है। 
१०) पेंशनभोगी वृद्धननों वही तुलना में, सामान्य वृद्धननों की समस्याएं, अपेक्षाकृत 
अधिक होती हैं। 
(११ ) अधिक वयोवृद्ध प्राय: परिजनों के साथ समय-समय पर ओ्रेष्ठ ( अनुभवों ) 
परिचर्या की आएांक्षायें रखते हैं। 
(१२) वृद्धावस्था के लिए उम्र नहीं, बल्कि निर्धन॒ता सबसे बडा अभिशाप है। 
(१३) वृद्धननों की सुस्वशान्ति तथा उनके अनुभवों का लाभ लेने के लिए परिवार में 
उनका समन्द॒य आवश्यक है| 
(१४) वृद्ध महिलायें अपना समय (वक्त) हमेशा की तरह घर में व्यस्त रहकर काट लेती 
हैं, जबकि पुरूष प्राय: चिन्तित द बैचेन रहते हैं। 
(१५) वृद्धावस्था में व्यक्ति प्राय: निराशावादी प्रवृत्ति का होता जाता है। 


'अध्ययन के उद्देश्यों तथा उपरोक्त परिकृल्पनाएं निर्मित 





त्‌ कर लेने 
निदर्श इक्ारईयों 





के समक्ष अध्ययन करने व्हे लिए 
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सुचनादाताओं / उत्तरदाताओं के चयन की समस्या उठ स्डी होती हैं। निदर्शितों के चयन 
से सम्बन्धित विवेचन निम्नांकित हैं : 


निदर्शन्‌ एवं अध्ययन की इकाईयों का चयन क्यों और कैसे? : 

अध्ययन से सम्बन्धित उद्देश्यों, तथा परिकल्पनाओं का निर्माण कर लेने 
व्हे पश्चात्‌ अनुसंधानकर्ता के समक्ष सबसे बड़गी समस्या अध्ययन की ड्काईयों का 
चयन; करने की होती है, जो किसी भी शोध एवं सर्वेक्षण की आधारशिला होती है; साथ 
ही यह आधारशिला जितनी सुदृढ़ होगी, अध्ययन के परिणाम उतने ही अधिक सार्थक, 
. विश्वसनीय, मौलिक, वैध, परिशुद्ध तथा वस्तुनिष्ठ होंगे। सामान्य अर्थ में किसी समग्र में 
से कुछ प्रतिशत नें प्रतिनिधि इकार्ड्यों को चुन॒कर क्विया गया अध्ययन “'“निदर्श 
अध्ययन”? कहलाता है। जिस प्रविधि (तकनीक) से निदर्शन लिया (चुना) जाता है, 
. निदर्श पद्धति और ऐसी चुनी गयी इकाईयों को निदर्शित कहा जाता है। अत: निदर्शन, 
एक सांख्यकीय प्रतिदर्श है एवं निरदर्शितों के चुनने वही यह योजना निदर्शन के चयन में 
'निदर्शन्‌ अभिकल्प (सेम्पिलिंग डिजायन) कहलाती है; जिसका प्रयाग वर्णनात्मक 
विश्लेषण में सर्वोत्तम माना जाता है। वर्तमान में निदर्शन प्रणाली का प्रयोग विशेषत: 
सामाजिक विज्ञानों के शोध अध्ययनों में दिन प्रतिदिन बढता ही जा रहा है, तव्व्योक्ति 
निरदर्शन्‌ एक ऐसी पद्धति है जिसका सम्बन्ध ( एक बड़ समग्र को लघु रूप में देखना होता 
है), समग्र के सदस्यों के उस छोटे समूह से होता है जिसमें क्रि एक विशाल समूह की 
इकार्ईयों के लक्षण विद्यमान होते हैं; का प्रतिनिधित्व करती है अर्थात्‌ निदर्शन एक विस्तृत 
समुह का वह लघु अंश होता है; जिसमें उस समुह के समस्त गुण धर्म विद्यमान होते हैं। 
निदर्शन प्रणाली के प्रयोग में लाने सम्बन्धी कुछ महत्वपूर्ण विशेषताएं निम्ज हैं- 
| (१) निदर्शन, समग्र के गुणों का प्रतिनिधित्द करता है। 
(२) निदर्शन, समग्र की अपेक्षा आकार में सीमित द लघु होता है। 


(३) समग्र में से चयनित कुछ ही निदर्श डकाईयों से शोध अध्ययन पूर्ण किया जा सकता है। 





(४) यह पद्धति तार्किक तथा पूर्णत: वैज्ञानिक है। 





) यह पद्धति अध्ययनकर्ता को पक्षपात्‌ तथा निथ्या झुकाव से बचचाती 



















































54 


इंस खक्ार एक अध्ययनकर्ता को निदर्शन से उपर्युक्त व्ठे अतिरिक्त भी 

. निम्न लाभ ( सुविधाएं ) होते हैं जिसकी बजह से अनुसंधित्सु ने ड्से चुना है। 
जब अजनुसंधानकर्ता को समग्र के विषय में शोध अध्ययन व्छे लिए 
प्राथमिक तथ्य संकल्लित करने होते हैं, तो वस्तुनिष्ठ जानकारी के लिए समग्र की समस्त 
इकाईयों से सम्पर्क करके आंकड़ों संकलित करना प्राय: असम्भव ही होता है| सनय, धन 
तथा शारीरिक द मानसिक श्रम की कमी, अनुसंधानकर्ता को विवश करती है कि वह 
समग्र में से छुछ प्रतिनिधि इकाईयों का चयन करके सीमित समय, धन तथा श्रम के द्वारा 
यूक्ष्म से सुक्षम, मौलिक तथा अधिकाधिक जानकारियां हासिल करके सर्वेक्षण कार्य 
सम्पन्न करे और अनुसंधान सम्बन्धी ( प्राथमिक आंकर्ड ) समुचित मात्रा में संकलित 
. करे। इस प्रकार एक अध्ययनकर्ता विस्तृत तथा विशाल अध्ययन क्षेत्र में न भुटकककर; एक 
सीमित तथा उपर्युक्त क्षेत्र की इक्काईयों से अध्ययनपूर्ण कर सकता है| गुडे एण्ड हट व्छे 
अनुसार निदर्शन एक वैज्ञानिक, उपयुक्त एवं सरल प्रणाली है जिसके द्वारा उस क्षेत्र द 
अध्ययन सामग्री के बारे में सही और पूर्णतः गहन्‌, विस्तृत, सुक्ष्म से सुक्ष्म जानकारी प्राप्त 
.._ कर सकता है। इस ग्रकार निष्कर्ष रूप में कहा जा सकता है कि अनुसंधित्सु कुछ ही 
. चयनित (निर्दर्शित) इकाईयों द्वारा एक सीमित व लघु क्षेत्र से ही अध्ययनपुर्ण कर लेता 
है। द्वितीय; सीमित इकाईयों से उचित, मौलिक, गहन एवं विस्तृत सुचनाएं संव्ठल्ित 
करना सरल तथा संभव होता है; जो कि एक विस्तृत अध्ययन क्षेत्र से कदापि संभव नहीं 


होता; तृतीय; अध्ययन सामग्री सीमित हो जाने के कारण अनुसंधानकर्ता सतर्क रहकर 


अध्ययन की सार्थकता एवं गहराई पर अपेक्षाकृत अधिक ध्यान दे सकता है, चतुर्थ; ड्स 
प्रणाली के द्वारा ही संकलित की गयी प्राथमिक सुचनाओं व्ही परीक्षण एं पुनर्परीक्षा करना 
संभव होता है, पंचम; क्षेत्रीय तथ्यों के संकलन में समय, श्रम तथा धन न्युनतम अपव्यय 
होता है, षष्ठम; यह वैज्ञानिक प्रविधि है, स॒प्तम्‌; समग्र के गुर्णों का प्रतिनिधित्द करती है। 
अतः अनुसंधित्सु ने 'अनुसचित जातियों के वृद्धननों की समस्याओं का एक 
समाजशास्त्रीय अध्ययन” (उ०प्र० के जनपद झाँसी की तहसील मोठ के विशेष सन्दर्भ 


) करने के लिए सौदूदेश्य निदर्शन पद्धति से सुच्चनादाताओं 


































अध्ययन की इकाईयाँ चुनने व्ठे लिए उ.प्र. के जनपद झाँसी की तहसील 
मोंठ के तीन विकास खण्डों में से प्रत्येक विकासस्वण्ड से अनुसूचित जातियों क्ठे (६० 
तथा ६० वर्ष से अधिक उम्र के वृद्ध नागरिकों में से) १००-१०० अर्थात्‌ कुल ३०० 
वृद्धननों का चयन (उद्देश्य पूर्ति हेतु) “संयोग निदर्शन की लाटरी पद्धति? द्वारा किया 
गया है ताकि विभिन्‍न धर्मों, जातियों, उम्र, लिंग, शैक्षिक स्तर, वैवाहिक स्तर तथा 
सामाजिक-णर्थिक स्तरों के सुचनादाताओं का चयन करना सम्भव हो सब्हे| 
नि्दर्श अभिकल्प : 

झाँसी जिला की मोंठ तहसील के प्रत्येक विकासस्वण्ड से १००-१०० 
निदर्शितों का चयन उद्देश्यपूर्ण निदर्शिन एवं संयोग निदर्शन वही लाटरी पद्धति द्वारा 


किया गया है जिसके चयन अमिकलप पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


वालिव्श नं. ३(/९) चदनित सुृचनादाताओं का निदर्श अभिकल्प 





चयनित ओं गव्ा लनिदर्श अभिकल्प 





१८०५ 00 


गुर्सहाय १८9७२ | 00 
बामौर | १९२९ 00० 


( नोट- निदर्शन्‌ का चयन तीनों विकासस्ण्डों में वुद्धों के योग का ५.५ प्रतिशत अर्थात्‌ प्रत्येक 





९००-१०० वृद्ध व्यक्तियों को चुना गया है।) 
शोध अध्ययन में प्रयुव्त्त॒ पद्धतियाँ एवं प्रविधियोँ : 





श्‌्‌ 





5 किसी भी अनुसंधान कार्य को वैज्ञानिकता प्रदान करने तथा मौलिकता 
लाने के लिए एकाधथिक व्यवस्थित अध्ययन पद्धतियों का अपनाया जाना स्वाभाविक ही है। 





अर्ट चेज (१९६५:९६) का कहना है कि विज्ञान का सम्बन्ध वैज्ञानिक पद्धतियों से 


बल 


होता है, न क्रि विषय सामग्री से।?*” अध्ययन विषय से सम्बन्धित वैषयिक निष्कर्ष प्राप्त 


रने के लिए अनुसंधानकर्ता को 








निरीक्षण, त्‌ 
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परीक्षण तथा सामान्यीकरण जैसे कई जटिल मार्गों से गुजरना पडता है; स्तयोंकि 
व॒स्तुनिष्ठ निष्कर्षों को प्राप्त करने तथा उद्घाटित करने व्ठे लिए क्होर्ड अन्य संक्षिप्त मार्ग 
नहीं है। इस प्रसंग में सर्वश्री कार्ल पीयरसन*" (१९११:१) ने लिखा है क्वि- “सत्य को 
स्वोजने के लिए कोई संक्षिप्त मार्ग नहीं है; और न ही समग्र के बारे में ज्ञान प्राप्त करने का 
कोई अन्य तरीका है, बल्कि इसके लिए वैज्ञानिक पद्धतियों के द्वार से ही गुजरना पड़े गा| 
अीमती पी.दी. यंग (१९६०:४४) के कथनानुसार: “एक सामाजिक अनुसंधान; वह 
वैज्ञानिक योजना है जिसका उद्देश्य तार्किक तथा क्रमबद्ध पद्धतियों द्वारा नवीन तथ्यों व्ही 
स्वोज करना, कारण सहित व्याख्याओं और उनको संचालित करने वाले स्वाभाविक 
नियमों का विश्लेषण करना है|? ?** अत: किसी भी सामाजिक्ठ समस्या का अध्ययन करने 
के लिए उपयुक्त पद्धतियों एदं प्रविधियों का चयन तथा अनुप्रयोग बांच्छित ही नहीं, 
'अप्तु अनुसंधान कार्य की एक अनिवार्य आवश्यकता होती है। अध्ययन विषय व्ठे महत्व 
को ध्यान में रखते हुए अध्ययनकर्ता ने ““साफक्षात्कार-अनुसुच्ी” ”; साक्षात्कार की प्रत्यक्ष 
पूछताछ प्रणाली एवं असहभागी अवलोकन पद्ध॑तियों को अपनाया है। जिनका संक्षिप्त 
समाजशास्त्रीय विवेचन निम्नांकित हैं- 
साक्षात्कार अनुसूची : 

प्रत्येक समाज वैज्ञानिक अनुसंधान के अन्तर्गत प्राथमिक तथा द्वितीयक 
तथ्यों का संकलन करना, सामाजिक शोध की महती आवश्यकता होती है। द्वैतीयक तथ्य, 
'अध्ययन्‌ समस्या से सम्बन्धित लिख्वित प्रलेख होते हैं; जबकि प्राथमिक तथ्य, विषय की 
वर्तमान वास्तविकता होते हैं। वास्तविकता तथा मौलिक क्षेत्रीय तथ्यों को संकलित करने 


एवं अनावश्यक तथा व्यर्थ की सामग्री के संकलन से बचने के लिए एक अध्ययनकर्ता को 





अनेकों वैज्ञानिक उपकरणों तथा प्रविधियों का प्रयोग करना पड़ ता है; अनुसूची उनमें से 





व्यवस्थित संकलन है जिसमें समस्या 
: के उद्देश्यों की पूर्ति निहित रहती है जो अध्ययन विषय से सम्बन्धित महत्वपुर्ण सुचनाओं 
.. को संकलित कराती है। इसके लिए कोई व्यवस्थित तरीका होना चाहिए, जिससे पे कि व्छेव॒ल 
तथ्यों को संकलित करना संभव हो. जो कि हमारे अध्ययन विषय की 
बरस्तविकताओं को सही और संक्षेप में व्यक्त कर 


एक महत्वपूर्ण उपकरण है। अनुसुच्ची; प्रश्नों का वह व्यव 








'और व्यर्थ की सामझ 
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इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए जिन्‌-जिन उपकरणों का प्रयोग एक 
अजुसंधानकर्ता करता है; उनमें से साक्षात्कार अनुसूची एक प्रमुस्त॒ पद्धति है; व्त्योंकि 
इसके द्वारा अशिक्षित तथा शिक्षित दोनों प्रछर के सूचनादाताओं से मौलिक तथ्य 
संकलित किए जा सकते हैं। अबधारणात्मक दृष्टि: से “अनुसूची; वास्तव में प्रश्नों वही एक 
लिस्वित सूची होती है जिसको अध्ययनकर्ता अ पने शोध विषय की प्रकृति और उद्देश्यों 
वो ध्यान में रखकर तैयार करता है, जिससे कि उन लिखित प्रश्नों के उत्तर सम्बन्धित 


सुचनादाताओं से नालुम किये जा सकें और इस प्रकार आवश्यक सूचनाएं एकत्रित करने 
की प्रक्रिया को व्यवस्थित रूप मिल सके।? ? २ 


होने पादे। 


मर्वश्री गुडे एण्ड हाट (१९७२९) के अनुप्तार ““ अनुसूची, उन प्रश्नों के... 
एक समूह का नाम है, जो साक्षात्कारकर्ता द्वार किसी अन्य व्यक्ति के आमने-सामने की 
. स्थिति में पूछे और भरे जाते हैं।? ? ९५ 
सवश्ी बोगारईसत (१९६८-४०) के भनुप्तार * अनुसूची, उन तथ्यों वो प्राप्त 


तथा संकलित करने की औपचारिक प्रणाली का प्रतिनिधित्व करती है, जो वैषयिकक रूप में 
है तथा सरलता से अत्यक्ष्‌ योग्य्‌ ह्लै । 33२५ 


इस प्रकार उपरोक्त प्रतिनिधि परिभाषाओं के प्रकाश में स्पष्ट तौर पर यह 
कहा जा सकता है कि “अनुसूची, अध्ययन सजस्या से सम्बन्धित सुचनादाताओं से पुछे 
जाने दाले प्रश्नों का वह नियोजित लिखित संकलन होता है जो सुव्यवस्थित, विस्तृत एवं 
सुविचारित तरीके से अध्ययन समस्या कही प्रकृति एवं उद्देश्यों क्े आधार पर बनाये जाते 


. हैं।”** इसके अतिरिक्त इसमें निम्न विशेषताएं होती हैं; इस कारण भी अनुसंधित्सु ने 
अपने शोध कार्य हेतु इसे अपनाया है- 


(१) चह प्रश्नों की एक विस्तृत, वर्गीकृत, सुव्पवस्थित एवं नियोजित सूची होती है। 
(२) यह सूचनादाता ढौी प्रत्यक्ष (आमने सामने) की स्थिति में प्रश्नोत्तर व्छरव्हे 
होते हैं। 











अध्ययनकर्ता द्वारा स्वयं भ्री जाती है। इसलिए संकलित तथ्य मौल्लिक 


अध्ययनकर्ता तथा सुचनादाता आमने सामने की स्थिति में होने के कारण 
'अध्ययनकर्ता को विभिन्‍न स्थितियों का अवलोकन करने का 
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(४) यह शिक्षित एवं अशिक्षित दोनों प्रकार के सुचनादाताओं से प्राथमिक आंकड़े 
संकलित करने की प्रणाली है; जो एक वैज्ञानिक उपकरण एवं सरल तकनीक है। 

(५) मौलिक, विश्वसनीय, ताक्किक तथा वस्तुनिष्ठ आंकड़े प्राप्त करना सम्भव होता है। 

(६) अनुसंधित्सु अपूर्ण तथा अनावश्यक आंकड़ों के एकत्रित होने /करने से बच 
जाता है अत: अनावश्यक सामग्री का ढेर इकट्ठा नहीं हो पाता। 

. (७) अनुसूची द्वारा प्रामाणिक सामग्री सुव्यव॥ धत्‌ रूप में सरलता से उपलब्ध हो जाती है। 

(८) पअध्ययनकर्ता को सर्वेक्षण करते समय उत्तरदाताओं को प्रश्न समझाने, पुरव् 
प्रश्न करने, प्रश्नों में संशोधन करने व प्रश्नों में परिवर्तन करने का अच्छा अवसर 
मिलि जाता है। अत: दांच्छित सामग्री एकमज्न हो जाती है। 

(९) अनुसूची के प्रश्नों के सही प्रत्युत्तरों का संकलन अधिकतम हो जाता है| 

१०) इस पद्धति से अध्ययन करने पर अनुसंधानकर्ता को प्रत्यक्ष साक्षात्कार 
(पूछताछ) करने पर अनुसंधित्सु को दोनों प्रविधियों (स्पक्षात्कार एवं 
'अवलोकन ) का उपयोग करने का अवसर; स्वतः मिल जाता है जो किसी अन्य 
प्रविधि से मिल््‌ पाना सम्भव नहीं होता है। 

(११ ) इस पद्धति से संकलित क्षेत्रीय (प्राथमिक) आंकड़ों का सांख्यव्टीय विश्लेषण 
करने में भी शोधार्थी! को सुविधा होती है क्योंकि इससे व्यवस्थित आंकडे तथा 
अध्ययन सामग्नी प्राप्त हो जाते हैं। 

इस प्रकार उपरोक्त तथ्यों के आलोक में निष्कर्षत: यह कहा जा सकता है 
कि अनुसूची प्राथमिक तथ्यों के संकलित करने हेतु लिखित प्रश्नों कही एक सुनियोजित, 
विस्तृत, वर्गीकृत तथा अभिकल्पित युची होती है जो कि अध्ययनकर्ता द्वारा 

. सुचनादाताओं के आमने-सामने री प्रत्यक्ष स्थिति में प्रश्नोत्तर करके भरी जाती है। 


'अध्ययन्‌ विषय की प्रकृति तथा उद्देश्यों के आधार पर यह प्राय: पांच (निरीक्षण 








अनुसूची, मूल्यांकन अनुसूची, संस्था सर्वेक्षण अनुसूची, “ साक्षात्कार-अनुसुच्ची” ? 
तथा प्रलेख अनुसूची) प्रकार की होती है। लेकिन इस शोध्‌ अध्ययन में 





अपनाया गया है, क्योंकि इस प्रकार 





““साक्षात्कार-अनुसुची " 
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प्रयोग मुख्यत: सुचनादाताओं से व्यक्तिगत साक्षात्कार सम्पन्न करने में किया जाता है। 
जिसका मौलिक उद्देश्य सुचनादाताओं से व्यक्ित॒मगत रूप से मिलकर अध्ययन समस्या 
से सम्बन्धित निर्मित अनुसूची के प्रश्नों को पुछ-पुछकर उनके उत्तरों व्छो प्राप्त करना 
होता है। इसमें प्रश्न और सारणियां भी दी जाती हैं। इसमें दिए गए प्रश्न तीन प्रकार व्ठे होते 
हैं; अतिलघ्यु उत्तरीय, लघु उत्तरीय तथा विस्तृत उत्तरीय| जिन्हें साक्षात्क्वारकर्ता 
सुचनादाताओं से व्यक्तिश: पुछ-पुछकर प्रश्न करते हुए भरता है| तत्पश्चात्‌ साक्षात्कार से 
आप्त प्राथमिक सामग्री को क्रमबद्ध एदं व्यवस्थित किया जाता है। ऐसा करने से प्राप्त 
सूचनाओं का वर्गीकरण एवं सारणीयन बहुत सरल हो जाता है। आवश्यक सूचनादाताओं 
की प्राप्ति, संकलित सामग्री की जांच अथवा अध्ययन को आरम्भ करने से पूर्व ड्स 

'अनुयुची की परीक्षा; एक पूर्वगामी सर्वेक्षण करने व्छे पश्चात्‌ इसको प्रयोग में ल्लाया जाता 

है। इस प्रकार इस अनुसूची के कुछ प्रमुख लाभ जिम्नांकित हैं - 

( क ) इसके द्वारा विश्वसनीय एवं प्रामाणिक सू चनाएं सरलता से प्राप्त हो जाती हैं। 

(स्व) व्यक्तिगत सम्पर्क के कारण इसमें अध्ययन्क्र्ता, सुचनादाता को उत्तर देने के 
लिए _ प्रेरित कर सकता है, प्रश्न समझा सकता है तथा पुरक्त प्रश्न करने के लिए 
पूर्णत: स्वतंत्र होता है 

(ण्‌) क्षेत्रीय संकलित युचनाओं की सार्थकता तथा सत्यता की जांच करना सहज, 
सरल तथा सम्भव होता है। क्‍ 

(घ)  साक्षत्कार के दौरान कई पहलुओं का अवलोकन स्वत: हो जाता है जिन्हें 
अवलोकन से ही प्राप्त किया जा सकता है; साक्षात्कार व्हे द्वारा कदापि नहीं। 

(ड) अनुसूची द्वारा अशिक्षित तथा शिक्षित दोनों प्रकार के यूचनादाताओं से 
प्ररथमिक सूचनाएं प्राप्त की जा सकती हैं जो प्रश्नावली अथवा से प्राप्त करना 
कदापि सम्भव नहीं होता। 

(च्‌) इसके द्वारा अध्ययनकर्ता की स्मरण शक्तित पर आवश्यकता से अधिक म्रोसा 

करने की जरूरत नहीं पडती इत्यादि कारणों से अनुसूची उपकरण को. पद्धति के 

रूप में अपनाया गयाहै। 
































अनुयूची का निर्माण : परीक्षा एवं पुनर्परीक्षा का निर्माण : परीक्षा एवं पनर्पदीक्षा : 


अनुसंधित्सु ने प्रस्तुत अध्ययन के लिए सर्वप्रथम अपने अनुभव एवं 
सम्बन्धित साहित्य के ज्ञान के आधार पर एक “'साक्षात्कार- अनुसूची”? का निर्माण 
क्रिया है। अध्ययन से सम्बन्धित ऐसे प्रश्नों को अनुसूची में शामिल किया णया है जो 
अध्ययन समस्या के सम्बन्ध में अधिकाधिक तथ्यपुर्ण जानकारी प्रदान कर सर्ें। 'अनुसुची 
में बनाये गये प्रश्नों को सुचनादाताओं के ज्ञान क्ठे स्तर को ध्यान में रखते हुए छोटे, सरल 
. तथा सहज भाषा में बनाने का प्रयास किया गया है। प्रत्यक्ष प्रश्नों व्ठे सही उत्तर न मिल 
पाने वही दशा में सहायक प्रश्नों कटे माध्यम से उत्तर प्राप्त करने का प्रयास किया गया है। 
: प्रश्नों को एक दूसरे से सम्बन्धित एवं क्रमबद्ध बनाया गया है। अनुसूची के प्रश्नों में 
क्रमबद्धता एवं संक्षिप्तता लाने के लिए ऐसे प्रश्नों को अधिव्छाधिक स्थान दिया गया ड्लै 
जिसके उत्तर अति संक्षिप्त रूप अर्थात्‌ हाँ या नहीं में प्राप्त हो सकें; साथ ही जहाँ 
बहुविकलपीय प्रश्नों को भी स्थान दिया गया है; वहीं विस्तृत और सुझाव सम्बन्धी प्रश्नों 
. छो भी निर्मित किया गया है। जिससे कि उत्तरदाताओं को अधिक मानसिक श्रम किये 
बिना सभी सम्भावित्‌ उत्तर साक्षात्कार अनुसुची से ही उपलब्ध हो सें। 
क्‍ अनुसूची-निर्माण में सावधानी बरतते हुए अस्पष्ट, संदेहपुर्ण, 
अनावश्यक, बहुअर्थक, निर्देशक, जटिल, असमंजस की स्थिति में डालने वाले, उद्देश्य 
विहीन तथा निरर्थक प्रश्नों को शामिल करने से बचने का अधिकाधिक प्रयास क्रिया गया 
; ताकि आधी अधूरी, गलत, अस्पष्ठ तथा आ्ञामक जानकारी तथा सूचनाएं प्राप्त होने से 
बचा जा सके। इस प्रकार शोधार्थिनी ने प्रस्तुत अध्ययन हैतु अनुयुच्ी का निर्माण करत्ठे 
'अपने अध्ययन क्षेत्र में जाकर निदर्श अनुसूचित जातियों के वृद्ध युचनादाताओं से 
सम्पर्क करके अनुसूची में छपे प्रश्नों की सार्थकता की जांच भी की है; जिसमें कुछ प्रश्न 
ऐसे भी मिले, जिनके उत्तर दोहंरे निकले, तो कुछ अपूर्ण सूचनाएं प्रदान करने वाले प्रश्न 
भी मिले, तो कुछ प्रश्नों की शब्दावली आदेशात्मक पायी गयी; अत: ऐसे प्रश्नों को 
अनुसूची में से हटाकर उनके स्थान पर अन्य सार्थक प्रश्नों को शामिल किया गया 






अध्ययनकर्ता ने निदर्श सुचनादाता 
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अध्ययन करने हेतु साक्षात्कार अनुसूची की वैधता व सार्थकता की जांच, (परीक्षा व 
पुनर्परीक्षा ) भी की है; तदोपरान्त एक पूर्वगामी सर्वेक्षण भी क्रिया गया; जिसके तथ्यों व्हो 
मूल अध्ययन के तथ्यों तथा निष्कर्षो से पृथक रस्वा गया है। 


(१) साक्षात्व्टार की प्रत्यक्ष पुछताछ प्रणाली : 

अनुसंधित्सु ने मोंठ तहसील की ग्रामीण जनसंस्वया से वृद्धावस्था की 
समस्याओं का अध्ययन करने के सन्दर्म में क्षेत्रीय आंकड़ों का संकलन व्टरने व्हे लिए 
स्पक्षात्कर की प्रत्यक्ष पूछताछ प्रविधि को अपनाया है। यद्यपि अनुसंधित्सु को अध्ययनाए्थ 


नच्‌्यजित वृद्ध सूचनादाताओं से सम्पर्क करने में विभिन्‍न कठिनाईयों तथा 


विषय-परिस्थितियों का सामना भी्‌ करना पड़ (; जिससे समय, श्रम एवं धन अधिक 
अपव्यय करने पढे हैं। यूचनादाताओं से साक्षात्कार करने के लिए उनके कई-कई बार 
चक्कर भी लगाने पडे हैं; यहां तक कि उनसे साक्षात्कार करने हेतु पूर्द में ही समय व्‌ स्थान 
सुनिश्चित करने पड़ ; फिर भी सुचनादाताओं के यथास्थान व समय पर उपलब्ध न 
मिलने की दशाओं में प्रतीक्षाएं करनी पड, परन्तु अनुसंधित्सु ने हतोत्साहित न होकर, 
संयम व बैर्य धारण करते हुए अधिकाधिक मात्रा में तथ्य प्राप्त करने का भरसक प्रयास 
क्रिया है। जिसके लिए साक्षत्कार सम्पन्न करते समय सूचनादाताओं को स्थूब 
समझा-बुझाकर, दिनम्रतापूर्वक यथासंभव सरल व्‌ सहज भाषा में प्रश्नों व्ही पुछताछ 
करके प्राथमिक / क्षेत्रीय आंकर्ड एक्रत्रित किए गए हैं। साथ ही तथ्यों के ताकिक, यथार्थ 
तथा वैज्ञानिक अनुबोध के लिए * प्रत्यक्ष अवलोकन प्रविधि?? को भी अपनाया गया है। 


(२) असहभागी अवलोकन : 








'अवलोकन की उपयोगिता तथा महत्व को स्पष्ट करते हुए सुप्रसिद्ध 

_ सर्वश्री गुडे एण्ड हाट (१९५२:५ ) के अनुसार: “प्रत्येक अध्ययन का आरम्भ अवलोकन 
. से होता है और इसके अन्तिम बैधीकरण के लिए अन्तगोगत्वा अवलोकन पर ही लौटना 
ः पड़ ता है।” कहने का आशय यह है कि कोई भी वस्तुनिष्ठ अध्ययन; बिना 
ए संभव ही नहीं होता। दूसरे शब्दों में यह भी कहा जा सकता 
सामाजिक- अध्ययन के मौलक निष्कर्षों को प्राप्त करने 
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अनिवार्य आवश्यकता है क्योंकि किसी भी घटना या परिस्थिति को उस समय तक 

: स्वीकार नहीं किया जा सकता; जब तक कि वह स्वयं अपनी इडन्द्रियों से उसका प्रत्यक्ष 
अवलोकन न्‌ कर ले। चूंकि सामाजिक घटनाएं 'और विशेषकर व्यक्ति के विचार क्‍ 
.. (मनोदवृत्ति) अमूर्त होती हैं और समान में मानव के स्वभाव की ज्‌टिलता के कारण सभी 
घटनाएं, ऐसी होती हैं; जिनका साफ्षात्कार-अनुसूची क्के माध्यम से सफलतापूर्वक 
अध्ययन नहीं किया जा सकता; अपितु कुछ सामाजिक घटनाएं ऐसी भी होती हैं; जिनके | 

. बारे में वास्तविक जानकारी केवल प्रत्यक्ष अवलोकन के द्वारा ही संभव होती है। इसलिए, 


प्रत्यक्ष अवल्लोकन पद्धति को भी अध्ययन में प्रविधि के रूप में अपनाया गया है। 


मनोवृत्ति मापकों का अनुप्रयोग का अन्‌प्रयोग : द 





सामाजिक विज्ञानों, विशेषकर समानशास्त्रीय अध्ययनों में गुणात्मक 

: थांकडों का महत्वपूर्ण स्थान होता है। सामान्यतः किसी चीज अथवा व्यक्ति के बारे नें 

... अनुकूल या अतिकूल मानसिकता, सोच तथा दृष्टिकोण को मनोवृत्ति, अभिवृत्ति* 
. कहते हैं। एक व्यक्ति का समूह, दूसरे व्यक्तित या समूह अथवा किसी समस्या के प्रति किस 


. प्रकार की मनोवृत्ति रखता है, की जानकारी करना आवश्यक ही नहीं, अपितु (अनुसंधान 


कार्य की अनिवार्य आवश्यकता होती है। जिसव्ठे लिए समाजशास्त्रीय अध्ययनों में 

'अभिवृत्ति मापकों का प्रयोग किया जाता है; ताकि निदर्श सुचनादाताओं व्ही मनोवृत्तियों 
को जाना जा सक्े| 

््ि सामान्यत: मापक् उस पैमाने को कहते हैं जो कि किसी वस्तु, घटना 

अथवा घटना के किसी पहलू द परिस्थिति को नापने ( मापन) हेतु प्रयोग में लाया जाता 

. है| अध्ययनकर्ता, अध्ययन की जाने वाली घटना या परिस्थिति को अनेक श्रेणियों (तीन 

या पांच, सीमा बिस्तारों आदि) में विभकत कर लेता है। तदुपरान्त पक्ष,“विप 

सकारात्मक / नकारात्मक, पसन्द, नापसन्‍न्द के रूप में सुचनादाताओं 


हे. कि को जान लेता है। शोधार्थी ने निदर्श सुचनादाताओं की समस्या 














ताकि यह जाना जा सके कि वे इस वृद्धावस्था के प्रति कैसा सोचते हैं? उनकी मानसिकता 


निराशादादी तो नहीं है| इत्यादि। 
साँस्यव्टीय पद्धति का प्रयोग क्यों? : 


'अनुसंधित्सु ने यहां यह स्पष्ट करने का प्रयास किया है कि सांख्यव्हीय 
पद्धति इस अध्ययन में क्यों अपनायी गयी है| उल्लेस्वनीय है कि सांख्यवक्टीय पद्धति 
णणनात्मक तथ्य प्राप्त करने की एक ऐसी वैज्ञानिक पद्धति है जिसका सम्बन्ध आंकड़ों से 
होता है तथा “दर्शन?” गणितीय गणनाएं करव्ठे सारणीयन द्वारा उनक्का गणनात्मक तथा 
संख्वयात्मक मान का प्रदर्शन करना होता है; जिसमें 'आंकड़ुं का संकलन, वर्गीकरण, 


विश्लेषण तथा सामान्यीकरण आदि भी सम्मिलित होते हैं। ड्स पद्धति का प्रयोग विशेषकर 
सामाजिक विज्ञानों विशेषक्कर समाजशास्त्रीय शोध अध्ययनों में दिन्‌ प्रतिदिन अत्यधिव्ठ 
. लोकप्रिय होता ही जा रहा है व्योंकि- 


(१) इससे अध्ययन समस्या के सम्बन्ध में गणनात्मक एवं गुणात्मक दोनों प्रकार के 


निष्कर्ष स्थापित करिए जा सकते हैं। 
(२) प्राथमिक तथा द्वैतीयक आंकड़ों क्ठे वर्गीकरण के प९ चातू सारणीयन करने से, 
 विस्वरे हुए आंकर्ड आसानी से सुव्यवस्थित एवं आलेखबद्ध हो जाते हैं। 


(३) प्राथमिक तथा द्वैतीयक आंकड़ों की परीक्षा एवं पुनर्प॒रीक्षा करना संभव तथा 
सरल हो जाता है। 
(४) सुूध्ष्म रूप में अध्ययन के मौलिक तथा वस्तुनिष्ठ निष्कर्ष प्रस्तुत किए जा सकते हैं। 
(५)  सखांख्यकीय नियमितता नियम” क्रेव॒ल सांस्यकीय पद्धति में ही निहित होता है 
इसलिए भी इस शोध अध्ययन में. सांख्यव्ही प्रणाली को अपनाया गया है 
ताकि आंकड़ुं का संकलन, विश्लेषण तथा निर्वचन ताकिक रूप में करना सम्भव 
हो सके। 
इस प्रकार उपरोक्त सुविधाओं व लाभों को संज्ञान में रख्व॒कर शोधार्थिनी 





साख्यकीय पद्धति को अपनाया है| सांख्यकीय पद्धति के अनुप्रयोग का 
क्षेत्रीय (प्राथमिक) तथ्य संकलित करना होता है; तत्प 
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» अगला सोपान; आंकड़ग का सारणीयन करना होता है। सारणीयन के द्वाप्रा एकत्रित 
प्राथमिक अध्ययन सामग्री को सरलता से समझा जा सकता है। जिससे अध्ययन सरल 
तथा संक्षिप्प्त हो जाता है और आंकड़ों कही तुलना करना भी सरल हो जाता है। सांख्यव्हीय 
पद्धति व्ही उपयोगिता पर प्रकाश डालते हुए सर्दश्री घोष एवं चौधरी (१९९३:९४) ने 
लिस्वा है कि-  ' सांख्यकीय पद्धति की सारणीयन प्रणाली द्वारा गणनात्मक तथ्यों का ड्स 
भांति व्यवस्थित तथा वैज्ञानिक प्रदर्शन करना है कि विचाराधीन समस्या हल हो जाय एवं 


वर्गीकरण एक ऐसी सांख्यकीय प्रक्रिया है जो संकलित तथ्यों को संक्षिप्त, स्पष्ट और 
सरल बनाने के साथ-साथ उन्हें उनकी समानता व मिन्नताओं के आधार पर कुछ 
निश्चित वर्गों द समूहों में व्यवस्थित करती है।?** परन्तु सर्वश्री सैक्रिस्ट होंरेस 
(१९६०:१८) के अनुसार- “वर्गीकृत सामग्री को उनकी सामान्य विशेषताओं के 
आधार पर क्रमों; पदों अथवा समुहों में विन्‍्यासित करके विभिन्‍न किन्तु सम्बद्ध मार्गों में 
पृथक करने की प्रक्रिया सांख्यकीय वर्गीकरण है।??** जिसे शोधार्थिनी ने अपने प्रस्तुत 
. शोध अध्ययन में आद्योपान्त अपनाया है। 


तथ्य संकलन्‌ में व्यवहारिक्र समस्याएं एवं उनक्का निराकरण : 





सामाजिक अनुसंधानों में किसी सामाजिक समस्या का अध्ययन करने में 
प्रत्येक अध्ययनकर्ता को कुछ न्‌ कुछ समस्याओं तथा विषम परिस्थितियों का सामना 
अवश्य करना पड़ ता है क्योंकि सभी सामाजिक घटनाओं (समस्याओं) की प्रकृति 
'अमुर्त एवं जटिल होती है| सामानन्‍्यत: अनुसंधान कार्य सम्बन्धी समस्याओं व्हो प्राय: तीन 

.. श्रेणियों में विभकत क्रिया जा सकता है जो निम्नव॒त्‌ हैं- 

(के) समय सम्बन्धी समस्या, 
(स््र) श्रम सम्बन्धी समस्या, 
(गण) धन के दुरूपयोग व्ही समस्या] 


हट 








दो धरातल होते हैं- (अ) अनुसंधानकर्ता के धरातल पर; स्वयं की 
जीवन की क्रिया विधि 


सामान्यत: सामाजिक विज्ञानों के अध्ययनों में समय-सम्बन्धी कठिनाई व्ठे... 



























हुँ 


डे 




















हक, 


छा 


चलाते हुए तथ्य संकलन हेतु समय की जितनी आवश्यकता होती है, उतना समय निकाल 
पाना, बड़ ( कठिन होता है, ( ब) सूचनादाता के स्तर पर; दर्तमान समाज की बढ़ ती हुई 
आवश्यकताओं दी पूर्ति हेतु व्यक्ति की दैनिक व्यस्तताओं, में इतनी अधिक वृद्धि हुई है कि 


उनसे समय प्राप्त करना बहुत मुश्किल होता है। जब अध्ययनकर्ता क्ठे पास समय होता है, 


तब सूचनादाता के पास नहीं; और जब सुचनादाता के पास समय होता है; तब 
अध्ययनकर्ता के पास नहीं। फिर भी शोधार्थिनी ने तथ्य संकलन हेतु विभिन्‍न समस्याओं 


को झेलते हुए समुचित तथा उपयुक्त मात्रा में प्राथमिक्र तथ्य संकलित किए हैं, भले ही उसे 
मानसिक तौर पर कई बार निराश होकर दापिस लौट आना भी पडा है। 


क्षेत्रीय आंकर्ड संकलित करने में शोधार्थी को अपेक्षा से अधिक शारीरिक : 
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तथा मानसिक श्रम करना पड॒ ता है| यह अधिकता अध्ययनकर्ता में निराशा, उदासीनता ५ 
'तथा हतीत्साहन की भावना जनित करती है; फिर भी सत्यनिष्ठा, लगन और थैर्य क्ही ज्रिवेणी । 


संगम ) के द्वारा शोधार्थिनी ने इस दृष्टि से भी हार नहीं मानी है; अपितु संयम क्ठे साथ 
प्राथमिक तथ्य संकलित किए हैं। _ द 


अनुसंधित्सु की दृष्टि तथा संज्ञान में उत्तरोत्तर वृद्धि करती मंहगारई; 
वर्तमान्‌ समय में अतिकष्ट साध्य है। यात्रा-व्यय से लेकर; अनुसंधान्‌-सामग्री 


. (कागन, छपाई, आजना-जाना) अन्य सभी कार्य अधिक खर्चीले होने के कारण 
धन-सम्बन्धी कठिनाई भी जनित होना स्वाभाविक ही है। जिसे शोधार्थिनी ने अपने 


. परिवारीजनों की कृपा से प्राप्त धन से पुर्ण किया है। अध्ययन व्ठे आरंभ से लेकर, अन्त 


अब 3+ररनकल4 माह 
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तक; अनुसंधान के विभिन्‍न धरातलों पर कठिनाईयों का अनायास उठ सख्डा होना 
स्वाभाविक ही होता है। चूंकि अध्ययन्‌-समस्या की प्रकृति जटिल है तथा वृद्धावस्था वे 
सम्बन्ध में वृद्ध महिलाओं तथा पुरूष व्यक्तियों की मनोवृत्ति जानने के सन्दर्भ में है जो 
स्वयं में जटिल प्रकृति वाली सामाजिक समस्या है; व्यक्ति इस अवस्था में विभिन्‍न रोगों 
. का शिकार क्‍यों होता है? बद्धाव॒स्था में निराशा के पीछे क्या कारण हैं? वृद्धावस्था आने 












धर 


त्त्या-क्या हानियां हैं? वृद्धनन इस अवस्था में अधिक तर्क क्यों करते हैं? वृद्धावस्था 








के बांरे में जद निदर्श सुचनादाताओं से प्रश्न क्रिया गया 








जटिल प्रकृति की समस्याओं का सामना शोधार्थिनी को करना पडा है। संकोची स्वभाव 
वाली वृद्ध माताओं अथवा बीमारियों की शिकार सुचनादाताओं ने वृद्धावस्था तथा ड्स 


सूचनादाताओं छो साक्षात्कार देने के लिए मानसिक रूप से तैयार करना, भी स्वयं में एक 


जटिल कार्य साबित हुआ। निदर्श वृद्ध युचनादाताओं से साक्षात्कार सम्पन्‍न करने हेतु 
समय लेने के लिए मिन्जतें भी करनी पड़ हैं उन्हें दार-बार समझाना बुना पडा है, तथा 


उनके पास साक्षात्कार करने हेतु बार-बार आना-जाना पड ( और कई बार तो निराश 
होकर बैरंग भी वापिस लौटना पडा। अत: प्राथमिक तथ्य संकलित करने में कठिनाईयों के 


कारण निराश तो बहुत हुई, किन्तु स्वविदेक इस्तेमाल करके सर्वेक्षण में तत्ननित 
समस्याओं को अत्यन्त बैर्य, संचम व सुझंबुझ के साथ सुलझाया गया।| इसके लिए वृद्ध 
 सुचनादाताओं से उनके घरों पर साक्षात्कार करने के लिए उनसे समय लेने प्‌डे। डुस 


प्रकार शोधार्थिनी के समक्ष भांति-भांति की व्यवहारिक समस्याएं सामने आर्यी, जैसे-जैसे 


समस्याएं आती रहीं; समय-समय पर समस्याएं सुलझाती रही| “बस फिर क्‍या था; 


_कारवाँ बढ़ता ही गया, ज्यों-ज्यों मंजिल तय की। ?? 
प्रतिवेदन छा प्रस्तुतीकरण : 
क्विसी भी शोधकार्य का सर्वाधिक महत्वपुर्ण और अन्तिम सोपान; “प्रतिवेदन का 


: प्रस्तुतिकरण”? करना होता है; जिसे सामान्यीकरण कहते हैं। वृद्धावस्था से उत्पन्न 
समस्याओं तथा उनके समाधान हेतु उनके दिचार जानने की जिज्ञासा एवं ड्स समस्या व्हे 

: अस्तुतीकरण हेतु ““आगमनात्मक पद्धति!” को अपनाया गया है ताकि मौलिक निष्कर्ष 
ताक्िक रूप में प्राप्त किए जा सकें। चूंकि संकलित प्राथमिक तथा द्वितीयक तथ्यों का 

. निर्वचन करना शोध का वह आवश्यक तथा सर्वाधिक महत्वपूर्ण पहलु होता है जो 


विश्लेषण के द्वारा परिणाम निकालने से सम्बन्ध रख्॒ता है। ऐसा करने के लिए 
. अध्ययनकर्ता ने साक्षात्कार अनुसूची द्वारा संकलित प्राथमिक/्षेत्रीय 









व्यवस्थित करके प्रकरणत: ““मास्टरशीट”” निर्मित क्र ““सांस्ूय 


थमिक तथा द्वैतीयक आंकड़ों का सारणीयन, विश्लेषण तथा 
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दिए गए हैं। अध्ययनकर्त्री को आशा ही नहीं बल्कि यह पूर्ण 


विश्वास है क्रि प्रस्तुत शोध अध्ययन; अनुसूचित जातियों के वृद्धननों व्ही समस्याएं 


सम्बन्धी यह शोध अध्ययन विष्‌य- विशेषज्ञों तथा शोध अध्येताओं को तो उपयोगी एदं 


रूचिकर लगेगा ही, साथ ही समाजशास्त्रीय सन्दर्भों में “ 'आअुसुचित जातियों के वृद्धजनों 


. की समस्याओं” जिन्हें वृद्धनन व्यवहार में अजुभव कर रहे हैं, तथा भोग रहे हैं। उनके 


निराकरण,/ समाधान के लिए सुझाए गए व्यवहारिक सुझाव उपयोगी तथा सार्थक सिद्ध 
'ठो होंगे ही; साथ ही यह शोध अध्ययन समएजशास्त्र विषय दे क्षेत्र के लिए विभिन्‍न नवीन 
उपयोगी आयाम भी उद्घाटित करेगा तथा वृद्धननों की विभिन्‍न प्रकार कही समस्याओं को 


सुलझाने में सहायक सिद्ध होगा। क्‍ 


"नस 
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सर्वश्री विनारा के.एस,. (700९०:932/ के अनुसार, मनुष्य एक 
चिन्तनशील तथा जिज्ञासु सामाजिक प्राणी है जिसका जीवन समाज में ही पनपता है और 


निकटवर्ती भौतिक परिदेश तथा पर्यावरण के मध्य अन्त:क्रियाएं करते हुए सामाजिक 


परिंदेश में जीवनयापन करता है, जिसे सामाजिक पर्यावरण से कदापि पृथक नहीं किया 


जा सकता है क्‍योंकि पर्यावरण एक प्रकार का ' 'ताना”” है जिसमें प्राणी रूपी 'बाना?? 
डालने के समाज के ' सजीव वस्त्र” का निर्माण है।' सुस्पष्ट है कि मानव तथा 
पर्यावरण एक दूसरे के पुरक्क पहलू हैं। लवानिया (70६0:2०३) सम्पुर्ण रूप से यही 
“सजीव वस्त्र” मनुष्य मात्र के लिए सामाजिक पृष्ठभूमि है जो वंशानुक्रमण तथा 
पर्यावरण से निर्धारित होती है।' झारस्वत (7९९६: 7५6) सामाजिक- साँसस्‍्कृतिक पृष्ठभुमि, 


उस समुदाय की सामाजिक व्यवस्था का अभिन्‍न्‌ अंग होती है जिसमें कि दह सामाजिक 


प्राणी रह रहा होता है।' सुगप्रसिद्द समाजविद्र प्रो, स्युटर एण्ड हार्ट (7९६०:३२०/ ने 
सामाजिक व्यवस्था के मध्य सामाजिक प्राणी के रहन्‌-सहन की दशाओं द्‌ ब्यवस्थापन के 


संदर्भ में लिस्वा है कि समाज में मनुष्य की सामाजिक पृष्ठभूमि, साँस्कृतिक पर्यावरण का 


एक अभिन्‍न्‌ अंग होती है जिसमें कि व्यक्तित रह रहा होता है या फिर रह चुका है। सर्वश्री 









एशहः ३0/ को अनुसार ' चूँक्कि मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है ड्सलिए 


क् ! | हे क् क्र 


.. उसकी आकांक्षाएं तथा आवश्यकताएं अनन्त हैं, इन आकांक्षा 
. प्रति उसकी क्रियाशीलता, 





'उसक्हे सामाजिक 
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के सामाजिक, आर्थिक एवं सांस्कृतिक पक्षों को जानकर उनका गहन तथा सुक्ष्मत: 
अध्ययन किया जायें क्योंकि व्यक्ति की सामाजिक- सांस्कृतिक पृष्ठभूमि का निर्माण कर्ड 
कारकों से मिलकर होता है।* प्रोफेसर अग्रग्रल' /(7९८५:३०/ ने लिखा है क्वि- ““नानव 


केवल एक जैविक्ीय प्राणी ही नहीं है बल्कि इसके अतिरिक्त भी कछ है; और इसव्छे 


कट । 


अतिरिक्त वह जो कुछ भी है उसी व्हे कारण उसके व्यवहार, आचार-दिचार, चिन्तन तथा 
जीवनशैली आदि प्रभावित होते हैं। यदि हम किसी व्यक्ति के बारे में कोई जानकारी सार्थक 
रूप में करना चाहते हैं तो हमें उस समय तक सफलता नहीं मिल सकती जब तक कि 





(१) वंशानुक्रमण 
(२) पर्यावरण /संगति द साहचर्य 
जहाँ व्यक्तित को शरीर रचना ( ३एंख, नाक, नक्श, रंग, रूप आदि) 
एजुक्रमण से प्राप्त होते हैं, वहीं शिक्षा, संस्कार, जीवन मुल्य, व्यवसाय, व्यवहार, 
आदर्ते, लगाव आदि पर्यावरण से प्राप्त होते हैं, इसलिए प्रत्येक व्यक्तित इन कारकों में से 
किसी भी कारक को नहीं नकारता है| 
अनुसंधित्सु भी उपर्युक्त तथ्यों के आलोक में यह अनुभव करता है कि 


दं 
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सूचनादाताओं की सामाजिक-सांस्कृतिक पृष्ठभुभि तथा आर्थिक दशाएं अहम होती हैं। 
सिन्हा ए. के. पी. (7९0४:४३) ने भी डुसी प्रसंग में लिखा है कि ग्रामीण वृद्ध जनों व्ही 
पृष्ठभूमि का अध्ययन करने कटे लिए लिंग, धर्म, जाति, आयु, शैक्षिक स्तर, वैवाहिक 
स्थिति, सामाजिक-आर्थिक स्तर, पारिवारिक संरचना, आवास तथा आवासीय दशाएं, 


(दि का गहन्‌ तथा सूक्ष्म अध्ययन करना आवश्यक इसलिए है क्योंकि इनमें से कुछ 
: बिन्दु ग्रामीण समुदाय की विशेषताओं के अन्तर्गत आते हैं। आपने ग्रामीण संस्कृति का 
अध्ययन करने के लिए इन सभी स्व॒तंत्र चरों का सहारा लिया है। 


उपरोक्त समस्त तथ्यों के आलोक में अनुसंधित्यु ने भी अपने अनुसंधान 


कार्य *' अनुसूचित जातियों के वृद्धननों का एक समाजशास्त्रीय अध्ययन?” विभिन्‍न चरों 
यथा- धर्म, लिंग, जाति, आयु, शिक्षा, बैदाहिक स्थिति, आर्थिक स्थिति, व्यावसायिक 


स्थिति, परिदार की संरचना (प्रकार), परिवार का स्वरूप तथा आवासीय दशाएं आदि 


आश्यार पर किया है ताकि विभिन्‍न अनुसूचित जातियों, धर्मों, लिंग, विमिन्ज 
एयु-अन्तरालों, पृष्ठभूमि, सामाजिक-सांस्कृतिक तथा आर्थिक स्तरों के सुचनादाता 
का अध्ययन करना सम्भव हो सब्ऐे। निम्न तालिकाएं स्वतंत्र चरों के सापेक्ष न्यादर्शों 


वितरण तथा निर्धारण पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


दालिका न. & / / निर्दर्श सुचनादाठाएं धर्मिक संरचना व्हा वितरण 





बकरे बला 








.... प्रसंगाधीन प्र॒स्तत तालिका के प्राथमिक विश्लेषण तथा 


तत्सम्बन्धित्‌ विवेचन से स्पष्ट है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० निवर्शितिों में से 


२८७( १५.६७ प्रतिशत) हिन्दू, ११(३.६७ प्रतिशत) इस्लाम (मुस्लिम) तथा शेष 





गए हैं। सुस्पष्ट है कि 


बहुलता है। 


२(०.६६ प्रतिशत ) अन्य धर्मों ( बौद्ध तथा सिक्स ) चुने 
के लिए चुने गए निदर्शन में हिन्दू 








सूचनादाताओं की बहु 


22023 ४ ..& 
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के आचार विचार, जीवनशैली, रहन-सहन्‌, अपेक्षाएं तथा व्यक्ति व्ही क्रियाएं उसके 
धार्मिक विश्वासों से प्रभावित होती हैं। 


चूँकि भारतीय जमाज पुरूष प्रधान एवं पितुसत्तात्मक है। अत: महिलाओं 
की अपेक्षा पुरूषों को अधिक -हत्व प्रदान किया जाता है। एदं सभी सामाजिक सन्दर्भों में 


पुरूषों की भूमिका निर्णायक रहती है और उसमें भी स्वासकर वृद्धननों के प्रभाव की। 
थ्रामीण वृद्ध महिलाएं प्राय: उपेक्षित ही रहती हैं। इन तथ्यों की जानकारी हैतु शोधार्थिनी ने 
चयनित निदर्शितों में लिंग गैदानुसार वितरण जानने का प्रयास किया है| निम्न तालिका 


_ निदर्श सभी ३०० खूचनादाताओं की लेंगिक संरचना तथा उसके प्रतिशत वितरण पर 
.. संक्षिप्त प्रकाश डालती है- क्‍ 


तालिका न पब्लबा न, ४.२. निर्दर्श सुचनादाता७ निर्दर्श 







: निरदर्शित वृद्ध महिलाएं चुनी गयी हैं। इससे स्पष्ट होता है कि निदर्शन में वृद्ध पुरूषों व्ही 
संख्या ( प्रतिशत) , महिलाओं की तुलना में अपेक्षाकृत अधिक है। 





कर्ता/मुस्वियाओं की सहमति व आदेश के बिना परिवारों में कुछ भी नहीं 
परिवार का मुस्विया पुरूष हो अथवा महिला। उनकी सहमति न लेना या 
“करना; उनका अपमान समझा जाता है एवं वृद्धनन भी उसे अन्य था लेते 














सुचनादाताओं की समस्याओं को उद्र ( आयु वर्ग ) के आधार पर जानने का प्रयास किया 
है| सर्वेक्षण से प्राप्त प्राथमिक तथ्यों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- ै 


| क्रमांक | निदर्शितों की उप वर्ग (ब्ष्दें में) | सूचनादाताएएँं की संस्या 





क्‍ प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आँकरडों के विश्लेषण तथा 


तत्सम्बन्धित विदेचचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० निदर्श वृद्ध 
सुचनादाताओं में से १०७(३५.६७ प्रतिशत) निदर्शित ६० से ६५ वर्ष, १२७(४२.३३ 
प्रतिशत) निदर्शित ६५ से ७० वर्ष, ४९(१ ६.३३ प्रतिशत) निदर्शित ७० से ७५ वर्ष, 
१२(४.०० प्रतिशत) निदर्शित ७५ से ८० वर्ष तथा ५(१.६७ प्रतिशत) निर्दार्शित ८० दर्ष 
तथा ८० से भी अधिक उद्र के चुने गए हैं। उल्लेस्व॒नीय तथ्य यह है कि निदर्शन में एक वृद्ध 
९३ दर्ष आयु का भी चुना गया है| सुस्पष्ट है कि सर्वाधिक २८३(९४.३३ प्रतिशत) 
सूचनादाता ६० वर्ष से ७५ वर्ष तक की आयु वर्ग के मध्य की उम्र के चुने गए हैं। यहां पर 


यह जानकारी हासिल करना भी आवश्यक समझा गया है कि वृद्धजनों के लिंग भेद व्छे 
सापेक्ष आएयुवर्ग एवं उनकी. अदृत्तियों के वितरण किस तरह का है अर्थात्‌ क्रिस 
उम्र-अन्तराल से कितने वृद्ध पुरूष तथा कितनी वृद्धाएं निदर्शन में चुने गयी हैं? पुरूष एवं 
महिलाओं का अधिकांशत: चयन ६५-७० वर्ष के मध्य आयु वर्ग से हुआ है। सभी ३०० 
निदर्शितों के सर्वेक्षण से प्राप्त तथ्यों पर निम्न तालिका निरदर्शित पुरूष एवं महिलाओं 


अखूत्तियों पर आएयु के सापेक्ष प्रकाश डालती है- 





ह ्ं ु 
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तालिका न; ७८७) : निदाशिति प न. & (निदाशित एरूष तथा गहीलाए सुृचनादाताओं की ऋ्ाय 
सपेक्ष आद्वत्तियों का बितरण 


ऊु वर्ग ( वर्षो में) तथा निदर्शित्तों की संस्व्या एवं प्रतिशत 








( नोट- कोष्ठकों के अन्तर्गत 3पंकड़े प्रतिशतता दर्शाते हैं 
प्रसंगाधीन अस्तुत तालिका के अन्तर्गत दश एए गए क्षेत्रीय आंकड़ों के 
१्लेषण तथा तत्सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ठ होता है कि- 

(१) अध्ययन चयनित डुल १६५ वृद्ध पुरूषों में से ३९८ १९.६७ प्रतिशत) निर्दर्शित ६० 
से ६५ वर्ष, ७७(२५.६६ प्रतिशत) निरदर्शित ६५ से ७० वर्ष, २६(८.६६ प्रतिशत ) 
निरदर्शित ७० से ७५ वर्ष, तथा मात्र : (१.०० प्रतिशत) निद्दर्शित ८० दर्ष तथा ८० 
से ऊपर की उद्र के चुने गए हैं। उल्लेखनीय है कि ७५ वर्ष से ८० वर्ष की आयु 
अन्‍न्तरात का एक भी वृद्ध निदर्शन में नहीं चुना गया है| 

(२) धध्ययनार्थ चयनित कुल १३५ महिला निदर्शितों में ४८(१६.०० प्रतिशत) 


निरदर्शित ६० से ६५ वर्ष, ५०(३१ ६-६७ प्रतिशत) ६५ से ७० वर्ष, २३(७.६७ 
प्रतिशत) निर्दर्शित ७० से ७५ वर्ष, १२(४.०० प्रतिशत) निदर्शित ७५ से ८० वर्ष 


उजुसंधित्सु ने यह भी जानकारी हासिल करने का प्रयास क्रिया है कि 
वृद्ध निदर्शितों के निवास / अंचल 
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ण्खें (( को (निदार.' न्वाय, चल 


नल न कननम +-क»५+ ५५०५ ५ ५५३७... 





नागरिक हैं? निम्न तालिका ३०० सुचनादाताओं 
सर्वेक्षण से प्राप्त प्राथमिक तथ्यों पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


उमिका न ४६: “क्या आप सेवा निदृत्त हैं? ?” सम्बन्धी विवरण ४ क्या आप सेवा नि 













डुल ३०० वृद्ध सूचनादाताओं में से १२(४.०० प्रतिशत) 
 इचनादाता सेवारत थे किन्तु वर्तमान में सेवा निवृत्त हो चुके हैं जो पेंशन प्राप्त कर रहे हैं, 
शेष २८८(९६ प्रतिशत) लनादाता सामान्य वृद्ध नागरिक हैं। स्पष्टत: निदर्शितों नें 
पेंशनभोगियों वही संख्या अत्यन्त न्यून॒ है| प्रस्तुत अध्ययन की दृष्टि से जाति संरचना क्का 
अध्ययन करना महत्वपूर्ण एवं आवश्यक समझा गया है क्योंकि सामाजिक- 
दृष्टि से विभिन्‍न जातियाँ वृद्धननों के साथ विभिन्‍न प्रकार 
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88 
व्यवहार करती हैं। निम्न तालिका सभी निदर्श ३०० सुचनादाताओं वही जातिगत 


स्थिति /संरचना पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिका न. ४.७८ निर्दर्श सूचनादाताओरों की नातिगत स्थिति,संरचना का बितरण् न्‌. ४, ७ / निर्दर्श 3ऐं की जातिगत स्थिति, झंरच्ना का वितरण 





व््म्हार 

च्‌मार 

जाटब 

धोदी / दिवाकर 
नाऊुक 

म्ल्लाह 

कहार 

हरिजन / बाल्मीकि 


अन्य 


प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका में प्रदर्शित प्रतथमिक आँकडों व्छे विश्लेषण से 
स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० निदर्श सुचनादाताओं में से २(०.६७ 
प्रतिशत ) कुम्हार, ६९३ प्रतिशत) चमार, १३४(४४.६७ प्रतिशत) जाटब, १३(४.३३ 
प्रतिशत) धोबी, ८(२.६७ प्रतिशत) धानुक, ११(३.६७ प्रतिशत) मललाह, ६(२ 
प्रतिशत) कहार, १५(३ प्रतिशत) हरिनन,बाल्मीकि तथा १८८४७ प्रतिशत) अन्य 
( भिस्ती, जुलाहेै, कसाई, कंजर, नट एक ईसाई तथा एक दौद्ध ) भी चुने गए हैं| 

चुँकि शिक्ष एक ऐसा कारक है जो एक जीवशास्त्रीय प्राणी (मानव) को 
सामाजिक प्राणी के रूप में विकसित करने में महत्वपुर्ण भूमि ही नहीं निभाती बल्कि 
अज्ञानता तथा अन्धविश्वासों को दूर करव्ठे व्यक्तित्व विकास कर एक जागरूक व 
संवेदनशील सामाजिक प्राणी बनाती है। इतना ही नहीं शिक्षा का प्रभाव एवं महत्व मानव 
जीवन के प्रत्येक पक्ष (पहलु) 


3. - कह ५ 3३ के तर 42 ,४४५८६०-:0222/ 4:74: न्‍ 
पु ०६42-24%& 42735: 24 28:33. ५०2350%5-3207220% 

] 30525. 58. गा 
२3८ 4०2. 2 ह े 
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जा सकता है| शिक्षा से पडने दाले प्रभादों व्हे कारण एक शिक्षित व्यक्ति, अशिक्षितों से 
_ सर्वथा पृथक दिखायी देता है। खान-पान, रहन-सहन, आत्वार-विचार, कम रूढिवादी, 
चेतनशील, जागरूक, सोच की दृष्टि से सुलझा हुआ, चिन्तनशील, अच्छा स्वभाव 
इत्यादि यहाँ तक कि विषम परिस्थितियों में सुझबुझ् व्हे साथ समस्याएं सुलझाने में 


सहायक अर्थात्‌ मान॒द जीवन मृत्युपर्यन्त शिक्षा से ही निर्देशित तथा नियमित होता है। 
चुँक्रि मेरे शोध का विषय : *  अनुयुचित जातियों ने वृद्धजनों की समस्याएं” से सम्बन्धित 
है, इसलिए अशिफक्षित वृद्धननों एवं शिक्षित वृद्धननों की पूथक-पुथक समस्याएं जानने के 
लिए यह आवश्यक समझा गया है कि निदर्शित सभी ३०० सूचनादाताओं की शैक्षिक 
स्थितियों का भी अध्ययन किया जाय सर्वेक्षण से प्राप्त प्राथमिक जानकारियों पर निम्न 
तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिव्श नं. ४.८८ निरदर्शवृद्ध सूचनादाताओं के शैक्षिक स्तरों का बितरण में. ४८ / निर्दर्श ओऑ के शक्षिक स्तरों का वितरण 





'अशिक्षित /निरक्षर 
साक्षर 


शिक्षित : 
प्रायम्री तक 


मिडिल् तक _ 


हाईस्कूल तक 
इण्टर तक 


इण्टर से ऊपर 





प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक तथ्यों के विश्लेषण तथा 
तत्सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० अनुयुचित 
जातिय वृद्ध निदर्श यसुचनादाताओं में से- 
(१) १९०(६३.३३ प्रतिशत) निदर्श सूचनादाता नितान्‍्त अशिफ्षित 
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२) ३९(१०.६७ प्रतिशत) निदर्शित मात्र साक्षर पाए गए हैं जो सभी वृद्ध महिलाएं 
सुचनादाताएं हैं। 


२) ७(०२.३३ प्रतिशत) निर्दर्शित सिलाई कढाई, आई.टी.आई. , कम्प्यूटर तथा 
शिक्षण प्रशिक्षण प्राप्त पाए णए हैं। 
४) ७८(२६ प्रतिशत) निदर्शित शिक्षित पाए गए हैं जिनमें से ४० (१३.३३ प्रतिशत) 

सूचनादाता प्रायमरी तक शिक्षित, १९( ६.३३ प्रतिशत) मिडिल तक शिक्षित, ११ 

(३.६७ प्रतिशत ) हाईस्कूल तक शिक्षित, ६( २ प्रतिशत) निदर्शित इण्टरमीडिएट 

तक तथा शेष ५(१.६७ प्रतिशत) धुचनादाता इण्टर से ऊपर अर्थात्‌ ३(१ 

प्रतिशत ) स्नातक तथा २(०,६७ प्रतिशत) स्नातकोत्तर तक शिक्षित पाए गए हैं। 

सर्वेक्षित प्राथमिक आँकर्डों की समीक्षा तथा विश्लेषण करने पर हम पाते हैं कि- 

(१) निदर्शन में ६३.३३ प्रतिशत सुचनादाता निरक्षर ( अशिक्षित) हैं। 

(२) निदर्शितों में स्नातक तथा स्नातकोत्तर स्तर तक शिक्षितों कही संख्या 
५(१.६७ प्रतिशत) है जो काफी कम है। ये सभी पुरूष निदर्शित 
सूचनादाता हैं। 

(३) निदर्शितों में ७२.३३ प्रतिशत) सूचनादाता तकनीकी प्रशिक्षण प्राप्त भी 
पाए गए हैं। 
उपरोक्त समस्त प्राथमिक तथ्यों के प्रकाश में यह कहा जा सकता है कि 

. अध्ययन हेतु निदर्शन में अधिकांशत: अशिक्षित तथा अत्यन्त कम शिक्षित लोग चुने गए 

हैं। इससे स्पष्ट होता है कि विद्वानों के अनुसार विवाह जहाँ हिन्दुओं में एक धार्मिक संस्कार 
: है; वहीं इस्लाम धर्म में विवाह को एक सामाजिक समझौता माना जाता है| वह इसलिए कि 
विवाह नामक संस्था दम्पतियों को विभिन्‍न बन्धनों में बाँधकर सामाजिक जीवन को 
स्थायी, अधिक व्यापक, अधिक उत्तरदायी तथा परिवार के प्रति कर्तव्य दोध विकसित 
करके सक्रियता प्रदान करती है, व्यक्ति परिवार के प्रति क्या सोचता है, वह कया करता है? 
आदि तथ्य बहुत कुछ इस बात पर भी निर्भर करते हैं कि उसकी वैवाहिक 
अविवाहित, विवाहित, अधिक सन्तानें » कम सन्‍्तानें, सन्तान विहीन्‌, विधुर, 
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प्रित्यकता, तल्ाकशुदा? अध्ययनार्थ चयनित सभी ३०० निदर्श वृद्ध सुचनादाताओं वही 
वेदाहिक स्थिति पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती हे 


तालिव्श नं. ४. ९: निर्दर्श सुचनादाताओं : ज्‌. &. ९: निरदर्श ७ऐं की देवाहिक स्थिति सम्बन्धी विवरण 


सुचनादाता की वैवाहिक स्थिति... 











प्रसंगाधीन प्रस्तुत ताबिका नें प्रदर्शित प्राथमिक तथ्यों के विश्लेषण तथा 


विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० निदर्श वृद्ध सुचनादाताओं में 


से २९४(९८ प्रतिशत) यसूचनादाता विवाहित, ४ (१.३३ प्रतिशत) सुच्च॒नादाता विधुर, 
१( ०.३३ प्रतिशत) युचनादाता विधवा तथा १(०.३३ प्रतिशत ) सुच्चनादाता परित्यक्ता 


+ 


पाए गए हैं। 
नि:सन्देह, प्रत्येक सामाजिक प्राणी को अपना तथा अपने पाल्‍यों का 
जीवनयापन करने के लिए कुछ न कुछ कार्य अवश्य करना पडता है। अर्थोपार्जन व्ठे लिए 
किए जाने वाले दे क्रियाक॒लाप जी अपेक्षाकृत अधिक नियमित होते हैं, व्यवसाय कहलाते 
हैं। इसी प्रसंग में प्रो, मैरिल१० (7९५६: १६०) ने भी लिखा है कि- 
की ०शाथां। 5७56, [8 ॥09 पघि4477879| 93335 ० [(॥७ शि। डॉशध5 5 (6 
00०पबॉ०णाव। डॉब्रॉप5 एणी (6 ॥059370 370 08; ॥॥0076 (॥4॥ ०१७ ०0७ 906[06 (800: 
॥ (6(6॥॥7785$ (6 5(80७8 ० [॥8 दि॥/ ॥ ॥6 5004| जापएापा8 0ा6०/५; 96040५5$8 
6 8)॥70॥0 आंक्षास्‍एच्चा08 एण॑ (6 0००प०वॉा०णी 38 ६ 5५700] ० [/85[08; ॥0॥80[[५ 


08०४058 35 [6 [270]08| 86006 ० (७ वि ॥0076; | (6/७॥7#85$ (8 5(॥॥09/0 
णएॉणाव ण तह वि. रे द 


भारतीय समाज संरचना में सामाजिक-आर्थिक पृष्ठभूमि के निर्धारण में ब्यक्तति//परिवार 
का व्यवसाय भी महत्वपूर्ण भूमिका का निर्वाह करता 





है। ब्यद्साय के चयन्‌, ब्यवसाय करने 
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आदि में व्यक्ति व्ही सोच, सामाजिक-अआर्थिक पृष्ठभूमि और यहाँ तक दि उसकी प्रदत्त 
एवं अजित दोनों ही प्रकार की स्थितियों का योगदान रहता है। निम्न तालिका ३०० निदर्श 
सुचनादाताओं के परिवारों की व्यावसायिक संरचना पर संक्षिप्त प्रव्माश डालती है- 


वालिका न. ४. /० : निर्दर्श इद्ध सुचनादादाएं के परिवारों की व्यावसायिक संरचन। न. &. 8० : निदर्श 3ऐं के परिवारों की व्यावसायिक संरचना । 





कृषि व सहायक कार्य 


नौकरी ,/ तुतीय क्षेत्र की सेवा 
दुकानदारी / उद्योग 


अन्य ( दस्तकारी, मजदूरी आदि) 





प्रस्तुत तालिका में प्रदर्शित क्षेत्रीय आंकडों के विश्लेषण तथा विवेचन से स्पष्ट 


होता है कि सर्वेक्षित कुल ३०० निदर्श वृद्ध युचनादाताओं में से २३५(७८.३४ प्रतिशत) 
सुचनादाताओं के परिवारों में मुख्य व्यवसाय के रूप में कृषि, ३०(१०.०० प्रतिशत) 
सूचनादाताओं कहे परिवारों में मुख्य व्यवसाय नौकरी, ७(२.३३ प्रतिशत) सूच्चनादाताओं 
के परिवारों में मुख्य व्यवसाय व्हे रूप में उद्योग / दुकान तथा अन्य २८ (९.३३ प्रतिशत) 
सूचनादाताओं के परिवारों में मुख्य व्यवसाय वे रूप में दस्तकारी कार्य तथा मजदूरी करव्के 
_ जीविकोपार्जन किया जाता है| निष्कर्ष रूप में यह कहा जा सकता है क्रि अधिकांशत: 
प्रिवाएों में मुख्य व्यवसाय कृषि है। निम्न तालिका वृद्धननों जो कि निदर्शन में चुने गए हैं; 

. के द्वारा किए जाने वाले व्यवसायों ,/ कार्यों पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


दालिव्श नं. » // : निदर्शित दरद्धजनों द्वार किए जाने वाले व्यवसाय. 





जाने वाले व्यवसाय कार्य 








कृषि रार्यों में क्षमतानुसार सहयोग करते हैं 
घरेलू ( घर गुहस्थी ) के कार्य स्व॒यं करती 
घरेलू कार्यों में क्षमतानुसार सहयोग करती हैं 
कुछ नही कर पाते (पाती) क्योंकि वृद्ध हैं 

पेंशन से गुजर बसर करते हैं... 














£/// 22072 00 0 
हि जा 7 22205 
(| 


कब 









चल 





है हे | 


/] 2000, 
7 अआ। 









जा 








| /!( 
2 


| 
४ 


१! 
! 


20000 000 ॥/४:॥ 
40886 
॥॥ 


। | 
02५ 
॥॥ 
020 
॥8॥ 
42680 
७ । 


के 





/0॥/00/00 00000 2500 00 80 
हा कक. 
हि 0 कं हा ग्ह ४206 
0 7 दी । 
! | | 
५ | 
पोह४७ आओ. 80) | 
बज १ 
४ के फे 





































कृषि व सहायक कार्य 
लि तृतीय क्षेत्र के सेवायें 


दुकानदारी/उद्योग 
अन्य (दस्तकारी, मजदूरी आदि) 


















गया है। प्रो. पर्वश्री मैकाइवर एप्ड पेज? (9९९१:२४३) के शब्दों में ** परिवार, समाज में 


सर्वाधिक महत्वपूर्ण समूह है।?” इसके आलोक में हम यह कह सकते हैं। कि परिवार के 
अभाव में सामाजिक जीवन की कल्पना तक नहीं की जा सकती। यह शब्द (7५॥॥॥,) लैटिन 
भाषा के 'फेमुलस*” शब्द से ब्युत्पन्न है जिसका अर्थ- “सेवक?? था ““सेवा करने 
वाला ” से है। इस प्रकार एक परिवार उन्‌ व्यक्तियों का समूह होता है जिसके सदस्य 


निवास करते हैं। इस प्रकार तथा इस रूप में परिवार की संरचना कर्तव्य प्रधान है। इसी 
सन्दर्भ में सुप्रसिद्ध समाजशात्री जी. मे. मिचैल१२ (१९६८-८०) का कथन है कि- 


+(0॥0प6॥ 8000[0त6 98 ४6 ००१०७॥॥७० (4 (8 वि $ ॥॥6 ७330 पा एा 502ंव्व| 
0०६द्याखववाणा; 6 (छत | | ४९॥ 698 06 ० (|6 ॥05[ ।0056|५ (७6० 
शा ४००८४/०७/४५. |7 [8708 08508 (॥3 37585 ॥00॥] 8 ०८५0५5 ॥6|0८०॥०९७ 0 (७ क्‍ 
(० रा $000008ं995, 35 तंडञााल ॥णा 47[70|20|0 655; (0 50४७५ (॥6 ॥900607 ॥-॥॥ 
१॥६ |26॥6/25 [७5५ 5थ|आंञाद,? है 



















... क्रमांक | परिवार का प्रकार 
संयुक्त परिवार 
. एकाकी परिवार 







0320830 


















मनुष्य की तीन मूलभूत अनिवार्य आवश्यकताओं में से “ “आवास”? एक 
महत्वपूर्ण अनिवार्य आवश्यकता है। आवास; व्यक्तित की सामाजिक आर्थिक व साँसस्‍्कृतिक 
पढ्षें से जुड़ ( एक ऐसा पहलु है जिसका प्रभाव व्यत्त्ति की वैचारिकी (सोच) उसे 
रहने-सहने की दशाओं को दर्शाता है।??'* शोधार्थिनी ने प्रस्तुत अध्ययन के अन्तर्गत 
सभी ३०० सूचनादाताओं के आधवास एवं आवासीय दशाओं का भी सर्वेक्षणात्मक 


'अध्ययन्‌ करने का प्रयास किया है; जिस पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिव्श न. ४. /३ : निदर्श सुचनादाताओं के आदारों के स्व॒रूपप्रक्रार 


(नकल ना» «नाप "सपना रिधनकिनि---/१+*मनेअक ५४ ० ५७०४० न नकन रबजनन नानननी “न -+-0०००॑ ८ हनन अननन-न पाभन सात ४ कपल क«+पान 












प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आँकडों व्ठे विश्लेषण तथा विवेचन से स्पष्ट होता 


है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० वृद्ध अनुसूचित जातियों क्ठे सुचनादाताओं, व्छे 
परिवारों में से ५८( १९.३३ प्रतिशत) निदर्श सूचनादाता कच्चे आवासों, ९१५(३१.६७ 
प्रतिशत ) निदर्शित पक्के आदासों तथा १४७(४९.०० प्रतिशत) निदर्शित कच्चे-पत्ते 
(मिश्रित) आदासों में निवास करते हैं। इन प्राथमिक तथ्यों से स्पष्ट होता है कि आज भी 
अधिकांशत: ग्रामीण लोग कच्चे तथा कच्चे-पकके (मिश्रित) आदासों में रहकर 
जीवनयापन करते हैं जो उनकी हीन आर्थिक दशाएं दर्शाते हैं जो कि दयनीय हैं तो निश्चय 

: ही उनके रहन्‌-सहन्‌ तथा “पोषण स्तर”? भी निम्न स्तरीय ही होंगे। निम्न तालिका 
_सुचनादाताओं के आर्थिक-सामा[जिक स्तरों (स्वरूपों ) पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है। 
सभी ३०० युचनादाताओं के सर्वेक्षण से प्राप्त प्राथमिक आऑंकडों से सुस्पष्ट होता है कि 





अधिकांशत: (६० प्रतिशत) निदर्शित वृद्ध निम्न स्तरीय सामाजिक- आर्थिक स्तर वाले 


॥।॒ 


है 


निर्दर्शित अत्यन्त कम (मात्र ११) पाए गए हैं जिनमें ९ व्यदसायी हैं त 





धार 





सेवानिवृत्त निर्दर्शितों के सामाजिक-आर्थिक सत्र दृष्टब्य- तालिका ४( १४). 


न 









तालिका न. &. / 9 : 


जिरदर्श द्रद्ध 











सुचनादाताओं की संख्या 


उपरोक्त तालिका नं. ४८१४) के आंकडों के विश्लेषण तथा विवेन्चन्‌ से 

. विदित होता है क्वि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० अनुसूचित जातियों के वृद्ध निदर्शितों में 
से १८०(६०.०० प्रतिशत) निदर्शितों के सामाजिक आर्थिक स्तर निम्न, १०९ 35 के 

: प्रतिशत) निदर्शितों के सामाजिक-आर्थिक स्तर मध्यम तथा मात्र ११(३.६७ प्रतिशत) 
निरदर्शितों के परिवारों के सामाजिक-आर्थिक स्तर उच्च पाए गए हैं। इन क्षेत्रीय 
(प्राधमिक ) ऑकड़ों से स्पष्ट होता है कि अधिकांशत: (६० प्रतिशत) ग्रानीण बृद्धजनों 


. के सामाजिक-आर्थिक स्तर (दशाएं) निम्न स्तरीय हैं जिसके व्छारण वे निम्न स्तर 


( कोटि ) का जीवनयापन कर रहे हैं। शोधार्थिनी ने इसके साथ ही सभी ३०० 'अनुसूचित 


_ जातिय निदर्शितों के परिवारों में कुल ' पारिवारिक सदस्य संख्या?” जानने का भी प्रयास 
किया है| जिस पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 
._ हालिव्श न. ४. / ५ : व्रद्ध निदर्शितों के परिवारों में पारिवारिक सदस्य संख्या 
निरदर्शितों के परिदार 
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प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक तथ्यों व्ठे विश्लेषण तथा विवेचन से 
स्पष्ट होता है कि अध्ययन किए गए कुल ३०० अनुसूचित जातिय वृद्ध युचनादाताओं कहे 
परिवारों में से १०(३.३३ प्रतिशत) निदर्शितों के परिवारों में ३ से कम सदस्य, ४१ 
(१३.६७ प्रतिशत) निदर्शितों के परिवारों में ३-५ तक सदस्य, ११५(३८.३३ प्रतिशत) 
निदर्शितों के परिवारों में ५-७ तक सदस्य, ८०(२६.६६ प्रतिशत) परिवारों में ७-९ तक 
सदस्य, ३१(११.३३ प्रतिशत ) निदर्शितों के परिवारों में १-११ तक सदस्य, १९(८६.३३ 
प्रतिशत ) निर्दार्शितों में ११-१३ तक सदस्य तथा शेष ४ परिवारों में १३ तथा १३ से भी 
अधिक सदस्य अवलोकन में आए हैं। परन्तु सांख्यकी शास्त्र से औसत सदस्य, परिवार 
कही गणना करने पर विदित हुआ है कि सर्वेक्षितों के परिवारों में औसतन ७.०१ अर्थात्‌ ७ 
सदस्य पाए गए हैं जो वर्तमान कष्ट साध्य मंहगाई के दर्तमान युग में काफी अधिक हैं। यही 
कारण है कि ग्रामीण अंचलों में परिवारों में ठीक तरह से रहना तथा आहार; पौष्टिक द 
सन्‍्तुलित मिलना तो दूर; दो जून की रोटियाँ भी सुलभ होना कठिन पड़ ता है। निम्न 
तालिका सभी ३०० अनुसूचित जातिय निदर्शितों के परिवाएँं में पाए गए बच्चों की संख्या 
तथा औसतन बालक प्रति परिवार पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिका न, ४.१६ ८ निर्दर्शदद्ध सुचनादाताओं के परिवारों में बच्च्टें की संख्या 













१ बच्चा 
< बच्चे 
बच्चे 
४ बच्चे 
५ बच्चे 
५ से अधिक बच्चे 


९ ( लग्‌भ्‌ग्‌ ५ 
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सर्वेक्षण से प्राप्त क्षेत्रीय तथ्यों व्ठे विश्लेषण तथा सम्बन्धित विवेचन से विदित होता 

है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० अनुसूचित सूचनादाताओं कहे परिवारों में से ४( ९. 
३ प्रतिशत ) परिवार ऐसे पाए गए हैं जिन में एक भी बचा नहीं, ९(३ प्रतिशत) परिवारों 
में मात्र १ बच्चा, ११(३.६७ प्रतिशत) परिवारों में २ बच्चे तक, ४५(१५ प्रतिशत) 
परिवारों में ३ तक बच्चे, ५२( १७.३३ प्रतिशत) परिवारों में ४ तक बच्चे, १०० (3३.३४ 
प्रतिशत ) परिवारों में ५ तक बच्चे तथा ७९(२६.३३ प्रतिशत ) परिवारों में ५ से भी अधिक 
बच्चे पाए गए हैं। लेकिन सांख्यकी शास्त्र से प्रति परिवार बच्चों कही संस्वया कही गणना 
करने पर दिदित हुआ है कि सर्वेक्षितों करे परिवारों में औसतन बालक ५ पाए गणए हैं। 
तालिका नं. ४( १६) तथा तालिका नं. ४( १७) पर सुध्र् दृष्टिपात करने पर विदित हुआ 
है कि प्रति निर्दर्शित पर औसतन ५ बच्चे हैं (दृष्टब्य : दोनों तालिकाओं के औसत)। 


निम्न तालिका वृद्ध सूचनादाताओं कहे रहन-सहन के स्तरों पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 
वालिव्श नं, ४. /७: निदर्श दद्ध सुचनादाता 











37 ब्छे हन्‌-सहन के स्तरों वहा वितरण 


क्रम सम्बन्धित विवरण ... सुचनादाताओं की अखृत्तियाँरुप्रतिशत 


पृथक रस्पेर्ड 
पृथक स्नानगुह 
शौचालय ,/ मुृन्नालय वही उपलब्धता 


वायु प्रकाश का उचित प्रबन्ध 


व्टूडा करक्ट तथ पशुओं के मेला | ३००(१००.०० 
फेंकने का प्रबन्ध 





'अध्ययनार्थ चयनित कुल निदर्शित्‌ ३०० अनुसुचित जातिय वृद्ध 
_ सुचनादाताओं के परिवारों में सर्वेक्षण करते समय प्रत्यक्ष निरीक्षण से विदित हुआ है 
. (१) १५९(५३ प्रतिशत) परिवाएों में पृथक रसोई नहीं है तथा भोजन खुले में आकाश 
क हे के नीचे या फिर छप्पर / आँगन में लकडी जलाकर धुंए में पक्काया जाता है। 
व्ही सुविधा भी 
. उपलब्ध नहीं है। अत: जल्दी-जल्दी में स्नान करते हैं, तेल साबुन आदि 









. (३२) २५८(८३ प्रतिशत) सुचनादाताओं के परिवारों में पुथक स्नानगृह 


. उपलब्ध नहीं होते। एक वृद्धा ने तो यहां तक कह डाला कि- “बाू 








आप बडे लोगों क्छे भाणि में हैं, हमारे भागि में काएँ 
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शत प्रतिशत सुचनादाताओं के परिवारों में मुन्नालय तथा शौचालयों व्ही सुविधा भी 
उपलब्ध नहीं है तथा दे खुले में शौच तथा मुत्न विसर्जन करते हैं अतः समीपदर्ती 
परिवेश तथा पर्यावरण प्रदूषित, दुर्गन्धयुक्त्त तथा गन्दगीपूर्ण रहता है। 
४) ९५(७५ प्रतिशत ) सुचनादाताओं के आपवासों में दायु प्रकाश का उच्चित प्रबन्ध भी 

नहीं पाया गया है। दे तो दैसे ही पडे रहते हैं एदं गर्मियों में पेडों व्ठे नीचे। 
शत प्रतिशत ग्रामीण निदर्श सूचनादाताओं ने बताया है कि पशुओं के मैला, पेशाव 
तथा घरों के कूडे करकट फैंकने के लिए भी स्थानों विशेष की सुविधाएं नहीं हैं अत: 
घरों के निकट अथवा घरों में ही व्हूडा करकट, गन्दगी फैंकते हैं जिसे दे ““घूर”? 
कहते हैं। प्राय: घरों में ही घुर देखने को मिले हैं। इनसे घरों में दुर्गन्‍्ध आती है जो द 
स्वास्थ्य एवं पर्यावरण प्रदूषण की दृष्टि से हानिप्रद है। 
इन उपर्युक्त समस्त तथ्यों व्छे प्रकाश में निष्कर्षत: यह कहा जा सकता है कि निदर्श 

वृद्ध सुचनादाताओं के रहन-सहन के स्तर दयनीय तथा निम्न कोटि के हैं। अन्य शब्दों में 

.. यह कहा जा सकता है कि वृद्ध सूचनादाताओं का जीवन्‌-स्तर निम्न स्तरीय पाया गया है। 

द इसी तथ्य की पुष्टि करने के लिए १ ऐेधार्थिनी ने सर्वेक्षित कुल ३०० 
अनुसूचित वृद्धननों व्ठे परिवारों की मासिक आय (रू. में) तथा उनके परिवारों व्छे 
मासिक व्यय (रू. में) भी ज्ञात किए है जिस पर निम्न तालिकाएं नं. ४८३८) तथा 
४(१९) संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 

तकाहल्िव्ा न. & /८ ८ निर्दर्श द्द्धजनों के 





व्ठे परिवारों की मासिक आय ( रूययों में 


निज लिन नली न तन लत नलिनियकन «नमन कपलनेक नल कनननलरीक मन“ तप तन कक फल. 





५७७७४ ७ए आशा को, 









क्रमांक । मासिक आय वर्ग (रू.,में ) 
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प्रस्तुत तालिका के आँकड़ं के विश्लेषण तथा विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययन किए, 
गए कुल ३०० अनुसूचित जातियों के वृद्धननों क्ठे परिवारों में से १८०(६०.०० प्रतिशत) 
वृद्धनरनों क्ठे परिवार ऐसे पाए गए हैं जिनकी मासिक आय ० से १५०० रू.; १०९(३६.३३ 
प्रतिशत ) परिवार ऐसे पाए गए हैं जिनकी मासिक आय १५०० रू. से से ३००० रू. के 
मध्य और मात्र ११(३.६७ प्रतिशत) वृद्धनर्नों व्ठे परिवार ऐसे पाए गए हैं जिनव्ही मासिक 
आय ३००० रूपये तथा ३००० रू. मासिक से अधिक पायी गयी है। अनुसंधित्सु ने 
सांख्यकीशास्त्र से सर्वेक्षित वृद्धननों के परिवारों की मासिक आय का मध्यमान भी ज्ञात 
क्रिया है जो १५०५.३३ रूपये पाया गया है; जबकि औसतन प्रति परिवार सदस्य संख्या ७ 
पायी णयी है। दृष्टव्य: तालिका नं. ४(१५) इस प्रकार सुस्पश्ट है कि प्रति सर्वेक्षित 

वृद्धजनों व्हे परिवार में प्रति व्यक्त आय २१५.४७ रू, (मासिक) है। अनुसंधित्सु ने 
सर्वेक्षित परिवारों के मासिक व्यय (रूपये में) ज्ञात करने के प्रयास किए हैं। निम्न तालिका 


सर्वेक्षित कुल ३०० अनुसूचित वृद्धननों के परिवारों की संख्या तथा परिवार क्ठे मासिक 
व्यय (रू. में ) पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिवा न्‌. ४ / ९ ; दृद्धनजनों के सर्वेक्षित परिवारों के मास्क व्यय (रूययों में ) 





0०-५०० 
५00०-१९००० 


१0०00- ९५०० 
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प्रतिशत ) परिवार ऐसे पाए गए हैं जिनका मासिक व्यय १००० रू. से २५०० रू, मासिक 
के मध्य है तथा ३८(१२.६७ प्रतिशत) परिवार ऐसे पाए गए हैं जिनका मासिक व्यय 
२५०० रू. से ३००० रू. तथा इससे भी अधिक हैं। अनुसंधित्सु ने सर्देक्षित परिदाएों व्छे 
मासिक व्ययों की गणना सांख्यव्ठीशास्त्र से भी की है जो प्रति परिवार १५४३.३३ रूपये 
पायी गयी है| जबकि प्रति परिदार औसतन सदस्य संर्या ७ पायी गयी है दूष्टब्य: तालिका 
न. ४(१९ ) इन तथ्यों से सुस्पष्ट है कि प्रति व्यक्ति मासिक व्यय २२०.४८ रू. पाया गया 
है। इन तथ्यों ( प्रति व्यक्ति मासिक आय तथा प्रति व्यक्ति मासिक व्यय) रूपयों में जानने 
के प्रकाश में यह कहा जा सकता है कि वृद्धजनों के परिदारों की आए से उनक्हे परिवाएों  व्छे 
व्यय तुलनात्मक अधिक है। भलां ऐसी दशाए में वृद्धल॒नों के अच्छे रहन-सहन, पौष्टिक 
तथा सनन्‍्तुलित भोजन ,/ आहार मिलने की दात सोचना कितनी हास्यास्पद प्रतीत होती है। 
निम्न तालिका परिवार तथा परिवारीजनों से सभी ३०० अनुसूचित वृद्ध निदर्श 
सूचनादाताओं के सन्तुष्ट द असनन्‍्तुष्ट होने की दशाओं पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


हालिका न, 9.२० / परिवार तथा परिजनों से बद्ध निर्दर्श सुचनादाताओं के 








प्रसागधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक तथ्यों से स्पष्ट है कि अध्ययनाएर्थ 
चयनित कुल ३०० वृद्ध निदर्शितों में से अपने परिवार व परिजनों से मात्र १०(३.३३ 
प्रतिशत) निरदर्शित सन्तुष्ट पाए गए हैं जब॒कि ७७(२५.६७ प्रतिशत) निदर्शित उदासीन 
तथा २१३(७१.०० प्रतिशत) सर्वाधिक निर्दार्शित असन्तुष्ट पाए हैं। यह प्रश्न करिए जाने 





पंर कि वे क्‍यों उदासीन तथा असमब्तुष्ट हैं? तो प्रत्युत्तर मिला- “विभिन्‍न समस्याएं उनव्हे 










समक्ष मुँहबाए खडी हैं।?? लिकर्ट मनोवृत्ति मापक के आधार पर सीमा 
तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


८055 20302.3% 



























हनन. अनजअकविशकीलीी 


सम्बन्ध समा-विस्तार - “लिकर्ट ननोद्वत्ति मापक के अलुसारट 


ह शक / 


सीमा विस्तार | वृद्धलनों की संख्या | प्रतिशत 
पूर्णत: सन्तुष्ट 





तालिव्श न. ४.२१ : परिवार तथ्य परिननों से बद्ध निदर्शित्तिं के सन्त्ष्ट तथा असनन्‍्तृष्ट 








कम सन्‍्तुष्ट 
उदासीन /तटस्थ 
कम असनन्‍्तुष्ट 
पूर्णत: असन्तुष्ट 
प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका में प्रदर्शित प्राथमिक तथ्यों व्ठे विश्लेषण तथा विवेचन से 
स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० वृद्ध निदर्श सुचनादाताओं नें से- 
(१) छल १० वृद्ध सन्तुष्ट निदर्शितों में से ८ (२.६७ प्रतिशत ) पुर्णत: सनन्‍्तुष्ट तथा 
२(०.६६ प्रतिशत) अपेक्षाकृत कम सन्तुष्ट पाए गए हैं। 

(२) दुल २१३ वृद्ध असन्तुष्ट निदर्शितों में से १५८(५२.६७ प्रतिशत) निदर्शित कम 
असनन्‍्तुष्ट तथा ५५(१८.३३ ग्रतिशत) निरदर्शित पूर्णत: असनन्‍्तुष्ट पाए गए हैं। 
असन्तुष्ट होने सम्बन्धी कारणों पर यथीचित स्थानों पर आगामी अध्यायों में 
प्रकाश डाला जायेगा| निम्न तालिका सभी ३०० अनुसुचित निदर्श सुचनादाताओं 
की पृष्ठभूमि के परिदृश्य पर एक विहृंगम दृष्टि में प्रकाश डालती है- 

तालिका न. ५.२२ : निर्दर्श बुचनादाताओं की प्रष्ठयूमि एक विह॑ंगम द्व॒ष्ट में 


/>कनन पलक भा" गितिपननानलि जनननननन न मन. 





| ५>क-नककलअ के न++८>+-अन- 36 आन ७३++++ कक काटा उन २७०२०० की >4 ०.०० १३०:३३+- कक ०७५ + न न- ५ ०४००० 
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१. धार्मिक संरचना हिन्दू २८७ 

द इस्लाम ( मुस्लिम ) ११ 

ज्न्य 0२ 

| ९. | लैंगिक संस्चना | पुरूष १६५ 
। महिलाएं, | १३५ । 
३. आयु संरचना (वर्षो में ) .. ६०-६५ १०७ 

६५०७० १२७ 

७०-७५ ४९ 

७५-८० | १२ 


० वर्ष से ऊपर 








क्रमांव्ठ 


४. 


पड प 


६. 


ब््की 
६ 


१७, 





पृष्ठभूमि का सनन्‍्दर्भ-विवरण 
| निवास / अंचल (परिवेश) 


। जातिय संरचना 


| शैक्षिक स्तर (संरचना)... 


वैदाहिक स्थिति क्‍ 


| परिवार वही व्यावसाधिक संरचना 


पारिवारिक संरचना / प्रकार 


'आयासों के स्वयप्‌ / संरचना 
सामाजिक - आर्थिक स्तर 


परिवारों में औसतन सदस्य संस्त्या 
'| परिदारों में बच्चों वही औसत संख्या 


परिवार की आय (मासिक ) र््यों में 
परिवार का मासिक व्यय रूपयों में 


| लिएकर्ट पैमाने के अनुसार 
सन्तुष्टि-असन्तुष्टि स्तर 
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निदर्श सुचनादाता 


ग्रामीण 
न्‌ग्रीय 
ग्रामीण-ज॒गरीय 
सदयर्ण जाति 
पिछडी जाति 


अनुसूचित जाति 
अशिक्षित,निरक्षर 
साक्षर 


शिक्षित 


अन्य 


अगियाहित 
विवाहित 
धुर 
विधवा 
परित्यक्ता 















आदत्तियाँ | अतिशत | 





























































नोकरी / सेदा 

दुष्ह्‌ानदारी / उद्योग 

अन्य ( मजदूरी, दस्तव्छारी ) 

संयुक्त परिवार द 

एकाव्टी परिवार 

व्छ्च्चे ५८ 

पत्व्छे ९५९ 

कच्चे-पतके ( मिश्रित) १४७ 

जिम्न्‌ स्तर १८० 

मध्यम्‌ स्तर १०९ 

उच्च सत्र ११ 
औसतन / परिवार ७.९ 

औसतन बच्चे / परिवार ८,४८(५) 

औसतन मासिक आएय १५०५,३३ /,| 
औसतन मासिक व्यय १५४३,३३ रु, 
















१०0 
| 
२१३ 





उदासीन 
'असन्‍्तुष्ट 
पूर्णतः सन्तुष्ट 
कम्‌ स॒न्तुष्ट 
उदासीन 

कम्‌ असन्तुष्ट 
पूर्णत: असन्तुष्ट 














४. 


५, 


८ 








तिलारा के.एस.; ब्यवहारिक्क जमानशास्त्र : समस्याएं एवं सामाजिक विधान, 
अकाशन केन्द्र लखनऊ (उ.प्र.) १९९० पृ. सं. १३२ 


लवानियां एस.एम.; भारतीय सामाजिक समस्याएं, कृष्णा बुक स्टोर प्रकाशन 


शिकोहाबाद (उत्तर प्रदेश ) १९ ६७ पू. सं.२०३ 
सारस्दत रमेश पी.; भारतीय सामाजिक व्यवस्था; भदौरिया पब्लिकेसन्स एण्ड बुक 
सेन्टर ( प्रा.लि, ) इटावा (उ.प्र. ), १९९३ पृ. सं. १५७ 
टूर एल आए. एण्ड हट पी.आए.; ऐन इन्ट्रोडक्शन टू सोसियोलॉजी, मैक ग्रो 
हिल बुक कम्पनी कोगाकुशा, न्यूयार्क, १९६० पू. सं, ३२० 
मिश्रा पी.के.; मानव समाज की रूपरेस्वा » विकास पब्लिव्ठेसन्‍्स, जवाहर नगर, 
नई दिल्‍ली, १९९७ पू, सं.३७ 
शीवास्तव हर प्रकाश; श्रनिक्रों में सामाजिक-ब्यावसायिक गतिशीलता के विविध 
आयाम, स्टरलिंग प्रकाशन (प्रा.लि.) नई दिल्‍ली, १९९०-९१ 
पृष्ठ १३ 
अग्रवाल भरत; भारतीय समाज : अतीत से वर्तमान तक, मनमोहन दास पुस्तक 
मन्दिर (प्रा.लि.) भरतपुर ( राजस्थान ) , संशोधित संस्करण , 
१९८१ पृष्ठ १०३ 
सत्येन्द्र के. एण्ड भटनागर पी.के. ; रिसर्च डिजायन ड्ज्‌ सोसल साइडन्सेज : 
सोसल क॒ण्डिसन्स एण्ड प्रॉबलम्स ; जगन्नाथ पब्लिसर्स ( प्रा. 
लि. ) दरभंगा (बिहार) द्वितीय संस्करण, १९९२ पु.८९ 
सिन्हा ए.के.; ए स्टडी आफ द रूरल कल्चर, इण्डियन जर्नल आफ रूरल 


सोसियोलॉजी, दाल्युम-२९ अंक-४३, दिसम्बर १९७४ पृ.४३ 


०. मैरिल ई.एल.; इकोनोमिक फाउंन्डेशन, मैक मिलन एण्ड कम्पनी (प्रा,लि.), 


कोगाकुशा न्यूयार्द, १९५६, पू. १६५ 































१९५१, पृ.२४३ 
२. मिचेल्र जी.डी; ए न्यू डिक्शनरी ऑफ सोसियोलॉजी, रूटल्लैज एण्ड व्हीणन्‌ पॉल ५ 
लन्दन (ग्रा.लि.) १९६८ पृ. ८० 
: बर्णेस ई.डब्ल्यू; दि फेमिली, अमेरिकन बुक्ठ कम्पनी, ज्यूयार्क, १९५३, पू.२१८ 
'डब्ल्यू एण्ड लॉक ई.बी.; दि फेमिली एण्ड इट्स जैनेसिस, रूटलैज एण्ड 


पब्लिकेसन्स राज, जयपुर ( राजस्थान ) , दर्ष २०००, पृष्ठ ८१ 
* दाभाडे पूज॒म के.; वृद्ध महिलाएं एवं पारिवारिक समस्याएं- प्रकाशित शोध-पत्र 
नॉर्थ महाराष्ट्र यूनिवर्सिटी, जलगाँव द्वारा प्रायोजित राष्ट्रीय 
शोध संगोष्ठी; २१, २२ एवं २ ३ दिसम्बर २०००, पृष्ठ ३ 















स्वामीनायन डी. (१९९६:२०, ने वृद्धावस्था की बहुमुस्वी समस्याओं के सम्बन्ध में लिस्वा 


है कि वृद्धावस्था एक विशिष्ट बीमारी के समान है| यह वह बीमारी है जो प्रत्येक व्यक्ति को 
लगती है, वह व्यक्ति जो जीवित रहता है अन्य सब बीमारियाँ इस बीमारी को निरप्वाद 


को परिवार एवं सामुदायिक समायोजन » एकाकीपन एवं अलगाव, स्वाली समय का 
रचनात्मक ( सुजनात्मक) उपयोग न्‌ हो पाना तथा स्वयं एव >अएथ्रितों के पोषण हेत्‌ 
'अपर्याप्त आय आदि अनेकानेक समस्याए उसे घेरे रहती हैं। एन. एस. एस, ओ.* (7९८९) 


व्ठे अनुसाए वृद्धावस्था की विभिन्‍न समस्याएं : सामाजिक, 5गर्थिक, मानसिक, शारीरिक 
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परिवार से उचित समायोजन करने में दाधक होती हैं। क्रिस्टोफर ए.जे.* (7९९२-३६) ने 
अपने वृद्धों सम्बन्धी आनुभविक अध्ययन व्ठे आधार पर लिखा है कि (१) वृद्धावस्था 
मानव जीवन की एक गम्भीर, जटिल तथा सार्दमौमिक समस्या है (२) आधुनिक तीद्र 
परिवर्तनों के वर्तमान दौर में परिवार की संरचना एवं प्रक्वार्यों में हो रहे परिवर्तनों व्छे 
फलस्वरूप परिवार, अनार्थों, विधवाओं , दिधुरों तथा वृद्धों की सहायता एवं सुरक्षा देने का 
कार्य पूर्व की भाँति नहीं कर पा रहे हैं। यही कारण है कि आज वृद्धों और परिजनों व्ठे बीच 
सफल समायोजन नहीं हो पा रहा है; और वृद्धों का जीवन समस्याग्रस्त हो रहा है। प्रो. 
धनी वन्दना' (7९९९:७०) ने अपने आनुभविक अध्ययन के आधार पर निष्कर्षत: लिस्वा 
है कि वर्तमान सन्दर्भो में परिवार वही सत्ता एवं प्रभाव वृद्धों के हाथ से छिनकर परिवार के 
अन्य सदस्यों विशेषकर युवाओं के हाथों में हस्तान्तरित हो रहा है। वृद्धों वी स्थिति आएन 
“आश्रित!” की हो गयी है। चौधरी डी. पाल (7९९७-२०३) ने वृद्धावस्था कही समस्याएं 
नामक ५० वृद्धाओं के सर्देक्षण के आधार पर निष्कर्ष दिया है कि- वृद्धावस्था में अनेक 
समस्याएं मनुष्य को एक साथ घेर लेती हैं जिस॒व्ठे फलस्व॒रूप व्यक्त्ति अपना सामंजस्य 
स्थापित करने में अपने आपको असफल पाता है। इस अवस्था की प्रमुख समस्याओं व्छे 
अन्तर्गत: समय व्यतीत करने की समस्या, आवास कही समस्या, पूँजी द सम्पत्ति की 
देखभाल की समस्या, नई अर्थव्यवसथा, सामाजिक-आर्थिक समस्याएं, शारीरिक तथा 
स्वास्थ्य समस्याएं, पारिवारिक सामंजस्य की समस्या, सत्ता एदं प्रभाव वी समस्या आदि 
प्रमुस्व॒ हैं। असरानी (फैक्ट्स अबाउट दि एज्ड ५ 7९९८: ४5) के 'अनुसाए ग्रामीण क्षेत्रों में 
४५.८ प्रतिशत तथा नगरीय क्षेत्रों में ४४.१ प्रतिशत वृद्ध गम्भीर बीमारियों के शिकार, 
ग्रामीण क्षेत्रों में ५.३४ प्रतिशत तथा नगरीय क्षेत्रों में ५.५ ६ अतिशत वृद्ध शारीरिक रूप से 
'अक्षम, ग्रामीण क्षेत्रों में ७.९८ प्रतिशत तथा नगरीय क्षेत्रों में ५.९४ प्रतिशत वृद्ध अकेले 
रह रहे हैं तथा आर्थिक रूप से स्वतंत्र वृद्ध क्रमश: २४.९ प्रतिशत तथा २८.९४ प्रतिशत पाए 





गए हैं। गहन पुछताछ क्हे दौरान पाया कि ९० प्रतिशत सुचनादाता 
उनकी सत्ता एवं प्रभाव में अन्तर आया है (२) उन्हें आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए. 
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गतिविधियों से (७३.६ प्रतिशत) वृद्ध पूर्दवत्‌ू लगाव रखते हैं जबकि २६.४ प्रतिशत दृद्ध 


र्य्वते 


लगद पूर्द की भाँति नहीं रखते हैं। इन्‌ उपर्युक्त समस्त तथ्यों के आलोक में निष्कर्षत: यह 


संकलन” प्रणाली से विश्लेषित करके तथ्यपरक वैज्ञानिक निष्कर्ष प्रस्तुत करने का प्रयास 
क्रिया है। पूर्व विद्वानों एवं विषयदेत्ताओं द्वारा वृद्धावस्था की समस्याओं कहो सामान्यत: 


सामाजिक, आर्थिक, मनो-सामाजिक, शारीरिक व स्वास्थ्य सम्बन्धी » पर्यावरणीय, 
समय व्यतीत करने एवं मनोरंजन सम्बन्धी, सम्पत्ति व पूंजी के उचित रख रस्वाव तथा 
परिजनों के साथ समायोजन ( सामंजस्य) न करने सम्बन्धी बताया णया है। 


अनुसंधित्सु ने समग्र से चयनित कुल ३०० अनुसूचित जएंतियों व्छे 
निदर्शितों से प्रथमिक तथ्य संकलित करके वृद्धननों व्ही समस्याओं का 'अध्ययन्‌ निम्न 
सन्दर्भो में निम्न विन्दुओं के अनुसार करने का प्रयास किया है- 


( क) पाएरिवारिक-सामाजिक समस्याएं : 

*»  एकाकीपन अनुभव करना 

* अलगा[्‌व अनुभव करना 

* अपने बच्चों से ही अपनत्व की कमी अनुभव करना 

० परिवार के सदस्यों द्वारा उनके उपेक्षा एवं अनदेखी करना 
०» अपने ही बन्‍्चों द्वारा सम्मान न मिलना 


*» सामाजिक गतिविधियों से अलगाब 

*» सामाजिक दूरी अनुभव करना 

* सत्ता एवं प्रभाव में कमी अनुभव करना 
( स्तर) आर्थिक समस्याएं 
(गण) मानसिक्क समस्याएं 
(घ्‌) शारीरिक व स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएं 
(ड) पर्यावरणीय समस्याएं 
(च्‌) समय व्यतीत करने एवं मनोरंजन की समस्या 
आवासीय अभाव तथा उपेक्षित अनुभव करना आदि । 
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करते या फिर कम पसन्द करते हैं। अत: बुजुर्ग लोग जब रहनज्‌-सहन्‌ व्‌ अन्य बातों में बिना 
पूछे दखल देते हैं तो कम आयु के व्यक्ति तथा विशेषकर युवा वर्ग वृद्धननों की उपेक्षा, 
अनदेखी एवं अनसुनी करते हैं; और इस उपेक्षा को वृद्ध व्यक्ति सहन नहीं कर पाता है; 
वह अपने आप को अपमानित समझता है; जिसके परिणा[्‌म्स्वरूप वृद्धल॒न एवं युवावर्ण में 
मानसिक्क तौर पर शीत संघर्ष चलता रहता है जो पारिवारिक तनाव जनित करता है। 
वास्तविकता यह है कि वृद्ध व्यक्तित क्रिसी भी प्रकार के परिवर्तन से खुश नहीं होते हैं, और 
न्‌ ही परिवर्तन उन्हें रास (पसन्द) आता है। अतएव ऐसी परिवर्तनशील परिस्थितियों में 
सामाजिक व पारिवारिक सामंजस्य स्थापित करने में या तो उन्हें समस्याएं आएी हैं; या 
फिर वे परिजनों द समाज के लोगों के साथ सामंजस्य करने में असमर्थ रहते हैं। 
अनुसंधित्सु ने सर्वप्रथम समस्त ३०० निदर्श सूचनादाताओं में से प्रत्येक सुचनादाता से 
एक ही प्रश्न किया कि- “क्या आप वृद्ध हो जाने पर समस्याएं अनुभव करते हैं??? 
सर्वेक्षण से प्राप्त प्राथमिक तथ्यों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


वालिका न. ५. / ; * क्या आए वृद्ध ही! जाने पर समस्याएं आन मे. 9,./ : क्या आप अनुगब करते (करती) हैं? ” 





॥--२७०००--ननभ»भनक३&गकंन न 


ढ्ढ 


हा? (सकारात्मक ) 


ढ़ 


“नहीं?” (नकारात्मक) 


'अनुत्तरित 





प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका में निर्दिष्ट प्राथमिक तथ्यों के विश्लेषण तथा 

विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० वृद्ध निदर्शितों में से 
००(१०० प्रतिशत) अर्थात्‌ श॒तप्रतिशत निदर्शितों ने यह स्वीकार किया है कि वृद्ध हो 
जाने पर वे विभिन्‍न प्रकार की समस्याएं अनुभव करते हैं। अनुत्तरित तथा नकारात्मक 


के 


प्रत्युत्तर प्रदान करने बाला कोई सुचनादाता नहीं पाया गया है। निम्न तालिका सभी ३०० 













लिंग भेदानुसए प्रत्युत्तरों पर संक्षिप्त प्रकाश डएहती 





जलन जन 





समस्थाए अनुभव करने सम्बन्धी 


कुचनादादाओएं के अनुसार 





2७ 









वाला न्‌. ५.३ ; सामाजिक समस्याएं अनमवक रने व्छे विमिन्‍न्‌ पहलओं के 
सम्बन्ध में जिर्दाशितिं के 'अआगिमत्‌,“किचार 





















सामाजिक समस्याएं 
( अनुभुति करना) 
एकाव्हीपन अनुभव करना 








अलगाव अनुभव करना 






'अपनत्व कही कमी की अनुभूति करना 






परिजनों द्वारा अनदेस्वी करना 









परिजनों द्वारा उचित सम्मान 
जन दिया जाना 


सामाजिक गतिविधियों से पृथकता 
व्ठी अनुभुति करना 






सामाजिक दूरी अनुभव करना 








808, 

















अस्तुत तालिका में प्रदर्शित प्राथमिक आँकर्डों के विश्लेषण तथा 

तत्सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययन करिए गए अनुसूचित जातियों के कुल 

२०० दृद्धननों में से १८०(६० प्रतिशत) वृद्धों ने यह निर्विवाद रूप से स्वीकार किया है कि 

.... इसअवस्था में एकाकीपन अनुभव करते हैं, २ ०७(६९ प्रतिशत) 


वृद्धों जे यह स्वीकार 
. किया है कि दे अलगाव अनुभव करते हैं, 


२४८( ८२.६७ प्रतिशत) वृद्धों ने बताया है कि दे 
अपनत्व की भावना की कमी वही अजुभूति करते हैं, २७०(९० प्रतिशत) बृद्धों ने यह 


बताया कि उर्हीं क्ठे परिवारीजनों द्वारा उनकी अनदेखी,/ उपेक्ष वही जाती है अत: अब दे 


। स्वयं दुसवी होते हैं तथा उपेक्षित अनुभव करते हैं; श॒तप्रतिशत वृद्ध निदर्श सुचनादाता 


नि:संकोच बताया कि उन्हें अपने ही प्रिवारीजनों द्वारा उचित सम्मान (आदर ) नहीं 
दिया जाता तो बाहर वाले क्‍यों देने लगे » १<३(६१ प्रतिशत) सुचनादाताओं ने यह 
: स्वीकार किया है कि वे सामाजिक गतिविधियों से पृथक्ृता की अनुभूति करते हैं, 


२२५(७५ प्रतिशत) सूचनादाताओं ने बताया कि वे परिननों से तथा परिनन उनसे 
सामाजिक दूरी का 





अजुभव करते हैं नब॒कि शतप्रतिशत सुचनादाताओं ने सत्ता तथा 
परिवार व परिजनों पर प्रभाव में कमी होना स्दीकार किया है; तथा बताया कि परिवार वही 


सत्ता युवाओं के हाथों में या फिर महिलाओं के हाथों में हस्तान्त्रित हुई हैं; २४९(८३ 
.. प्रतिशत) निदर्शितों ने बताया है कि परिजनों के साथ अन्त:क्रियाओं में कमी आयी है 


जबकि २५५(८५ प्रतिशत) निदर्शितों का कहना है कि; अपने उनका परिवार व 


परिवारीजनों के प्रति लगाव पूर्वव्॒त्‌ है। इन प्राथमिक तथ्यों के विश्लेषण के प्रकाश में निम्न्‌ 
निष्कर्ष स्थापित किए जा सकते हैं- 






. (१) वृद्धनन अपने परिजनों से ही एकाकीपन तथा अलगाबव की अनुभूति करते हैं। 

. (२) परिजनों के साथ अन्त:क्रियाओं में कमी हुई है जिससे अपन॒त्द कम हुआ है। 
परिवार की सत्ता युवाओं के हाथ पहुंच जाने के कारण उनके प्रभुत्व में कमी आयी 
है तथा उनकी स्थिति कर्ता (मुस्विया) के बजाय आश्रित की हो गयी है जिससे 
उनमें हीनता की भावनाएं पनपी हैं। 

अजुसंधित्सु ने पुन; अनुसूचित जातियों व्ठे समस्त ३०० वृद्ध निदर्श 












तालिव्शा न. ५ क्‍्लकान, ५.७५ “क्या आप आर्थिक ? समस्याएं थी अऋनमगद करते 
+ २० का अत्युत्तर निदर्शितं के आनिमतों के. अनुसार 













प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आँकडों के विश्लेषण तथा विदेचन से स्पष्ठ होता 
है कि सर्वेक्षित कुल ३०० वृद्ध युचनादाताओं नें से २८८ (९६ प्रतिशत) युचनादाताओं ने 
यह श्रम दृष्टया स्वीकार किया है कि दे वृद्धावस्था में अर्थाभाव अनुभव करते हैं, ११ 


. (३-६७ प्रतिशत) सूचनादाताओं ने इस प्रश्न का नकारात्मक उत्तर प्रदान क्रिया तथा 


अपनी गुजर बसर के लिए पेंशन मिल जाती है; ऐसी स्दीकारोक्लियाँ सेवानिवृत्त 

वृद्धों ने की हैं। इन सुचनादाताओं ने रहस्योद्घाटन किया कि “जब उन्हें पेंशन 

मिलती है तब घर वाले उन की खूब सेवा सुश्रुषार करते हैं किन्तु पैसे स्वर्द होने पर 
उनक्ही पुछताछ तथा सेवा सुश्रुषा में शनै: शनै: कमी आपी चली जाती है।”? 

.... उल्लेखनीय है कि दृद्धावस्था में सम्पत्ति द पूंजी की देखभाल व र॒स्व॒रस्वाव 

करना भी इन्हीं के जिम्मे होता है, बेटे नौकरी करने गांव,” शहर छोडकर दूसरी जगह बस 


जाते हैं, ऐसी दशाओं में वृद्धों को अपनी जमीन जायदाद, सम्पत्ति व पुंजी, घर एवं स्वेती 
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वृद्धनन; नई अर्थव्यवस्था के कारण बढती हुई मंहगाई के दौर में अपनी 
आवश्यकताओं री पूर्ति फैशन अपनाकर नहीं क्र पाते हैं; अत: अपनी आवश्यकताओं 
की पूर्ति करने के लिए किसी काम की तलाश करते हैं; परन्तु जहां रोजगार की समस्‍या हो 
वहां पर वृद्ध लोगों को रोजगार मिलना मुश्किल ही होता है। अतः अपनी अनिवार्य 
'आवश्यकताओं की पूर्ति करते हुए नई अर्थव्यवस्था से सामंजस्य करने में अधिक परिश्रम 
करने व्ठे पश्चात्‌ भी असफलता ही हाथ लगती है जो उनमें मानसिक तनाव जजित करती 
है| प्रो. घुनील गोयल ब अर्न्य' (९९:४९) ने अपने आनुभविक्त अध्ययन व्ठे आधार पर 
लिस्वा है क्ि- -ि४छाश दि 8० लॉसिशा (388 07|/ ०७१8 ॥॥७3। 8 ४७५. 076 (४4 (33%) 


री ॥6 ॥6500700॥(/ 388६ ७8 |५०९५ 8॥0५0॥ (0 ॥3५8 ॥768 ॥83|$ 8 03५. 2080 ४/१॥0 


8/86 53५00 ५४श॥ ॥शा' "छा 0 6|9(५४७५ ५४७४७ 5600 ((॥86 #64335 38 09५." 
'अनुसंधित्सु ने भी सर्वेक्षण कटे दौरान यह जानकारी करने का प्रयास किया है कि 


_ एक अनुसूचित वृद्धनन एक दिन में कितनी बार भोजन करता है? सर्वेक्षण अध्ययन से 
_ग्राप्त प्राथमिक तथ्यों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिव्श न. ५.५ ५ “आपको एक दिन में क्रित॒नी बार भोजन निलता है? 7” 
अश्न्‌ व्य गत्युत्तर सुचनादाताएएं के अनुस्यर 


भोजन निलना है निर्दाशितिं की सुच्ष्या 


एक दिन में एक बार 





















एक दिन में दो बार 
एक दिन में तीन बार 


 प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आंकड़ों कहे विश्लेषण तथा तत्सम्बन्धित विवेचन 
- से स्पष्ट होता है कि अध्ययन करिए गए कुल ३०० अनुसूचित जातिय वृद्ध सुच्चनादाताओं 
में से ३९(१३ प्रतिशत) ऐसे दुर्भाग्यशाली वृद्धजन हैं जिन्हें दिन में एक बार ही भोजन 
उपलब्ध हो पाता है, २३४(७८ प्रतिशत) सुचनादाताओं को दिन में दो बार भोजन मिल 
दिन में. 


वृद्धजरनों में 


८ 





तीन बार 
























पलक न. 9.६: “०शर्थिक समस्याछहों के कारण क्या आय ४ आर्थिक समस्याओं के क्रारण क्दा आपको मानसिक तनाव भी 
लत 6/ _ अश्न का अत्यूत्तर सुचनादाता है? 7 प्रशन्‌ का यत्यत्तर सुचनादाताओंं के उामिमत्‌ कहे ऋजुरूाएर 

व्त्या धर्थिक समस्याओं के क्रारण तनाव रहता है? | निदर्शितों की 

हाँ?” यदाकदा तनाव जनित हो जाता है 












संस्व्या | प्रतिशत 





अएय: मानसिक्क तनाव रहता है 
उदासीन प्रत्युत्तर प्रदान किए 






प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका कुल ३०० अनुसूचित ऋण उस जातियों के वृद्ध सूचनादाताओं के 
सर्वे 


क्षण से प्राप्त प्राथमिक तर्थ्यों पर प्रकाश डालती है। तालिका में अरदर्शित आँकडों के 


: मानसिक तनाव रहता है एवं 
१०५(३५ प्रतिशत) सुचनादाताओं ने इस प्रश्न का अत्युत्तर उदासीन,/ तटस्थ रूप में दिए 


. हैं। इस प्रश्न कटे उत्तर पर कोई भी सुचनादाता अनुत्तरित नहीं रहा है। इन समस्त 'आनुभविक 
.. तथ्यों के प्रकाश में निष्कर्षत: यह कहा जा सकता है कि आर्थिक समस्या 






तर्द् 
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'अनुसंधित्सु ने समस्त ३०० निदर्श वृद्धजनों से आर्थिक समस्याओं का मुल कारण 

जानने का भी प्रयास क्रिया है। साक्षात्कार करते समय समस्त ३०० वृद्धों से पृथक-पुथक एक 

: ही प्रश्न पुछा कि- ' कया आपकी कोर्ड निजी आमदनी है?” तो सेवानिवृत्त पेंशन प्राप्त 

कर्ता सूचनादाताओं एवं जिन सुचनादाता वृद्धों ने बेटों में भुभि का बंटवारा कर कुछ भूमि 

अपने लिए बचा ली हैं तथा आई.$एर.डी.पी. योजनान्तर्गत जिन्होंने दुधारू मैंस ले ली हैं या 

फिर जिन्हें निराश्चित विधवा वृद्धावस्था पेंशन मिलती है; को छोडकर शेष सभी 

सुचनादाताओं का एक ही उत्तर था कि- “उनकी स्वयं की कोई निजी आमदनी नहीं हैं।” ? 

इसीलिए उनके सामने आर्थिक समस्या प्राय: बनी रहती है| निम्न तालिव्शा न. ५. ६ (क) 
सभी ३०० सूचनादाताओं के सर्वेक्षण से प्राप्त प्राथमिक तथ्यों पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिका न. ५.६(क) / “क्या आपकी स्वयं की कोई निनी आमदनी है? 7? 


'निनननीन सबरलानन नली न लेन 7लननल न व ननिहतानीशिकनननन-मनिनानीनिनिनान तप तकिया तिनन- ७ न०रता 





अत्यूत्तर सुचनादादाओं के अनुसार 





प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका ३०० निदर्श अनुसूचित जातियों के सुच्नादाताओं वे 


सर्वेक्षण से प्राप्त प्राथमिक आंकरडों पर प्रकाश डालती है तथा यह स्पष्ट करती है कि समस्त 
३०० वृद्धजनों में से १३२(४४ प्रतिशत) वृद्धों ने यह स्वीकार किया है क्वि उनकी स्वयं की 
निजी आमदनी है जबकि १६८(५६ प्रतिशत) वृद्धों का कहना है कि उनकी स्वयं कही व्छोई 


निजी आमदनी नहीं है| इसलिए हमांरे सामने आर्थिक समस्याएं हैं। इन्‌ प्राथमिक तथ्यों वे 





प्रकाश में यह निष्कर्ष स्थापित क्रिया जा सकता है कि- _ अधिकांशत: (५६ प्रतिशत ) 
... वृद्धों कही स्वयं की कोई निजी आमदनी नहीं है।” 


. इस तथ्य की पुष्टि विभिन्‍न आनुभविक्त अध्ययनों (यूथा- जनगणना प्रतिवेदन 








[वैदन 









ही] 

























हा य॒दाकदा तनाव जनित हो जाता है 
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५५,९५६ (४६.६७ ) 
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प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आँकडों के विश्लेषण तथा तत्सम्बन्धित 
विवेचन से स्पष्ट है क्रि आर्थिक समस्याओं व्हे कारण भी यदा कदा तनाव अनुभव करने 
दले कुल ३०० अनुसूचित वृद्ध निदर्शितों में से छुल ५५ सूचनादाताओं में ३०(५४.५५ 
प्रतिशत) वृद्ध पुरूष तथा शेष २५(४५.४५ प्रतिशत) वृद्ध महिला युचनादाताओं ने 
अर्थाभाव के कारण तनाव जनित होना स्वीकार किया है; आर्थिक समस्याओं के कारण 
प्राय: ( सदैव) तनाव अनुभव करने वाले १४० यूचनादाताओं में ६५(४६.४३ प्रतिशत) 
पुरूष तथा ७५( ५३.५७ प्रतिशत ) महिलाएं पायी गयी है तथा उदासीन उत्तर प्रदान करने 
वाले १०५ सुचनादाताओं में से ७०(६६.६७ प्रतिशत) पुरूष तथा शेष ३५(३३.३३ 
प्रतिशत) महिलाएं पायी गयी हैं। इन समस्त प्राथमिक तथ्यों के प्रकाश में स्पष्ट है कि 
'अर्थाभाव के कारण अनुसुचित वृद्धन॒नों को प्राय: मानसिक तनाव रहता है। 


यहाँ पर यह तथ्य भी अवलोक्य है कि १६५ वृद्ध पुरूष सुचनादाताओं में ३०(१८. 





१८ प्रतिशत) वृद्धों ने बताया है कि वे यदाकदा तनाद महसूस करते हैं, ६५(३९.३९ 
प्रतिशत) वृद्धों ने स्वीकार किया कि वे प्राय: तनावग्रस्त रहते हैं तथा तटस्थ प्र॒त्युत्तर प्रदान 
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यह कहा जा सकता है कि आर्थिक समस्याओं के कारण वृद्ध महिलाओं की तुलना में वृद्ध 
पुरूष अधिक मानसिक तनाव महसूस करते हैं एवं चिन्ताग्रस्त रहते हैं। इस निष्कर्ष व्छी 
पुष्टि प्रो. झुधा एस. सिलावर्ट के अआनुभविक अध्ययन से भी होती है। 

शारीरिक एवं स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएं : 





वृद्धावस्था में अच्छा स्वास्थ्य बहुतों में एकाध का ही मिलता है क्योंकि उनस्हे 

संसाधन तथा स्वास्थ्य सुविधाएं सीमित होते हैं; साथ ही स्वास्थ्य सुविधाएं जुटाना भी 
उनके लिए असम्भव ही होता है। आठ वृद्ध सुचनादाताओं को छोडकर शेष सभी (२९२) 
वृद्ध प्राय; बीमार अनुभव करते हैं; ऐसा उन्होंने (९७.३३ प्रतिशत) सूचनादाताओं ने 
प्रथम तृष्टया स्वीकार किया है| यद्यपि बृद्धलनों दा स्वास्थ्य खराब रहना तथा बीमार पड 
जाना सामान्‍य बात है। बीमार पड जाने की दशाओं में अधिकांशत: (२४०) ८० प्रतिशत 

_ वृद्ध सरकारी अस्पतालों में जाकर उपचार कराते हैं एवं पुन; बीमार या तकलीफ हो जाने 


पर सरकारी अस्पताल जाते हैं क्योंकि सरकारी अस्पतालों की तुलना में प्रायवेट 


चिकित्सक महगे पडते हैं; २९(९.६७ प्रतिशत) सूचनादाता ऐसे भी पाए गए जो गंभीर 
बीमारियों के कारण (यथा- अस्थमा, डाइविटीज; स्वांसी, जोडों में दर्द, कप्छ वी 
शिकायत, आँख रोग आदि) नियमित चिकित्सीय सहायता लेना अनुभव करते हैं तथा 
सरकारी अस्पतालों से ददाईयाँ लेते हैं। अनुसंधित्सु का सुझाव है कि ऐसे ““सीजियर 
सिटीजन्स*” की स्वास्थ्य रक्षा एवं उपचार के लिए स्वैच्छिक अभिकरणों द शासन कहो 


नि:शुल्क उपचार के प्रयास करने चाहिए ताकि दे आर्थिक समस्याएं अनुभव न॒ कर सर्ें। 
सर्वेक्षण से प्राप्त प्राथमिक तथ्यों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती हैं - 





क्र 
उ्स्त्यः 
मम कि अ जद जज न मम न कि मम न मल न न अमर 





तालिव्श नं, ५.८ ५ क्या आप-्रय: बीमार अनुगब करते हैं? “प्रश्न कायत्दृत्तर 


है ललित लक ली काना“ -+-.-_ हद 


सुचनादाठाओं के अगिनतों के अनुसार 


न विश पही लक है 67 88/ 7टसश जज 32 लि आप लव + घन कल पट 07207 22अ+: जद किल अधिक, 









हु 


: बीमार अनुभव करते हैं? 
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प्राय: बीमार रहते हैं. 
| उदासीन प्र॒त्युत्तर 
 आनुल्तरित 
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प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के आँकर्डों के विश्लेषण तथा तत्सम्बन्धित विवेचन से 
स्पष्ट होता है कि अध्ययन किए गए कुल ३०० वृद्ध निदर्शितों नें से १७(३२.३३ प्रतिशत) 
सुचनादाताओं ने स्वीकार किया है कि दे प्राय: बीमार रहते हैं, या फिर उनका प्राय: 
स्वास्थ्य खराब रहता है जब॒कि १९५(६५ प्रतिशत) सूचनादाताओं ने बताया कि वे शायद 
१०-१५ दिन महिने भर में ठीक रहते हों। तथा मात्र ८ (२.६७ प्रतिशत ) सुचनादाता ऐसे 
पाए गए जिन्होंने बताया कि दे वृद्ध होते हुए भी स्वस्थ रहते हैं। इन प्राथमिक तथ्यों, व्छे 
आलोक में निष्कर्षत: यह कहा जा सकता है कि शारीरिक एवं स्वास्थ्य की दृष्टि से 
अधिकांशत: (९७.३३ प्रतिशत ) वृद्धन॒न बीमार / अस्वस्थ अनुभव करते हैं। अनुसंश्रित्सु 
द्वारा यह पूछ जाने पर कि “बीमार हो जाने पर आप उपचार कराने कहां जाते हैं??? द 
सर्वेक्षण से प्राप्त प्राथमिक तथ्यों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिका न. ५.९ : बीनार हो जाने पर आप उपच्टर कराने कहे जाते हैं? 7” 
अश्न का अत्युत्तर सुचनादाताओउएँ के अनुसार 





प्रश्न छा प्र॒त्युत्तर 
सरकारी अस्पताल 
प्राइवेट डाक्टर से 


उदासीन प्रत्युत्तर 


'अनुत्तरित 





प्रस्तुत तालिका में प्रदर्शित प्राथमिक आंकर्डों के विश्लेषण तथा तत्सम्बन्धित 
विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० वृद्ध युचनादाताओं में से 





२४०(८० प्रतिशत) ब्र॒द्धों ने यह नि:संकोच बताया कि वे बीमार हो जाने पर सरत्कारी 


अस्पताल में उपचार व्छराते हैं क्योंकि वहां उन्हें पैसा स्वर्च नहीं करना पडता है, दैसे भी 





आर्थिक रूप से परेशान रहते हैं, मात्र १९(४ प्रतिशत) वृद्धों (सेवनिवृत्त ) ने यह बताया 








कि दे प्राडवेट च्चिकित्सव्छों से उपचार कराना पसन्द करते हैं ताकि शीघ्र लाभ मिले भले 
न्‌ हो जाय एवं ४३(१४.३३ प्रतिशत ) वृद्ध 
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इलएन कराकर क्या करेंगे; कहाँ जाना है, बडे बूढे परहेज से रहें तो ४-६ दिनों में वैसे ही 
ठीक हो जाते हैं (२) अब तो चल बरसे तो अच्छा है, सब कुछ देख लिया; भगवान अब तो 
उठा ले। मात्र ५(१.६७ प्रतिशत) वृद्ध यूचनादाता इस प्रश्न पर अनुत्तरित रहे हैं। 

सर्वेक्षण काह्न में अनुसंधित्सु ने अपने समस्त ३०० वृद्ध सुच्च॒नादाताओं से उनव्डी 
व्यक्त्तिगत बीमारियों के सम्बन्ध में भी प्राथमिक तथ्य संकलित किए हैं कि उन्हें कौन सी 
गंभीर रोग (बीमारियां) हैं? जिनसे दे परेशान हैं। सभी ३०० सुचनादाताओं के सर्वेक्षण से 
प्राप्त प्राथमिक तथ्यों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिव्श न. ५. / ० ८ चयनित निदर्शितिं में पायी गयी गम्भीर बीमारियाँ एवं रोग 


निनीतनती नि लत लत कल जननी लिन लनिन- निज न निभिभ निज न किन जात ितिनविन नीपियननानि तन 


(सुचनादादाएओं दे द्वाय-अदत्त जानकारी) 









| | गठिया 
(अस्थमा 
लकदवा 
डाइड्ब्रिटीज्‌ 
आंस्व रोग / अन्धपन 
क्षय रोग 


ऊंचा सुनाई देना 
( बहरापन ) 


वद््म्प्ब्द् 


अध्ययन के दौरान अनुयंधित्सु ने समस्त ३०० अनुसूचित वृद्ध सुचनादातएओंँ से 





सम्पत्ति के उचित रख्व रखादव (सुरक्षा) तथा देखरेख के सम्बन्ध में भी जानकारियां 





| अधिकांशत: युचनादाता “* शारीरिक रूप से अक्षम 





एक प्रमुख समस्य। 





उचित देखभाल के लिए चिन्ताग्रस्त पाए गए हैं, जो 
नृत पाए गए कि : “हमारे पीछे क्या होगा?” अर्थात 
क देखने में आएया है। इस तथ्य की पुष्टि 


< 





प्रॉपर्टी के प्रति वृद्धननों का 











426) 


आजनुभविक्क अध्ययन से भी होती है। अध्ययन क्षेत्र से प्राप्त प्राथमिक सामग्री पर मिम्न्‌ 
तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


प्रॉपर्टी की सुरक्षार्थ अधिक चिन्ताग्रस्त 
( चिज्तित) पाये गये वृद्ध 


चिन्तामुक्त्त ( निश्चिन्त) वृद्ध 


उदासीन्‌ पाए गए वृद्ध 





उपरोक्त तालिका में वृद्ध सुचनादाताओं द्वारा निर्दिष्ट प्राथमिक युचनाओं के विश्लेषण 

. तथा विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययन किए कुल ३०० वृद्ध युचनादाताओं में से 
अपनी सम्पत्ति से उचित रखरखाव एदं सुरक्षार्थ २३३७(७१ प्रतिशत) सुचनादाता अधिक 

.. चिन्तित (चिन्ताग्रस्त) पाए गए हैं, ५०(१६.६७ प्रतिशत) सुचनादाता इस संदर्भ में 
उदासीन पाए गए; डुजसे उदासीन होने सम्बन्धी कारण पुछे जाने पर बताया कि हम 

... अशक्त हो गए हैं; चिन्ता करने से क्या होगा; सन्‍्तान जो चाहे, करे। हमारे मरे पीछे छुछ 
. भी हो।”? मात्र १३(४.३३ प्रतिशत) सूचनादाता निश्चिन्त (चिन्तामुक्त) पाए गए हैं 
इनमें से ८ शिक्षित सेवारत निवृत्त हैं जिनके बच्चे भी शिक्षित सेवारत एवं धनाडूय 
परिवारों के हैं, २ नि:सन्‍्तान तथा ३ वृद्धाएं हैं जो कृुम्हार तथा धानुक जातियों दूुछे हैं; 
ज्‌जमान सेवा से जो मिल जाता है; उसी में दे प्रसन्‍न हैं। उल्लेखनीय है कि अध्ययन में 


कतिपय वृद्ध युचच॒नादाता ऐसे भी पाए गए जिनकी संताओं उनकी दक्षता, बोड्धथिक्ता एवं 





सम्पूर्ण जीवन के ज्ञान-भण्डार (अनुभवों) से लाभान्वित होना नहीं चाहरती। वृद्धज॒न 
. परेशान तथा चिन्तित पाए गए कि ऐसा क्‍यों है? उनसे व्होर्ड परामर्श लेना क्‍यों नहीं 
चाहता? निम्न तालिका ऐसे सुचनादाताओं की अखूत्ति,/प्रतिशतता पर संक्षिप्त प्रव्घाश 
डालती है तालिका के आँकडे यह दर्शाते हैं कि कुल ३०० अनुसूचित जातियों के वृद्धों में से 
और न्‌ उनवक्हे 








२११ वृद्धों की सन्‍्तानें उनसे विचार-विमर्श नहीं करती अनुभवों का लाभ 
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एवं स॒न्पूर्ण पल किक 





तालिका न. ५. १३: ऐसे निरदाशिति 
जीवन के ज्ञान गण्डार ( अनुगव) का लाग लेना नहीं च्यहरतों 


>> 3-3५ 3५५ सनक नानी पनिननानन-ममननण - भ-+ नी धन की + जनता 3 न नव 


निदर्शित जिनकी रन्‍्तानें उनकी दक्षता, दौद्धिकता एवं स॒म्प 





प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आंकडों के विश्लेषण तथा सम्बन्धित 
विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययन किए गए कुल ३०० वृद्ध अनुसूचित जएतिय 
सूचनादाताओं में से २११(७०.३४ प्रतिशत) सर्वाधिक वृद्ध ऐसे पाए गए हैं जो अपनी 
डे सन्तानों को अपनी बौद्धिकता, अक्षता तथा लम्बे जीवन के ज्ञान भण्डार ( अनुभवों ) का 
लाभ देना चाहते हैं लेकिन उन्हें कोई नहीं पुछता; इसलिए दे चिम्तित रहते हैं; ३७(१२.३३ 
प्रतिशत) सूचनादाता इस संदर्भ में उदासीन पाए गए हैं जद कि ४८(१६.०० प्रतिशत) 
_सुचनादाता इस सम्बन्ध में निश्चिन्त पाए गए हैं। कारण पुछे जाने पर उन्होंने बताया कि 
डे हमारी सन्‍्ताने पढी लिखी हैं; हमसे अधिक योग्य हैं; हम चिन्ता क्यों करे?” ४(१.३३ 
प्रतिशत) सूचनादाता इस प्रश्न के उत्तरों पर अनुत्तरित रहें हैं। इस प्रकार इन समस्त 
प्राथमिक तथ्यों व्ठे आलोक में निष्कर्षत्‌: यह कहा जा सकता है कि “आधुनिक सन्‍्तानें 
विशेषकर युवावर्ग ; वृद्धननों के जीवन के अनुभवों तथा ज्ञान मण्डार का लाभ उनसे लेना 
नहीं चाहरती। दे ड्स बात से चिज्तित पाए गए हैं।” 
अधिकांशत: सर्वेक्षित वृद्ध युचनादाताओं का कहना है कि आज नई पीढी के युवा 


. तथा कम उद्र के लोगों के पास अपने बुजुर्गों से विचार-विमर्श करने, उनसे सलए लेने 







.. (परामर्श करने) तथा उनकी इच्छाओं तथा भावनाओं आएदि तक को जानने का समय 
नहीं छ है। इन निदर्शितों के विचारों से निम्न निष्कर्ष स्थापित क्रिए जा सकते हैं- 
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धुनिकतावादी तथा ब्यक्तिवादी पाश्चात्य संस्कृति ने वृद्धावस्था में ब्यव्त्ति को 
पुृथक्वीकरण की समस्या से ग्रसित कर दिया है| इससे वे अलगाव की अनुभुति 
करते हैं। 

नई तथा पुरानी पीढी के लोग (वृद्ध) परस्पर वैचारिक सामंजस्य /समायोजन 
करने में असमर्थ हैं| क्यों कि वृद्धनन परम्परादादी रहे हैं जबकि नर्ड पीढी के लोग 
आधुनिकतादवादी हैं। उनमें अन्तरपीढी संघर्ष स्पष्ट देस्व॒ने व्हो मिला है। 

समाज के परिवर्तनशील मुल्य हमारी परम्परा को नष्ट करने के साथ-साथ हमारी 
सांस्कृतिक धरोहर तथा आदर्श मूल्यों को भी नष्ठ कर रहे हैं। 

पश्चिमी समाज युवजन केब्दित, भौतिकतावादी तथा ब्यव्त्तिवादिता की भावना व्हे 
कारण वृद्ध अपने को असुरक्षित, पृथक, उपेक्षित व असहाय अनुभव करते हैं। 
सेवानिवृत्त वृद्ध उस समय अपने को अधिक परेशान तथा असुरक्षित महसूस करते 
हैं जब आवश्यकता के समय उनकी आर्थिक सहायता करने बाला कोई 
परिवारीजन्‌ न हो तथा दे पराश्रित व उपेक्षित महसुस करते हैं। 

नि:सनन्‍्तान, अविवाहित एवं परित्यक्त व जीर्णशीर्ण शरीर वाले वृद्ध विभिन्‍न रोगों व्छे 
कारण भी अपने को असुरक्षित अनुभव करते हैं। व्त्यों कि उनव्ही बीमारी व्ठी हालत में 
भी सेवा सुश्रुषः करने दाला उन्हें कोई दिखयी देता बल्कि भाग्य भरोसे पडे रहते हैं। 
नौकरी पेश सेवानिवृत्त वृद्धन॒न; पर्यावरणीय समस्याएं, भी अनुभव छरते हैं। 
क्योंकि सेवानिवृत्ति के पश्चात वापिस घर लौटने पर उन्हें वह पर्यावरण नहीं मिल्र 
पाता जो उन्होंने लम्बे अर्स तक भोगा है। शौक्क मौज की जिन्दगी दिताई हैं। 
पर्यटन, व भ्रमण करने रहने द मनोरजंन्‌ सामान्‍य बातें थी एवं वैचारिक भिन्‍नता 


के कारण अलगाव तथा तनाद महयुस करते हैं। 


. (९) वृद्ध महिलाएं ग्रामीण अंचलों में भाग्य भरोसे जीवन जीती हैं दीमार पड़ जाने की 








दशा में भी उनकी कोई नहीं सुन॒ता। “बहू बेटे भी दुदकारं देते हैं।' ऐसा एक वृद्ध 
निदर्श महिला का कथन है; किसी और का नहीं | यहाँ तक कि उन्हें मारापीटा भी 





जाता है और फअकाररें पडना सामान्य सी बात 


02220 22202 2000 
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४5%: 


# रोजगार का अभाव | 
* अर्थाभाव अनुभव करना ॥ 
* प्राश्चितता अनुभव करना 

# आर्थिक सहायता करने वाला कोई न होना 





# रोग ग्रस्तता एवं उपचार 
# गम्भीर रोग/बीमाएरियाँ 
# पोषणीय समस्याएं 


२. । स्वास्थ्य एवं शारीरिक 


| + स्वास्थ्य में गिरावट। असहाय 


# पृथक्कीकरण/ अलगाव की अनुभूति 
# वृद्धों के अनुभवों (ज्ञान भण्डार) का लाम न लेना 
# परामर्श न लेना/विचार विमर्श न करना 


सामाजिक सामंजस्य 





| # परिजनों से सामंजस्य स्थापित न कर पाना 


# स्वयं को उपेक्षित अनुभव करना 

+ पर्वार में उनका महत्व कम हो जाना 

# अकेलापन तया अनावश्यकता की भावना 
* असुरक्षित अनुभव करना 


मनो सामाजिक एवं पर्यावरणीय 





# प्रभाव प्रताप में कमी की अनुभूति 
+ परिजनों दारा अन्तः क्रियाएं कम करना 
+ पारिवारिक गतिविधियों से लगाव में कमी । 


* समय व्यतीत करने की समस्या: समय केसे कार्टे 

# पृथक आवास तथा एकान्त का अभाव महसूस करना 
# मनोरंजन के लिये चिन्तित रहना... 
# मनोरंजन हेतु उपेक्षित अनुभव करा 


सत्ता, प्रभाव एवं अन्तःक्रियाएं 














| समय व्यतीत करने एवं मनोरंजन 


| + सत्ता का हस्तान्तरण युवाओं के हाथ 
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समाजशास्त्रीय दृष्टिकोण से वृद्धावस्था की एक प्रमुख समस्या; परिवार 
तथा समाज के साथ उनके सही समायोजन न हो पाने वही है| विभिन्‍न वैज्ञानिक अध्ययनों 

के अन्तर्गत यह पाया गया है कि जो मनुष्य वृद्धावस्था की वास्तविकता को स्वीकार कर 
लेते हैं वे परिवार व समाज में सफलतापूर्दक संयोजन कर लेते हैं। अधिकांशत: वृद्ध स्वास्थ्य 

के निरन्तर गिरने, नौकरी से हट जाने तथा आमदनी में कमी आए जाने आदि क्ठे कारण 
काफी मानसिक तनाव महसूस करने लगते हैं जिसके कारण ऐसे व्यक्तियों में निराशा, 
कुण्ठा, न॒कारत्मक ब्यवहार तथा उत्तेजना आदि की भावनाएं पनप जाती हैं जो परिवार 

एवं समाज से सही समायोजन करने में बाधक होती हैं। साथ ही समय व्ही रप्त्तार व्ठे साध 

... समाज में नए-नए परिर्दतन होने लगते हैं। इस कारण नई पीढी के लोग पुरानी विचारधारा 
: के लोगों को पसन्द नहीं करते हैं; अत: वृद्ध (बुजुर्ग) लोग जब रहन-सहन व अन्य बातों 
में दखल देते हैं तो युदावर्ग (नई पीढी के लोग) वृद्धननों की अनसुनी तथा उपेक्षए करते 

हैं; और इस उपेक्षा को वृद्ध व्यक्ति सहन नहीं कर पाते हैं एवं स्वयं को अपमानित समझमपते 
हैं जिसके फलस्वरूप वृद्ध व्यक्ति किसी भी प्रकार के परिवर्तन से स्वुश नहीं होते और न 
उन्हें वह परिवर्तन रास (पसन्द) ही आता है; सम्प्रति ऐसी परिवर्ती परिस्थितियों में 
पएरिवारिक-सामाजिक सामंजस्य स्थापित करने में असफल ( असमर्थ ) रहते 
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हैं। इन रोगों के फलस्वरूप व्यक्ति अक्षम वृद्धों की ओेणी में आ जाता है। ऐसे ब्यक्त्तियों ढ्ढों 
सही उपचार से द्वारा सक्षम वृद्धों की ओणी में लाया जा सकता हा 

पूर्दी एवं पश्चिमी देशों में वृद्धों की. समस्याएं उन्हे विभिन्‍न दार्शनिक 
सिद्धान्तों के कारण भिन्न-भिन्न हैं। पश्चिमी समाज युव॒जन केन्द्रित, ब्यक्तिवादी तथा 
भौतिकतावादी हैं। वहाँ माता-पिता तथा सन्तान्‌ के सम्बन्ध भावनात्मक आधार पर 
एधारित नहीं होते हैं। जबकि पूर्वी देशों अर्थात्‌ भारत में माता-पिता से उनकी सन्तानों व्छे 
सम्बन्ध भावनात्मक अधिक होते हैं। भारतीय परियग्रेक्ष्य में ब्यक्तित का परिवार से बिछुडना 
कभी नहीं होता। माता-पिता, बच्चों क्ठे पालन-पोषण एवं उनक्ही सफलता को अपने 
जीवन की सफलता एवं अपने जीवन का प्रमुख ध्येय समझते हैं। पुत्र अपने परिवार में 
अपने पिता के उत्तरदायित्वों (जिम्मेदारियों) को स्वीकार करना अपना परम्परागत 


नेतिक कर्तव्य समझता है| ड्स कारण वह उन्हें भ्रपुर सम्मान व आदर देता है; उनके 
कष्टों को अपना कष्ट समझता है एवं दुख दर्द में उनका साथ देता है। भारत में परिवार ही 
केवल ऐसी संस्था है जिससे वृद्धावस्था की सुरक्षा की अपेक्षा की जा सकती है किन्तु 

- परिवरत्ती,/बदलती हुई विषम परिस्थितियों में वृद्धावस्था की सुरक्षा क्ठे लिए वैकल्पिक 
ब्यवस्था करना आवश्यक कर दिया है| क्योंकि युवावर्ग अब पाश्चात्य संस्कृति के रंग में 
पूरी तहर रंग चुका है; और यहाँ तक कि उसकी जीवनशैली पूर्णत: बदल चुकी हैं। 

_' वर्तमान समय में भारत में ही नहीं अपितु विश्व पटल पर वृद्धावस्था प्रमुस्व 
समस्या के रूप में सामने आए रही हैं। भारत में वृद्धावस्था की सही स्थिति हमें सन्‌ १९७८ व्छे 
समाजकल्याण में स्वामीनाथन्‌ सरोजा के प्रकाशित शोध लेस्व (पु.३०) से होती है। 

आपके अनुसाए वृद्धों की जिन्दगी और समय; और भी दुस्वमय (कष्टमय) हो जाते हैं; 
जब दुर्भाग्यव॒श्‌ उनमें चलने-फिरने की शक्ति न्‌ रहे या बिस्तर पकड लें; या उनका 


देखना, सुनना कम हो जाय और उनकी स्मरण शक्ति (याददाश्त) भी कमजोर 





र्पड 
_जाय| उस समय तो बुढापे का अभिशाप और भी दुगुना हो जाता है; जब बुढापे में शारीरिक 
. अशक्ति ( अक्षमता) और निर्धनता साथ-साथ आ जांय[”?”र 
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एक धुरी थी। व्यक्तित्व का सम्पूर्ण विकास इस आश्रम व्यवस्था के द्वारा ही होता था। 
दाजअस्प, ऊाश्रम; दुद्धावस्था के लिए एक महत्वपुर्ण स्थल था। मनु के अनुसार व्यक्ति 
जब यह देख ले कि शरीर की त्वचा ढीली पड गयी है, सिर कटे बाल सप्छेद हो गए हैं; 
सन्‍्तान के स॒न्‍्तान हो गयी है; तब उसे घरबार का मोह त्यागकर जंगल की ३ऐर चले 
जाना चाहिए] बानप्रस्थियों के जंगल के आश्रमों को गुरूदुल कहा जाता था। वहाँ समन 
के विभिन्‍न दर्णों के बच्चे शिक्षाध्ययन करने के लिए जाया करते थे| इन गुरूकुलों की सारी 
व्यवस्था यृहस्थाश्रम में हुआ करती थी। गुरूकुलों की समाप्ति के पश्चात धीरे-धीरे वृद्धों 
की सुरक्षए की जिम्मेदारी संयुक्त्त परिवार प्रणाली पर आए गयी तथा संयुक्त परिवारों को 

बृद्धों की सुरक्ष का महत्वपूर्ण स्थान माना जाने लगा।!?* आज भी ग्रामीण क्षेत्रों में जहाँ 
संयुक्त परिवार प्रणाली जिन्दा है; वहाँ यह सुरक्षा का कार्य आज भी किया ज्ञा रहा है। 
परन्तु वर्तमान समय में अनेक परिवर्तनकारी शक्तियों ने संयुव्तत परिवार प्रणाली व्छे 
स्वरूप व प्रकार्यों में परिवर्तन कर इसे एकाकी बना दिया है जिसव्ठे कारण आज वृद्धज॒न 
अपने को असुरक्षित महसूस करने लगे हैं। पाश्चात्य शिक्षा, औद्योगीकरण, न॒गरीकरण 
एवं व्यक्तितवादिता की भावना के कारण वृद्धनन अपने को आएज असुरक्षित, असहा्य तथा 
उपेक्षित पाते हैं।* ? भारतीय संयुक्त परिवारों में वृद्धन॒नों के आदर एवं सम्मान वही परम्परा 
रही है लेकिन यह दुर्भाग्य है कि आज भारत में यह परम्परा दूटती जा रही है; परिवार 
: विघटित होते चले जाए रहे हैं। समाज के परिवर्तनशील मूल्य हमारी परम्परा को नष्ट करने 
के साथ-साथ हमाएी संस्कृति व्ठी धरोहरों को नष्ट कर रही हैं। आज इस आधुनिकता व 
. भोतिकतादादी संस्कृति ने वृद्धावस्था में व्यक्तित को पृथक्वीकरण की समस्या से ग्रसित कर 
दिया है। आएन नई पीढी के व्यक्तियों के पास अपने बुजुर्गों से विचार बिनर्श करने, उनकी 
.. सलाह लेने तथा उनकी इच्छाओं को जानने तक का समय नहीं है। ऐसी स्थिति में उस 
व्यक्ति की सोच तथा मन्‌:स्थिति की कल्पना सहज ही की जा सकती है। जो अपने सांरे 
हे जीवन क्ही्‌ पूंजी को देना चाहता है; अपनी दौद्धिकता; अपने अनुभवों का ज्ञान द्वेना 
चाहता है। प्राय: यह सहज ही कह दिया जाता है कि वृद्धन॒न नई पीढी 
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वास्तविकता कुछ भिन्न है।”?* इसी बिन्दु का निष्कर्ष वैज्ञानिक तौर पर प्राप्त करना प्रस्तुत 
अध्याय की विषय वस्तु है। 

_निस्सन्देह; तीव्र परिवर्तनों के दौर में परिवार की संरचना तथा उसके प्रक्ार्यों में 
हो रहे परिवर्तनों के फलस्वरूप परिवार अनाथ्थों, विधवाओं , दिधुरों तथा वृदद्धों व्ही सुरक्षा, 
आदर भाव, सम्मान एवं सहायता का कार्य पूर्व की भाँति नहीं कर पा रहे हैं। यही कारण है 
कि आज वृद्धों और परिवारीजनों के मध्य पारिवारिक प्रव्कार्यों कटे धरातल पर सफल 
समायोजन नहीं हो पा रहा है, और वृद्धों का परिवारिक जीवन दिन प्रतिदिन समस्याग्रस्त 
होता चला जा रहा है। अन्य कारण यह भी है कि आज वृद्धों को फालतू समझने की प्रवृत्ति 
भी बढती जा रही है। इसलिए वृद्ध वृद्धावस्था से घबराने तथा चिन्तत होने लगे हैं।? ?* 

'अनुसंधित्सु ने ““पारिवारिक-सामाजिक सामंजस्य की समस्याएं”? 
अध्ययन करने के लिए वृद्धों की परिवारिक स्थिति तथा प्रकार्य आधारित विन्दुओं- (कक) 
वृद्धों के परिवार व्टी संरचना (ढाँचा) (स्व) वृद्धों की सत्ता एवं प्रभाव (गण) परिदार में 
वृद्धलज॒ज: विचार विमर्श तथा परामर्श मानना (घ) परिवार के सदस्यों के साथ उन्ही 
'अन्त:क्रियाओं का स्वरूप (ड) उनकी दक्षता, बौद्धिकता तथा उनके सम्पूर्ण जीवन व्छे 
ज्ञान भण्डार ( अनुभव) का लाभ न लेना तथा उनकी इच्छाएं जानने का प्रयास न्‌ करना 
(च) नवीन दिचारधारा के साथ तालमेल न्‌ होना (छ) अपर्याप्त आय (ज्‌) वुर्द्धों द्वारा 
अलग तथा उपेक्षित अनुभव करना इत्यादि विन्दुओं पर प्राथमिक तथ्य संकलित कर 
निष्कर्ष उद्घाटित करने का प्रयास क्रिया है| सर्वप्रथम वृद्धों व्ही परिवारिक् स्थिति एवं 
परिवार से उनकी प्रत्याशाएं एवं पारिवारिक सामंजस्य हेतु उनके सुझादों को जानने का 
प्रयास किया है। वृद्धों वे परिवारों की संरचना के अन्तर्गत परिवार के स्वरूप ( यथा- (१ 
'अक्ठेला पति या पत्नी (२) पति-पत्नी दोनों (३) पति अथदा पत्नी, अथवा पति पत्नी 
'और उनके अविवाहित बच्चे (४) पति अथवा पत्नी, अथवा पति पत्नी तथा उनके 
विवाहित एवं अदविवाहित बच्चे) के अनुसार वृद्धजनों के परिवारों की आखृत्तियाँ जानी 
गयी हैं| तत्पश्चात पारिवारिक सामंजस्य सम्बन्धी समस्याओं का अध्ययन किया जायेगा। 








सर्वेक्षण से प्राप्त प्राथमिक तर्थ्यो 















































! : वद्धों के परिवारों की संरचना 


लक ननननननन “न जन लिनकष ७ +न-+--+५+०--५ 


/ढॉँचा 








परिवार का स्व॒रूप / संरचना 6 ' 
'अक्ेला पति अथवा पत्नी श्र 
पति-पत्नी दोनों 


पति अथवा पत्नी अथवा पति-पत्नी 
तथा उनके अविवाहित बतचे 


पति अथवा पत्नी अथवा पति-पत्नी 
तथा उनके दिवहित एवं अदिवाहित बच्चे 














सर्वेक्षित वृद्धननों की पारिवारिक स्थिति पर विचार करने से पहले उनव्हे 
परिवार व्टी संरचना पर विचार करना उचित प्रतीत हुआ। प्रस्तुत तालिका के आँकडों, व्हे 
विवेचन तथा विश्लेषण से स्पष्ट है कि समग्र में सर्वाधिक संख्या १०९(३ ६.३३ प्रतिशत) 
उन परिवारों कही जिनमें पति या पत्नी, अथवा पति-पत्नी तथा उनके विवाहित णद्ं 
अविवाहित बच्चे निवास करते हैं, १०८(३६ प्रतिशत) संख्या उन परिवारों क्ही है जिनमें 
पति अथवा पत्नी अथवा पति-पत्नी तथा उनके अदिवाहित बच्चे रहते हैं तथा सबसे कम 
संख्या २(०.६७ प्रतिशत) उन परिदारों की है जिनमें पति अथवा पत्नी अकेले ही रहते हैं। 
लेक्रिज ८१ ( २७ प्रतिशत ) वे परिवार हैं जिनमें पति अथवा पत्नी दोनों निवास करते हैं। डुन 
तथ्यों के प्रकाश में यह कहा जा सकता है क्वि- “ग्रामीण क्षेत्रों में परिवारों में अश्विकांशत: 
संयुक्त परिदार पाए गए हैं। इन परिवारों पर आज भी सामुहिकता तथा समष्टिवादी 
भावनाएं प्रभादी हैं। निम्न तालिका निदर्श परिदाएँं में वृद्धों व्ही सत्ता एवं प्रभाव पर संक्षिप्त 
प्रकाश डालती है- कुछ भी अध्ययन करने पूर्व यह उल्लेस्व है कि भारतीय संयुक्त परिवार 
व्यवस्था क्ठे अन्तर्गत परिवार का कर्ताधर्ता ( मुख्विया) होता था। परिवार के समस्त सदर्स्यों 
के जीवन से सम्बन्धित समस्त निर्णय लेने का दही अधिकारी होता था किन्त्‌ वर्तमान 
सन्दर्भो में वृद्ध लोगों की स्थिति में भौतिकतावादी एवं व्यक्तिवादी मुल्यों के फलस्वरूप 
काप्छी कुछ परिवर्तन दृष्टिगत हैं। परिवार की सत्ता वृद्धो क्ठे हाथ से युवाओं 
त्पादन प्रणाली में सक्रिय भुमिका निभाते हैं; या 
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हो रही है। अत: प्रस्तुत शोध अध्ययन के अन्तर्गत वृद्ध लोगों की पारिवारिक्क स्थिति पर क्‍ 

विचार करते हुए यह जानकारी प्राप्त करना नितानत आवश्यक समझा गया है कि परिवार 
. मैं उनकी सत्ता एवं प्रभाव अपन भी वृद्धावस्था के फलस्वरूप पूर्वत्‌ है या उसमें कुछ 

अन्तर आया है। इस सम्बन्ध में सभी ३०० अनुसूचित जातिय निदर्श सूचनादाताओंँ व्हे 
विचारों ( अभिमतों ) पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिव्ह नं. ६.२ : ब्रद्वों की सत्ता एवं प्रभाव के संदर्भ में निदर्श 


सुचनादाताएएं के विच्यर ( अभिमत 





१2७४७७७७शशशश ताज अमन 


। सत्ता एवं प्रभाव वृद्ध सूचनादाताओं वही संख्या (प्रतिशत 

















- से स्पष्ट होता है कि अध्ययन किए गए कुल ३०० अनुसूचित जातिय वृद्ध सुचनादाताओं 
में से- पूर्द में २८२(९४ प्रतिशत) वृद्धीं के स्व॒यं के हाथ में परिवार की सत्ता थी; जो अब 
(वर्तमान में) १८(०६ प्रतिशत) वृद्धों के हाथ में रह गयी है। जबकि अन्य सदस्यों व्ठे हाथ 
में पूर्द में १८(६ प्रतिशत) कहे परिवार की सत्ता थी जो अब बढकर २८२(९४ प्रतिशत) व्छे 
हाथों हस्तान्तरित हो गयी है। इन समस्त आजनुभविक तथ्यों के आलोक में निष्कर्षत्‌: यह 
कहा जा सकता है कि सत्ता वृद्धों से हस्तान्‍्तरित हो रही है। अनुसंधित्सु ने ग्रामीण तथा 

. नगरीय परिदेश के आधार पर भी वृद्धों की सत्ता का मुल्यांकन करने का प्रयास किया है 
अर्थात्‌ शोध अध्ययन द्वारा यह भी जानकारी हासिल की गयी है कि वृद्धों वही सत्ता एवं 
प्रभाव की दृष्टि से नगरीय परिवेश तथा ग्रामीण परिवेश के परिवारों में क्या कोर्ड मिन्‍नता 











वृद्धि हुई है? सभी ३०० निदर्श सुचनादाताओं के सर्वेक्षण 
निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 
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च् 


मुल्यत्व्टज 


न्‌ग्रीय्‌ स्त्धार पर 


स्वयं व्ठे हाथ में 


'अन्य सदस्य रे हाथ में 


| समस्त योग 
| प्रतिशतता 





तत्सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है कि पूर्द में: २८२(९४ प्रतिशत) परिवारों नें: वृद्धों व्छे 
स्वयं के हाथों में सत्ता थी तथा १८(६ प्रतिशत ) परिदारों में परिदार के अन्य सदस्यों व्छे 
हाथों में सत्ता थी; वर्तमान में: अब २४०(८० प्रतिशत) कहे स्व॒यं के हाथों में सत्ता रह गयी 
है इस प्रकार सत्ता हस्तान्तरण में १४ प्रतिशत की कमी हुई है। अन्य सदस्यों व्छे हाथ में पूर्व 
में १८(६ प्रतिशत ) के सत्ता थी जो अब बढकर ६०(२० ग्रतिशत) के हाथों में हो गयी है 
अर्थात्‌ (+) १८ प्रतिशत की वृद्धि हुई है। इन प्राथमिक तथ्यों के प्रकाश में यह स्पष्ट है वि । 
सत्ता परिवर्तन तेजी से हो रहा है| यह पुछे जाने पर कि ““त्त्या सत्ता अन्य सदस्यों क्हे हाथों 
हस्तान्तरित होने से परिवार पर आपके प्रभाद में कमी हुई है??? सर्वेक्षण काल में 
सूचनादाताओं द्वारा दिए गए प्रत्युत्तरों पर निम्न तालिका प्रकाश डालती है- 


तालिका नं ६.४: क्या परिवार की सत्ता हस्तान्तरित होने ये परिदार पर आपके.प्रभाव 
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में कमी आदी है? 7 प्रश्न काय्रत्युत्तर सुचनादाताओं 
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को अनुसार 

















"रत ४४-0७ 3 »०७+३५७५५००५५०-१४ मा 


_रहती। अत: सर्वेक्षण काल में सभी ३०० सुचनादाता वृद्धजनों के उनव्ठे परिवार के सदर 
.. के साथ पारिवारिक सम्बन्ध तथा अन्त:क्रियाएं जानने का एक लघु प्रयास 
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प्रसंगाधीन प्रस्तुत तानिका के प्राथमिक तथ्यों के विश्लेषण तथा विवेचन से 
स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० अनुसूचित जातिय वृद्ध सृचनादाताओं 
में से २३६(७८.६७ प्रतिशत) वृद्धों ने यह स्वीकार किया है कि वृद्धों के हाथों से सत्ता 
युवाओं के हाथों हस्तान्तरित हो जाने की बजह से परिवारों पर वृद्धों का प्रभाव कम हुआ है, 
५(१.६७ प्रतिशत) सूचनादाताओं व्ठे अनुसार सत्ता हस्तान्तरण का कोई प्रभाव नहीं 
पडा है, ५५( १८.३३ प्रतिशत) वृद्धों ने इस प्रश्न के उदासीन होकर उत्तर प्रदान करिए हैं 
जबकि मात्र ४(१.३३ प्रतिशत) वृद्ध अनुत्तरित रहे हैं। इन उपरोक्त सभी प्राथमिक 
( फर्स्ट हेण्ड ) तथ्यों वे आलोक में निष्कर्षत: यह कहा जा सकता है क्वि- 
(१) परिवारों में सत्ता का हस्तान्तरण वृद्धों से; परिवार के अन्य ( युदा ) सदस्य के हाथ हो रहा है। 
(२) वृद्धों के हाथ से सत्ता के हस्तान्तरण से परिवार पर उनके प्रभाव तथा उनकी पड 
में कमी ऋएयी है। 
सत्ता के हस्तान्तरित होने एवं प्रभाव में कमी होने से उनमें मज॒सिक समस्याएं 
जनित हो रही हैं तथा युवाओं का प्रभाव बढ रहा है। क्‍ 
४) गानसिक् रूप से परेशान रहने के कारण वृद्धों के समक्ष पारिवारिक समायोजन 
तथा सामंजस्य की समस्याएं तेजी व्ठे साथ उभर रही हैं। 
परिवार के सदस्यों व्ठे साथ उनके पारिवारिक सम्बन्ध एवं अन्त:क्रियाएं : 
सामान्यत: ऐसा देस्वा गया है कि वृद्धावस्था से पूर्व परिवार के अन्य सदस्यों 
के साथ व्यक्ति जिन सम्बन्धों तथा अन्त: क्रियाओं में बँधा रहता है; वृद्धावस्था काल में 
उनमे परिवर्तन / अन्तर आ जाता है। आज लोगों की मौतिकतावादी एदं व्यव्त्तिवादी सोच 





के कारण युवावस्था में व्यक्तित की छवि एक “कमाऊ”” सदस्य की होती है; और 
वृद्धावस्था एक * क॒माऊ” व्यक्ति को “आश्रित * व्यक्ति में परिवर्तित कर देती है। अत: 









वृद्धों के साथ परिवार तथा परिवार से बाहर भी लोगों के सम्बन्धों में पूर्व जैसी रूचि नहीं 
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प्रयास किया गया है। अध्ययन से प्राप्त प्राथमिक तथ्यों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश 
डालती है कि पारिवारिक सदस्यों के साथ वृद्धों के सम्बन्धों व्ही प्रकृति कैसी है? - 
तालिव्श नं. ६.५ / परिवार के सदस्यों के अकृ्‌ति 


परस्पर सम्बन्धों की प्रकृति | वृद्धों की संख्या | प्रतिशत 
पूर्व॒व॒तू एवं सामान्य 


कुछ-कछ परिवर्तित 








साथ सम्बन्धों की 





स्पष्टतः परिवर्तित 





प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका करे प्राथमिक आँकर्डों के विश्लेषण तथा 
सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययन करिए गए कुल ३०० अनुसूचित वृद्धननों 

में से <२(२७.३३ प्रतिशत) वृद्धों ने यह स्वीकार किया है कि उन्हे सम्बन्ध अपने 
परिजनों के साथ पूर्ववत्‌ एवं सामान्य हैं, ९९८३३ प्रतिशत) वृर््धों ने यह बताया है कि 
उनव्हे सम्बन्ध अपने परिवार के सदस्यों के साथ कुछ-कृछ परिवर्तित हो रहे हैं; शोधार्थिनी 
ने ऐसा सर्वेक्षण काल में अवलोकित भी क्रिया है। सर्वाधिक सुचनादाताओं ११९(३९.६७ 
प्रतिशत ) वृद्धों ने यह बताया एवं स्वीकार किया है कि परिवार के सदस्यों के साथ उन्हे 
सम्बन्ध स्पष्टत: ( पूरी तरह ) परिवर्तित हुए हैं। इन समस्त प्राथमिक तथ्यों के आलोक में 
निष्कर्षत: यह कहा जा सकता है क्रि- “'वृद्धननों के अपने परिवार के सदस्यों व्ठे साथ 
पारस्परिक सम्बन्ध परिवर्तित हो रहे हैं।' ” 

निम्न तालिका नं. ६(६) परिदार के सदस्यों के साथ उनके (वृद्धों ) 

'अन्त:क्रियाएं तथा अन्त:क्रियाओं व्हे परिदर्तित स्व॒रूपों को प्रदर्शित करती है- 


तालिका न. ६.६ : परिवार के सदस्यों के साथ सुचनादाताओंं की अन्त: ख्टियाएं 





तालिक्वा नं, 










(कक, अशानभतानरशननात न लिभनिनलिनलममक ५५०+००कानपनलनेबन पतन ४+व न नन- तक ० न०+५8७१३५३०७ ९०-५०. ५५०० + “ताजा -34#%//% 4 उन्‍क उ०० ०5०६० ९५». 





(नकल शतक नल नव» >प नकल + दल लतज-- “कि ९५५ २४ ०० लरकतनवातकग न "जनग-ल०>नकेन ०००. 





'अजन्त:क्रियाओं का स्वरूप 







पूर्वव॒तू्‌ एवं सामान्य 
कुछ-कुछ परिवर्तित 
स्पष्टत: परिवर्तित 
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प्रस्प॑णाध्ीन्‌ अस्तुत तालिका अध्ययन किए गए दुल ३०० वृद्ध 
युचनाद एताओं बएरा साक्षात्कार के समय परिवार के साथ वृद्धों 
.... एरस्पर सचठी जाने (अन्त 


है; ७३५ २४.३३ ड्रतिशत) 


तथा परिजनों क्ठे मध्य 
क्रियाओं के संदर्भ में प्रदान किए प्रत्युत्तरों पर प्रकाश डालती 
सूचनादाताओं का कहना है क्वि उनक्ही एवं परिवार के सदस्यों 

के मध्य खी जाजे बाली अन्तःक्रियाएं पूर्ववत्‌ एवं सामान्य हैं; १०५(३५ प्रतिशत ) 
सूचनादपताओं ने यह स्वीकार किया है कि उनकी परिवार के सदस्यों के मध्य की जाने 
दाली अरज्त:क्रिया एं कुछ-कुछ परिवर्तित महसूस होती हैं, जबकि १२२ (४०.६७ प्रतिशत) 
सर्वाधिवठ सूचनादातताओं ने स्वीकारोक्तियाँ की हैं कि उनके ए्ं परिजनों क्ठे मध्य, 
अन्त:ड्छियाओं व्कछा स्वरूप स्पष्टत: परिवर्तित हुआ है। इन प्राथमिक्क तथ्यों व्ठे आलोक में 

. मिष्कर्षस्त: यह कहा जा सकता है क्रि- ““वृद्धननों एवं परिवार के सदस्यों के मध्य व्ठी जाने 

.. वाली ७र्तःक्रियपएं शनै: शनै: परिवर्तित हो रही हैं जिसका कारण यह है कि वृद्धावस्था वे 
. फल्लस्वरूप इनव्ठी क्रमाऊ भुमिका में बदलाव हुआ है| उनके परिवार व्ठे सदस्यों ने उनद्हे 
साथ अप्पनी अन्त्त:क्रियाओं में परिवर्तन भी कर लिया है।?” लेकिन एक्र प्रश्न यह भी उठता 
. हैकि- **व््या द्वच्धीं में भी परिवार के सदस्यों की प्रतिक्रियाओं के प्रत्युत्तर में अथवा 





छः 


हे 











. स्वाभायिक तौर पद परिवार की गतिविधियों के साथ अपना लगाव यथावत्‌ रस्वा है; अथवा 
. लगाव व्छम कर प्लिया है?”” यह भी जाना गया है। अनुसंधित्सु ने सर्वेक्षण क्के दौरान 
. गंभीरता एवं गहन्त्॒ता के साथ तथ्यों का संकलन किया है करि- “'वृद्धों का लगाव; परिवार 
; ग॒लिविधियों व्छे साथ पूर्ववत्‌ (यथावत) है या फिर लगाव कम कर लिया है??? 
 अध्ययन्त काल में; सभी ३०० निदर्शितों से पारिवारिक गतिविधियों व्छे सम्बन्ध में प्राप्त 


_ प्राथमिव्क्त तथ्यों पत्थ निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


























फे 
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अनुसंधित्सु ने सर्वेक्षण द्वारा यह भी ज्ञात किया है कि वृद्धों ने भी परिवार व्ठे 
सदस्यों के प्रति तथा पारिवारिक गतिविश्ियों के प्रति लगाव कम्‌ कर लिया है अथवा पूर्दवत्‌ 


( यथावत्‌ ) रस्वा है? समस्त ३०० निदर्श सूचनादाताओं के अध्ययन से प्राप्त प्र/थमिव्क 
तथ्यों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिव्श न. ६. ९ ५ पारिवारिक सूद न्‌ 





- १ : पारिवारिक रदस्थ्यों एवं गतिविधियों से लगाव 


क्रमांक। पारिवारिक सदस्यों तथा गतिविधियों वृद्धों की संख्या | प्रतिशत 
लगएव पूर्वव॒त्‌ है 










लगाए पूर्दवत्‌ नही 






उदासीन्‌ क्‍ 
बात 

प्रसंगाधीन उपरोक्त तालिका नं. ६(९) के प्राथमिक तथ्यों व्ठे विश्लेषण 
तथा सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है कि अधिकांशत: १८३(६१ प्रतिशत) वृद्ध अपने 
परिवार के सदसयों तथा पारिवारिक गतिविधियों से पूर्वकत्‌ (यथावत्‌) लगाद रख्वते हैं 


जबकि ९०(३० प्रतिशत > वृर्द्धों का लगाव पूर्दव्त्‌ नहीं रहा है अर्थात्‌ लगाव में परिवर्तन 
हुआ है एवं २७(९ प्रतिशत) वृद्ध परिवार की गतिविधियों क्छे प्रति उदासीन देस्वे गए हैं। डुस 
तालिका एवं तालिका नं. ६(६) तथा ६(८) के प्राथमिक तथ्यों के आलोक में जिम्न्‌ 
निष्कर्ष स्थापित किया जा सकता है- अधिकांशत: वृद्धों के सम्बन्ध परिवारों के साथ 
पूर्ववतू्‌ एवं सामान्य हैं एक तिहाई (३३ प्रतिशत) वृद्ध कुछ-कुछ तथा दो तिहाई (६६.६७ 
प्रतिशत ) वृद्ध स्पष्ट परिवर्तन ( अलगाव) का अनुभव करते हैं फिर भी परिवारीजनों तथा 
पारिवारिक गतिविधियों से उनके लगाव पूर्वव॒त्‌ हैं। 

सभी ३०० निदर्शितों से पुनः यह पुछे जाने पर क्ि- “क्या परिवारीजन 





[जज 
आपकी दक्षता, बौद्धिकता तथा सम्पूर्ण जीवन के ज्ञान भण्डार ( अनुभव) का लाभ लेना 
चाहते हैं??” समस्त ३०० वृद्ध अनुसूचित जातिय निदर्शितों द्वार प्रदत्त इस प्रश्न व्ठे 


भ 


प्रत्युत्तरों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 














आन का बत्ुत्तर सूचनादाताओं के अनिमतों के उहुसार 








:3न्‍ननेकमक किन फरार उस 


वृर्धों वही संस्व्या 


विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययन किए गए कुल ३०० वृद्ध सूचनादाताओं में से 


२१३(७१ प्रतिशत) सूचनादाताओं ने यह बताया कि उनव्हे परिजन उनकी दक्षता, 
बौद्धिकता तथा जीवन भर के ज्ञान द अनुभवों का लाभ लेना नहीं चाहते, मात्र ८७ (२९ 
प्रतिशत ) सुचनादाताओं ने स्वीकार किया है कि उन्हे परिजन उन्हे अनुभवों का लाभ 
लेना चाहते हैं; समस्याओं व्ठे सम्बन्ध में यदाकदा उनसे विचार-विमर्श करके परामर्श भी 
करते हैं। इस तालिका के प्राथमिक तथ्यों के प्रकाश नें स्पष्ट है कि- * 'अधिकांशत: वृद्धों व्छे 
परिनन्‌ उनसे परामर्श नहीं करते और न्‌ ही उनकी दक्षता, दौद्धिकता तथा सम्पुर्ण जीवन 
के ज्ञान भण्डार ( अनुभवों ) का लाभ लेना चाहते हैं। 

'अनुसंधित्सु द्वारा निदर्शन में चयनित सभी ३०० अनुसूचित वृद्धों से एक अन्य प्रश्न 
यह भी किया गया कि- “ “क्या आपब्ठे परिजन कभी आपक्डी इच्छाएं व आद्ांक्षाएं जानने का 


भी प्रयास करते हैं?”” सर्वेक्षण से प्रश्न के प्राप्त उत्तरों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश 
डालती है- 





(९८८2 मं, ६.77. व्या जपव्2 परजन्‌ 


"23०. 4 कक++क अति ५५ १२५०५ ०० का 





क्या उएपवकोे परिजन आपकी इच्छाएं द आकोँ च्ाह्ते 
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अ्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आँकडों के विश्लेषण तथा 


तत्सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययन किए गए कल ३०० वृद्ध 
सुचनादाताओं में से मात्र ५६(१८.६७ प्रतिशत) अत्यधिक न्यून सुचनादाताओं ने 


नि:संकोच यह बताया कि उनके परिजन कभी-कभी उनकी इच्छाएं तथा आकाँक्षाएं 


कारण है? उन्होंने जो भावनाएं तथा उद्गार व्यक्त करिए उन पर निम्न तालिका नं. 
६(१२) संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


वालिका न. ६. ३ ५ प्एरिवारिक-सानाजिक सामंजस्य की विभिन्‍न स्‌मस्याएं- 


व्हे सन्दर्श में निदर्शितों के अभिमत्‌/“बिचार 





परिवार में यृद्धों की दयनीय स्थिति 
तथा सत्ता का हस्तान्तरण हो जाना 


| परिवार में भौतिकतावादी व व्यक्ति 
वादी मूल्यों व्ठा प्रभाव अधिक होना 


वृद्ध की स्थिति कर्ता ( मुस्विया) वही 
न्‌ होकर आश्रित की हो जाना 


परिवार पर उन्हे प्रभाव में कमी होना 


अपर्याप्त आय एवं उपेक्षित व आश्रित 
'अनुभव्‌ करना 


अपने लिए आवास दा अभाव तथा 
'असहाय हो जाना 


उनकी दक्षता, बौद्धिकता एवं अनुभवों 
की अनदेस्वी व्ठरना; परामर्श न्‌ लेना 
विच्यर विमर्श न करना 


सम्पत्ति के रस्थ र॒स्थाव व्ही चिन्ता द २ | | 
सताना 

















उपर्युक्त निर्दिष्ट तालिका के प्राथमिक तथ्यों के प्रकाश में वृद्धननों द्वारा 


पारिवारिक सामंजस्य न करने तथा समायोजन करने में उत्पन्न बाधाएं निम्नवत्‌ हैं- 


(१) ६८९(९४ प्रतिशत ) सूचनादाताओं का मानना है कि वृद्धों से सत्ता का युवा 





महिलाओं में हस्तान्‍्तरण हो जाने से परिवारों में उनकी स्थिति दयनीय हो णयी है। 


(२) ९०७(६९ प्रतिशत) सुचनादाताओं का कहना है कि वर्तमान सन्दर्भो नें परिवारों में 


भौतिकतावादी संस्कृति तथा व्यक्तिवादिता हादी है अत: बदलती परिस्थितियों में 
परिजनों के साथ सामंजस्य करना कठिन हो जाता है। 


. (३) शततप्रतिशत सूचनादाताओं ने यह स्वीकारोक्तियाँ की हैं कि पूर्व में परिवाए में 


उनकी स्थिति कर्ता ( मुख्विया) की थी, उनकी सत्ता चलती थी लेकिन वृद्धावस्था 
के कारण वर्तमान में परिवार में उनकी स्थिति अब आश्रित की हो गयी है। अत: 
मस्तिष्क में तनाव रहता है। 


(४) हि ४०(८ ० प्रतिशत )> यूचनादाताओं ने बताया कि वृद्ध / अशक्त हो जाने के कारण 


परिवार पर उनके प्रभाव में कमी आए गयी है, परिवारीजनों द्वारा उनकी उपेक्षा की 
जाती है; पारिवारिक अन्त:क्रियाओं में भी कमी आयी है| फलस्वरूप परिजनों तथा 
समाज के साथ उनके सम्बन्ध शिथिल हुए हैं। इस कारण परिजनों व बाहर के लोगों 
क्टे सम्बन्धों में पूर्व जैसी रूचि तथा स्नेह नहीं है| अब वे इस अवस्था में 
उदासीन ,/तटस्थ होकर जीवन जी रहे हैं| 


(५) शतप्रतिशत सूचनादाताओं ने यह स्वीकार क्रिया कि नवीन विचारधाराओं से 


उनकी (परम्परागत) विचारधाराओं का मेल नहीं स्वाता; जो पारस्परिक 
सामंजस्य में बहुत बडी बाधा है। अर्थात्‌ अन्तरपीढी संघर्ष देखने में आया है। 


(६) <७०(९० प्रतिशत) वृद्ध निरदर्शितों का कहना है कि अपर्याप्त आय हो जाने से 


(७) शत्प्रतिशत वृद्ध निर्दर्शितों ने अपने रहने के लिए अपने ही घर में आवास का 


आवश्यकता पडने पर उन्हें पेसों या आवश्यकता की बस्तुएं पाने के लिए परिजनों 


का मुँह तकना पडता है अत: दे स्वयं को. आश्रित व्‌ उपेक्षित अनुभव करते हैं। 

































(८) २१३(७१ प्रतिशत) निदर्श सूचनादाताओं ने बताया कि नई पीढी के लोग 
( परिवारीजन्‌) उनकी दक्षता, बौद्धिकरता तथा अनुभवों का लाभ नहीं लेना चाहते 
जबकि वे आतुर रहते हैं कि उनसे कोई परामर्श ले व सुझाव मांगे। ऐसा न होने से दे 
( दृद्धलन ) मानसिक तनाव तथा क्षुब्धता का अनुभव करते हैं। 

(१) १९५(६५ प्रतिशत) सुचनादाताओं ने बताया कि उन्हें अपनी सम्पत्ति, जमीन 
जायदाद (पूंजी) के रखरस्वाव तथा सुरक्षा की चिन्ता सताती रहती है भले ही 
उन्होंने परिवार तथा परिजनों से लगाव कम कर लिया है 5 जबकि उनका सम्पत्ति 
व्टी सुरक्षा के प्रति लगाद बढ़ा है| लेकिन परिजन उस विरासत के प्रति बेस्वब॒र व्‌ 
बेसुध रहते हैं। द 

उपर्युक्त समस्त प्राथमिक तथ्यों के प्रकाश में स्पष्ठ है कि उक्त निर्दिष्ट 
समस्याएं वृद्धननों के सोच के अनुसार पारिवारिक सामंजस्य में बाधक सिद्ध हो रही हैं। 















... पचौरी जे.पी. ; वृद्धावस्था : एक सामाजिक विवेचन, समाज कल्याण, दर्ष ३७, 


7९5 


४. 


अंक-७ फरवरी १९९२, ४5-२०, प्रकाशन: केन्द्रीय समाज 
कल्याण दोर्ड , नई दिल्‍ली 


प्रसाद सुरेन्द्र ; कॉन्सेप्ट ऑफ हैल्थ एण्ड डिजीस : आशीस बोस एण्ड ब्र॒दर्स हु 
पब्लिशिंग कारपोरेशन ( प्रा.लि. > नई दिल्‍ली, १९९०, पृष्ठ-२९७ 
बसु एस.के. ; हैल्थ एण्ड न्यूट्रिशनल प्रॉबलम्स ऑफ एज्ड, नेशनल इन्स्टीट्यूट 
ऑफ हैल्थ एण्ड फैमिली वेलफेयर, मानक पब्लिशर्स प्रकाशन 
नई दिल्‍ली, १९९४, पृष्ठ-३०२ 
मुकर्जी आर.एन. ; दि ज्वाइन्ट फैमिली- ए क्रिटिकल ऐनालाइड्सिस , ऐन पब्लिश्ड 
अटिकिल इन सोशियोलॉजिकल बुलेटिन, वाल्युमू-५ जं०-२ 
सितम्बर १९५६, पूष्ठ-१४८, प्रकाशन: नई दिल्‍ली-७ 
पटेल शिर्शा ; “बदलते परिदेश में संयुक्त परिवार एवं सामाजिक शक्तियाँ??- 
एफ.डी. पब्लिकेसन्स एण्ड डिस्ट्रीब्यूटर्स : बुक सेण्टर (प्रा.लि.) 
प्रथम संस्करण, नई दिल्‍ली, १९९९-२००० , &ष55-५२-५३ 
वन्दना रानी ; वृद्धों की पारिवारिक स्थिति ; सामाजिक विज्ञानों कही अर्द्धवार्षिक 


शोध-पत्रिका, राधा कमल मुकर्जी : “चिन्तन परम्परा??, 


समाज विज्ञान विकास संस्थान, चान्दपुर स्थाऊ, बिजनौर 


(उ.प्र. ) वर्ष-१ , अंक-१, जनवरी-जुन १९९९, पृष्ठ-६७ 



















वृद्धजनों की समस्याओं का अध्ययन?” समाजशास्त्रीय दृष्टिकोण से करना है इसलिए 
श् ऐेधार्थिनी ने बृद्धों को अमुख्॒त: दो भागों- (१) जो वृद्ध पूर्व में सेदा में थे लेकिन अब 
सेवानिवृत्त हो चुके हैं, (६) सामान्‍्यजन; जो सेदा में नहीं थे किन्तु अब ६०* आयु के हैं 

में वर्गीकृत करके प्राथमिक तथा द्वितीयक आँकडों का संकलन्‌ कार्य किया है ताकि दोनों 
प्रकार के वृद्धों की मौलिक समस्याओं एदं सामंजस्य के प्रतिमानों का पृथकर-पृथक 
अध्ययन किया जाना संभव हो सक्हे। नई अर्थव्यवस्था का आशय यहाँ पर उस अर्थ 
व्यवस्था से लिया गया है जिसे बुद्धावस्था के पश्चात सेवा निवृत्त तथा सामान्‍न्यजजन्‌ निदर्श 
वृद्ध सुचनादाताओं ने अपने भ्रणपोषण व जीविकोपार्जन के लिए अपने परिवार से पृथक 
अपना रख्वा है। वे अपनी जीविका कैसे चलाते हैं? परिवार के लोगों से सामंजस्य स्थापित 
करते हुए जीवनयापन करते हैं अथवा पृथक से व्यवस्था करते हैं एदं दोनों ही परिस्थितियों 
में सामंजस्य की दशाएं क्या (कैसी) हैं? यही प्रस्तुत अध्याय व्ही विषय वस्तु है कि 
वृद्धन॒ज नई अर्थव्यवस्था के तहत अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति कैसे करते हैं? सर्वप्रथम 
यह आवश्यक ही नहीं; अपितु अनिवार्य समझा गया है कि समग्र में चुने गए वृद्धजर्नों का 
वर्गीकरण क्विया जाय। अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० निदर्शित वृद्धननों से सर्वेक्षण व्छे 
 द्वौरान स्पक्षत्कार करने से प्राप्त प्राथमिक तथ्यों को वर्गीकृत वृद्धजनों 
( अजृत्तियों ) तथा प्रतिशतता पर निम्न तालिका ७(१) संक्षिप्त प्रकाश डालती 
सेवानिवृत्त वृद्ध तथा सामान्य वृद्धनन कितने-कितने हैं? - 
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पूर्व सेवारत; लेकिन अब सेवानिवृत्त हो चुके हैं 
सामान्यजन; जो सेवा में नहीं थे लेकिन 


'अब ६० आय के हैं 


'आंकडों के विश्लेषण तथा तत्सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट है कि समग्र में १२(४ प्रतिशत ) 
सूचनादाता दे हैं जो पहले सेवा में थे लेकिन अब (वर्तमान नें) सेवा निवृत्त हो चुके हैं तथा 
२८८(९६ प्रतिशत ) सूचनादाता दे हैं जो विभिन्‍न व्यवसायों दाले सामान्‍य नागरिक हैं जो 
पहले अपने-अपने परिवारों के कर्ता (मुस्विया) थे उनकी परिवार में सत्ता थी ढ््न्ति 
सत्ता (६० ) आय हो जाने के कारण युवाओं के हाथ हस्तान्तरित हो चुकी हैं। अत: 
'अपनी अनिवार्य आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए वे “ “नयी अर्थ व्यवस्था?” कैसे करते हैं? 
उल्लेखनीय तथ्य यह है कि दोनों प्रकार के वृद्धननों की नयी अर्थ व्यवस्था पुथक-पुथक 
प्रकार की पायी णयी हैं। 


वर्तमान समय में उत्तरोत्तर वृद्धि करती मंहंगाई जनसाधारण के लिए अति 
कष्ट साध्य है। वृद्धननों द्वारा नई अर्थव्यवस्था के तहत आवश्यकताओं की पूर्ति कर पाना 
तो और भी अधिक कठिन होना स्वाभाविक होगा। इस अध्याय के अन्तर्गत वस्तुस्थिति 
जानने का प्रयास निदर्श वृद्ध सुचनादाताओं से साक्षात्कार करके प्राप्त प्राथमिक आंकड़ों 
के माध्यम से किया गया है कि वे अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए कोई काम 
( रोजगार ) तलाशते हैं, या परिवारीजनों के अप्रित बनकर जीविकोपार्जन करते [ हैं| 
परन्तु जहाँ रोजगार पाने ( मिलने) की समस्या को वहां पर वृद्ध लोगों को रोजगार मिलना 
मुश्किल ही होता है। अत: अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति करते हुए “नई अर्थ व्यवस्था?” 
से सामंजस्य करने में अधिक परिश्रम करने के बावजूद भी वृद्धजन्‌ प्राय: असफल रहते 


इनमें से ३ वृद्धलन ऐसे भी हैं जो यदाकदा उज्जैन (म्‌.प्र.) तथा जबलपुर वे वृद्धाश्र्ों में 
चले जाते हैं ताकि भरण पोषण हो सके। ये दे वृद्धनन हैं जो नितान्त अशकत 
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निराभश्चित हैं। इस प्रकार यह कहा जा सकता है कि वृद्धावस्था समस्यापुर्ण अवस्था है; 
जिसमें भौति-भाँति की विभिन्‍न समस्याओं की ही प्रधानता रहती है। 


नई अर्थ व्यवस्था के अन्तर्गत; सर्वप्रथम यह जानने का प्रयास किया गया है कि 
“सत्ता” किसके हाथों में है- स्व॒यं व्ठे हाथ, ज्येष्ठ पुत्र के हाथ, अथवा अन्य परिजन के 
हाथ (भाई-भतीजों, बेटी-दामाद व अन्य)। निम्न तालिका नं. ७(३) नई अर्थ 
व्यवस्था “सत्ता? किसके हाथों में है? के संदर्भ में सभी ३०० निदर्श सूचनादाताओं से 


व्यक्तिगत साक्षात्कार द्वारा प्राप्त प्राथमिक आँकडों पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिका न्‌. ७.२८ _ नई छअर्थ व्यवस्थान्तर्गत्‌ सत्ता किसके हाथ में 






तालिका मं, ७,२८५ 
:. द्ठछे सम्बन्ध में निदर्शितों के विचार सम्बन्धी वितरण 


'क «39-३3.» 43५७4५०े+नननऊक “पान ५३०क-+ लता फनी अकाभारक+न न पता +५०-ाजा-बननान, 











ज्येष्ठ पुत्र के हाथों में 
भाई-भतीजों के हाथों में 
बेटी-दामाद के हाथों में 


अन्य व्यवस्था: भुमि बटाई पर इत्यादि 





प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका में दर्शाए गए प्राथमिक आँकडों के विश्लेषण तथा 
तत्सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० वृद्ध निदर्श 
 सुचनादाताओं में से १२(४ प्रतिशत) सूचनादाताओं ने बताया कि उनके परिवार की 
अर्थव्यवस्था उनके स्वयं” के हाथों में है, जबकि २३४(७८ प्रतिशत) सर्वाधिक वृद्ध 
सूचनादाताओं ने यह नि:संकोच यह स्वीकार किया एवं बताया कि नई अर्थ व्यवस्थान्तर्गत 
'स॒त्ताएं उनके ज्येष्ठ पुत्र के हाथों में है, न कि उनके स्वयं के हाथों में। १०( ३.३३ प्रतिशत ) 
सूचनादाताओं ने बताया कि उनके परिवार की अर्थ व्यवस्था ( सत्ता) भाई-भतीजों के हाथों 
में है, ५८१.६७ प्रतिशत) सुचनादाताओं ने बताया कि नई अर्थ व्यवस्था उनकी बेटी-दामाद 
के हाथों में है तथा ३९(१३ प्रतिशत) युचनादाताओं ने बताया है कि नई ठ्यवस्थान्तर्गत वे 
अपनी भूमि (खेतीबाडी ) बटार्डगीरों से कराते हैं। इन समस्त प्राथमिक त्‌ 
प्रकाश में इस सन्दर्भ में निम्न निष्कर्ष उद्घाटित किए जा सकते हैं- 
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(४.2 अबिकरशत: द्रद्धनन अर्थव्यवस्था अपने ज्येष्ठ एत्रों के हाथों सौंप देते हैं! थे दे 
दृद्धनन हैं नो शएरीरिक रूप से कमजीर, शियिल तथा अशब्त हो जाते हैं; दा म्छिर 
खेवानिद्वत्त पेंशन भरगी हैं! 

(६) बे द्द्द नो पूर्व में कृषक रे हैं; दा फिर लेबारत थे किन्तु ऋब सेव्यनिद्वत्त हो चुके हैं; 
लेकिन अब कृषि सम्बन्धी कार्य स्वयं आपने हाथों हे नहीं क्र सकते; दे अपनी 
रखेतीबाडर बटाईगीरों दा फिर अपनी देखरेख में दैनिकमीणी अनिकों द्वारा करते हैं। 

इन उपर्युक्त दोनों ही परिस्थितियों में वृद्धनज दिभिन्‍न समस्याओं का 
सामना करते हैं क्योंकि नई अर्थ व्यवस्था व्हे तहत उन्हें अपनी अजिदार्य आवश्यकताओं 
की पूर्ति ऐनकन प्रकारेण करनी है; इसलिए विषम परिस्थितियों में भी वे सामंजस्य 
स्थापित करने का प्रयास करते हैं। निम्न तालिका इस सम्बन्ध में वृद्ध निदर्शितों द्वारा 
साक्षात्कार के समय व्यक्त किए गए अभिमतों (दिचारों) पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


वालिव्श न. ७.३ ; नर्ड धर्थ व्यवस्था के.्रसंग नें निरदाशितिं द्वारा साक्षात्कार के दौरान 


(नकल नल ++क नितिन नि भय नकरियतक +क "न फान+त-» कक नन कि ५ +कननन---ैनननकनन नाता किन तन कक कप 4नक ताकत कलीाललीनलन कल पद ननननी न त तक कनलततयन- न तकका- ५ तक न वकतककतमा मर, 


व्यक्त अगिमत्‌,/बिचारों का वितरण 








विभिन्‍जन्‌ समस्याओं का सामना करते हैं 
विषम्‌ परिस्थितियों में समझोता करते हैं 


म्‌न्‌ मसोस कर रह जाते हैं; एक नई टीस 
अनुभूति होती है जिसे व्यक्त नहीं कर सकते 





प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आंकडों के विश्लेषण तथा सम्बन्धित विवेचन 
से स्पष्ट होता है क्रि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० वृद्धजनों में से ३६(१२ अतिशत ) 
सुचनादाताओं ने बताया कि दे समस्याएं जनित होने पर विभिन्‍न समस्याओं का समुचित 
समाधान सख्वोजते हुए सामना करते हैं; १८७(६२.३३ प्रतिशत ) सुचनादाता ओं ने बताया 
. कि वे दिषम परिस्थितियों से समझौता कर लेते हैं तथा ७७(२५.६७ प्रतिशत ) 
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नहीं किया जा सकता। निम्न तालिकाएं नं, ७(४) तथा ७(५) समस्त ३०० निदर्श 
सुचनादाताओंँ के लिंग तथा आयु सापेक्ष अभिमतों पर संक्षिप्त प्रकाश डालती 


ताएनिका न्‌. ७.४: नई अर्थ व्यवस्था के सन्दर्ग में निदर्शितों के लिंग 








स्एपेक्ष उनके अगिनमतों का प्रदर्शन 





नोट- कोष्ठकों के अन्तर्गत्‌प्रदर्शित आंकडेप्रतिशवता दशति हैं) 
संकेत : (क) बिमिनन समस्याओं का सामना करते हैं। 
( स्व) बिषम परिस्थितियों से समझौता कर लेते हैं! 
( ग्‌) मन मरस कर रह जाते हैं; जिससे एक नई टीस की अनुमूति होती है, 
जिसे वे व्यक्त नहीं कर सकते ( सकती)हैं ऐसा सुचनादाताओं ने बताया है। 
प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आँकडों के विश्लेषण तथा विवेचन से स्पष्ट 
होता है कि- 

(१) 49६० पूरुष बृद्धजनों में ये : ३१(१८,७९ प्रतिशत) निदर्शित विभिन्‍न आर्थिक 
समस्याओं का सामना विदेक से करते हैं, १९( ६० प्रति, ) निदर्शित विषम परिस्थितियों 
से समझोता कर लेते हैं तथा ३५(२१.२१ प्रति, ) निर्दर्शित मन्‌ मसोस कर रहे जाते हैं, 
जिससे उन्हें एक नई टीस की अनुभूति होती है जिसे वे व्यक्त नहीं कर सकते। 

(२) १97३7 वृद्ध महिलाओं में से : ५(३.७० प्रतिशत) जिदर्शित दिमिन्‍न आर्थिक 
समस्याओं का सामना 








सूझबुझ के साथ करती हैं, <८(६५.१९ प्रतिशत) 
निदर्शित्‌ विषम परिस्थितियों से नव दबकर समझौता कर लेती हैं तथा ४२(३१.११ 
प्रतिशत ) निदर्शितों 
एक नई टीस की अनुभुति 
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निम्न तालिका नं, ७( ५ ) नई अर्थव्यवस्था के संदर्भ में निदर्शितों की आय सापेक्ष ज॒मित 
विभिन्‍न समस्याओं एवं सामंजस्य के दिमिनन्‌ प्रतिमानों पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 
लालिव्शा न. ७. ५ / नर्ड अर्थ व्यवस्था के सन्दर्भ में निदर्शित्तें की आय यापेक्ष, जनित 


समस्थाऊएँ एवं सामंजस्य के अतिमानों के प्रति निरदर्शितों के अभिमतों का प्रदर्शन 


लिन नकल न हनन तीन पिन बकननिनननननननि“ “7 घल ++- 








लक ननन+ बन कम परम" १८५५० पा०+- लता लिन लनननन+कपन_ननननतनन कक कनन-न-*पत-क्‍कन जान प घन नाना न॑नकनन 


समस्त योग 
(प्रतिशतता ) 


(नोॉट- करोष्ठकों को अन्तर्गतग्रदाशित आएंकडेप्रतिशत्ता दशाति 


संकेत / (क) विभिन्‍न समस्याओं का सामना विवेक व सुझबुझ से करते (करती) हैं। 
(स्व) विषम परिस्थितियों में समस्याओं से समझता क्र लेते ( लेती) हैं! 
(ग) मन मयोय कर रह नाते ( जाती) हैं; जिससे उन्‍हें एव्ड नर्ड टीस की 
अजुगूति होती है, जिसे दे व्यक्त नहीं कर सकते ( सकती) हैं। 


प्रस्तुत तालिका के प्र(धमिक्क तथ्यों के विश्लेषण तथा विवेचन से स्पष्ट होता है 








(१) ६० से द्वृए बर्ष आयु बर्ग के 770 यूचनादावाओं में से : १६८ १४९.५ प्रतिशत ) निर्दर्शित 


"नल जनक कलननननन-+ ०५० कक नीयत कान लाना के लत कल 9८ कद +कनननरान जनक लत १ कटने 








आर्थिक समस्याओं का सामना करते (करती) हैं, 2१(७५.७ प्रतिशत) निदर्शित 
दिषम्‌ परिस्थितियों में समस्याओं से समझौता कर लेते (लेती) हैं तथा १०(९.३५ 
प्रतिशत) निदर्शित मन मस्तोस कर रह जाते (जाती) हैं, जिससे उन्हें एक नर्ई टीस की 


अनुभूति होती है जिसे दे व्यक्त नहीं कर सकते (सकती) हैं। जिसका मुख्य कारण 
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९) ६९४ मे 0० वर्ष आयु वर्ग के १९७ पूचनादावाओं में से : १३(१०.३४ प्रतिशत) 
निरदर्शित आर्थिक समस्याओं का सामना करते ( करती) हैं, १४(७४.० प्रतिशत ) 
निर्दर्शित्‌ विषम्‌ परिस्थितियों में समस्याओं से समझौता कर लेते (लेती) हैं तथा 
२०( १५.७५ प्रतिशत) निदर्शित मन मसोस कर रह जाते (जाती) हैं, उन्हें एक 
नई टीस की अनुभूति होती है जिसे दे व्यक्त नहीं कर सकते ( सकती) हैं। 

: ७( १२.२९ प्रतिशत) 

निर्दर्शित आर्थिक समस्याओं का सामना विदेक तथा सुझबुझ व्ठे साथ करते 

( करती ) हैं, १९(२४.४९ प्रतिशत) निदर्शित विषम्‌ परिस्थितियों में समस्याओं 

से नबदब कर समझौता कर लेते (लेती) हैं तथा ३०(६१.२३ प्रतिशत) निरदर्शित 

म्‌न्‌ मसोस कर रह जाते (जाती) हैं, जिससे उन्हें एक नर्ई टीस कही 'अनुभूुति होती 
है जिसे दे व्यक्त नहीं कर सकते ( सकती) हैं। 


.. (४) एए से ८० वर्ष आयू वर्ग के 7९ यूचनादाताओं में 








में त्रे : १९(१००.०० प्रतिशत) ः 
सुचनादाताओं का कहना है कि दे मन्‌ मसोस कर रह जाते ( जाती) हैं। उनके मन 
में एक नई टीस की अनुभूति होती है जिसे वे व्यक्त नहीं कर सकते (सकती) हैं। 
५) ८० वर्ष मरे अधिक आय बः गाय वर्ग के ए पूचनादाताओं में मसले : शतप्रतिशत 


उनका अप» ++न+-+नपरीननन ५" 3३3 लानकाओ--ा कक अत 2. क्‍ 3 4५ ,+-- >---०उसल नेक -2वमर कक .१३७३३७५७५४०.--५-+-:२००-०००+ सावसरॉन्ककभबभाभकनकमभ--कभर० न कल नफनाथ नस» ५३3५ .3५०५५५५०.५०»५५५५५५-+++पनतानजनकनिननरक3 जन 








सुचनादाताओं का कहना है कि दे मन्‌ मसोस कर रह जाते ( जाती) हैं| उनके मन 
में एक नई टीस की अनुभूति होती है जिसे दे व्यक्त नहीं कर सकते ( सकती) हैं। 
उपरोक्त समस्त प्राथमिक आऑकडों के विश्लेषण तथा विवेचन व्ठे आलोक 
में इस सन्दर्भ में मिम्न्‌ निष्कर्ष स्थापित क्रिए जा सकते हैं- 

(कर) तालिका के आऑकर्ों से स्पष्ट है कि जैसे-जैसे वृद्ध सुचनावाताओं की आदू में द्रद्नि 
होती गयी है; वेसे-बैटे नई अर्थ व्यवस्था से जनित आर्थिक समस्याओं हे सामना 
करने की.प्रद्ग॒त्ति कम होती गयी है। अर्थात्‌ आविक समस्याओं से सामना करने की 
प्रद्गत्ति एवं उद्न क्रारक् परस्पर बिलोगा[नुप्तती होती हैं। 

गयी है; बैसे-वैत्े आएधिक 
'अ्विक उम्र में समस्याओं 









श्श्भ्स्दा 
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जिसर्म से एक वृद्ध को निराश्रित विधवा; वृद्धावस्था पेंशन मिलती है एवं ३८(१२.६७ 
प्रतिशत ) सुचनादाताओं ने नई अर्थव्यवस्था के अन्तर्गत अन्य स्त्रोत बताए जिनमें 
२३(७.६७ प्रतिशत ) सुचनादाताओं ने बताया कि उन्होंने बेटों से कुछ स्वेती बचा ली उसे 
बटाई पर उठा देते हैं जिससे भरणपोषण तथा आवश्यकताओं की पूर्ति होती रहती है तथा 
१५(५ प्रतिशत ) सूचनादाताओं ने बताया कि उन्होंने स्वर्ण जयन्ती स्व॒रोजगार योजना 
तथा आई.5प्र.डी.पी. योजनान्तर्गत दुधारू मैंस खरीद ली हैं जिसक्के सहारे जीविका 
चलती है। इन समस्त प्राथमिक तथ्यों के आलोक में निम्न निष्कर्ष उद्घाटित किया जा 
सकता है- “'वृद्धनजन; परिवार के घटरे, वृद्धावस्या पेंशन, निराश्रित विधवा बृद्धावस्या 
पेंशन, तेवानिवृत्ति पंशन वया अन्य ज्ोतचों; आंशिक खेती बटाई पर कराकर तथया 
दुधारु गेंसों के दूध बेचकर अपना पेट पालते हैं। ?? 


अनुसंधित्सु ने सूचनादाताओं की नई अर्थव्यवस्थान्तर्गत आर्थिक 
आवश्यकताओं री पूर्ति के स्त्रोतों का आँकलन; यूचनादाताओं वही लिंग तथा आयु वे 
सापेक्ष पृथक्र-पृथक्त जानकारियाँ हासिल करने का प्रयास किया है। सर्वेक्षण से प्राप्त 
प्राथमिक तथ्यों पर निम्न तालिकाएं नं, ७८७) तथा ७(८) संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 
तालिका न. ७.७: सुृचनादताओं की लिंग सापेक्ष नर्ड अर्थ व्यवस्थान्तर्गत 


नानी. निनिनननकल नाम -े ५ 3+2क3+५>बननकननननालन+- ना क+3 4७५५० -_-स-4फ+५क >-कजान-रकआतन-न-+क पकने +-नीतजन ताक के 3पतनक-ननकक. «तक तन 3 जननननषधलग-फरजओ- 2. > 2००० 2०० >उ००॥०००-म्जी ५ ०2०3. ५० 








तल आना ॥लडन «कल लिनिभिनगताएगागिक दि कमान तन “लिननानिननी तिल निनिननर ननन तन न न नल न सनिनभिनिजण+ पननजण चथ पूर्ति हे हे । नज फननभ तन >लतरिनिनननतीजनननननननननननक न कप जलन वपिनािनितनमजरना सुचनादत्ता जम" व "लब४५ ५५ ५७५:५५५५५५५कका-+ लिन नकी-क ० «न विनानितावनत- ५तरशानन्‍मा» >स०-त७४५+ 44६७७ ५,७६००७.. ० जिन निनल नननन-नतीनकनन न 


आवश्यकताओं की पूर्ति के स्त्रोत- सुचनादाताओं के अगिमतों के अनुसार 


समस्त योग 
( प्रतिशतता) 


(नोट- कोष्ठकों के अन्तर्गत.मदर्शित ऑकडेआतिशतता दर्शाते 


संकेत ; (क) परिवार के सहारे. 
स्व) पेंशन को सहारे... 
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प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आँकडों के विश्लेषण तथा तत्सम्बन्धित 


विवेचन सी स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० वृद्ध यूचनादाताओं में चुने 
गए दकुल १६५ पुरूष तथा १३५ निदर्श महिलाओं द्वारा नई अर्थ व्यवस्थान्तर्गत 
आवश्यकताओं ढी पूर्ति के स्क्रोतों वे संदर्भ में प्राप्त प्रतथमिक्ठ जानकारियाँ निम्जवत्‌ हैं- 

(१) 4६५ वृद्ध पुरुष यूचनादाताओं में पे : १०९(६६.०६ प्रतिशत) निदर्शितों ने परिवार 


जज की +ल सनक मनन 3 लाख “जन कर 


के सहारे जीवनयापन करना, ४६(२७.८८ प्रतिशत) निरदर्शितों ने पेंशन व्हे सहारे 
तथा शेष १०(६.०६ प्रतिशत) निदर्शितों ने अन्य स्त्रोत (बटाई पर खेती » दुधारू 
भेंस पालकर तथा दूध बेचकर आदि से) जीविकोपार्जन करना स्वीकार किया है। 


प्‌पनादाता, 


( २) १97० वृद्धा महिला पूचनादाताओं में म्ले : १०५(७७.७८ प्रतिशत) निदर्शितों ने 


परिवार के सहारे, जीव॒न॒यापन करना मात्र २(१.४८ प्रतिशत) महिला निदर्शितों 
ने पेंशन के सहांरे जीवन॒यापन करना तथा शेष २८(२०.०७ प्रतिशत) महिला 
निदर्शितों ने अन्य स्त्रोर्तों ( दटाई पर स्वेती कराकर, दुधारू भैंस पालकर तथा दूध 
बेचकर आदि से) जीविकोपार्जन करना स्वीकार किया है। 

इन उपर्युक्त समस्त प्राथमिक तथ्यों के प्रकाश में जिष्कर्षत: कहा जा सकता है क्ि- 





(के) अधिकांशत: वृद्धजन, वृद्धावस्था में अपने परिवारों के सहारे समय गुजाए रहे हैं। 
(ख््‌) महिलाओं की अपेक्ष सेवानिवृत्त वृद्ध पुरूष पेंशनों व्ठे सहारे गुजर बसर कर रहे हैं। 
(ग्‌) वृद्धजनों के जीविकोपार्जन का अन्य स्त्रोत: बटाई पर स्वती कराना तथा दुधारू 


भेंस पालकर दूध बेचकर गुजर बसर करना पाया गया है। 


(घ) तीन सूचनादाता जबलपुर (म.प्र.) के वृद्धाअम में रहकर जिन्दगी व्यतीत कर रहे हैं 





सर्वेक्षण करते समय अनुसंधित्सु को (साक्षात्कार के दौरान) बताया गया 


(१) मोंठ तहसील के गुरसहाय विकासख्॒ण्ड के गाँव नगला पाती में एक जाटद वृद्धा 





““रामकली”” ने बताया कि वह आई.आए.डी.पी. योजनान्तर्गत निर्धनता की 
सीमारेस्वा व्ठे नीचे जीवन्‌यापन करने वाली महिला विधवा है; उसके दो विवाहित 
बेटे हैं तथा उससे अलग रहते हैं; उसने आई.आए.,डी.पी. योजना 
भैंस ने दो महीने दूध दिया; 







रत 


_ है। अब उसके पास 
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को खिलाएी है; जो स्वाने को मिल जाता है, वह सवा लेती है।....... ऐसी दुस्वद तथा 
दर्दनाक परिस्थितियों में वृद्धों को जीवनयापन कर वृद्धावस्था गुजारनी पडदती है। 
सर्दक्षित विकास खण्ड “बामौर”? के गांव : जमालपुर में अनुरुंधित्सु ने सर्वेक्षण 
काल मेँ स्वयं अपनी आँखों से देखा कि- “एक वृद्ध धोबिन गधे से गीले कपडे उतार 
रही थी, तभी अचानक घर में से एक लडका निकला तथा बृद्धा को अचानक मारने 
पीटने लगा; वृद्धा चीख पुकार करने लगी। अडौस-पडौस इकट्ठा हो गया। मैं भी वहाँ 
पहुंच गया तथा मैंने घटना का कारण पुछा तो बताया गया कि ““नारने पीटने वाला 
लडका बुडिया का ही बेटा है जो आए दिन काम बिगडने पर बुढिया को मारता 
पीटता है वह इसलिए कि बुढिया सुबह शाम उसके घर का कामकाज करे तथा दोपहरी 
गएंव के कपडे धोकर लाए|”” ........इस घटना वैयक्तिक घटना से सुस्पष्ठ है कि 
वृद्धावस्था में दो जून की रोटियों के लिए कैसी-कैसी यातनाएं वृद्धननों को सहन 
करनी पड़ती हैं। 
*“विकास ख्वण्ड मोंठ के गांद बनवारा में श्री जहान सिंह नामक (निदर्शित) 
जाटब (उम्र ८२ वर्ष) के तीन बेटे हैं जो सभी विवाहित हैं। फिर भी उनका परिवार 
संयुक्त है; ४६ दीघे जमीन तथा भ्रापूरा परिदार है जिसमें आए दिन पिता के साथ 
मारपीट इसलिए होती है कि पिता ( परिवार छा कर्ता- “मुस्विया” ) बेटों में जमीन 
बॉट दे। ......साक्षात्कार करने क्के समय अनुसंधित्सु को वृद्ध जहान सिंह 
सूचनादाता ने स्पष्टत: बताया कि ' रोज रोज की मारपीट तथा समाज में 
बेडज्जती को देखकर मेने ३९ ब्रीघे जमीन अपने तीनों बेटों व्छो प्रत्येक व्हो 
तेरह-तेरह दीघे जमीन बाँट दी है; एवं अपनी गुज॒र बसर क्ठे लिए ७ बीघे जमीन 
'अपने पास रख् ली है; जिसे वह बटाई पर कराकर नई अर्थ व्यवस्था के सहारे 
रोटियाँ भी नहीं देते। 
वह अपना पेट व्योवृद्ध होते हुए भी स्वयं अपने हाथों से स्वाना बनाकः 


् 


जीविकोपार्जन करता है। यहाँ तक कि वह अपने नाती पोर्तों द नातिनों 





जीवनयापन्‌ ( गुज॒र बसर) कर रहा है। वह देटे उन्हें दो दक्त रो' 
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उपरोक्त तीनों देयक्तिक प्रघटनाओं सम्बन्धी आनुभविक अध्ययन से 
सुस्पष्ट होता है कि वर्तमान परिवर्तनशील परिप्रेक्ष्य में वृद्धावस्था; विभिन्‍न समस्याओं: 
सामाजिक, आर्थिक, शारीरिक, मानसिक तथा उत्पीडन इत्यादि से परिपुर्ण है। निम्न 
तालिका न. ७( ८) सुचनादाताओं की आएयु के सापेक्ष नई अर्थ व्यवस्थान्तर्गत आर्थिक 
आवश्यकताओं की पूर्ति के विभिन्‍न स्त्रोतों पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिका न. ७,८ / सुचनादाताओं की आयु-साएेक्ष नई अर्थ व्यवस्थान्तर्गत आर्थिक 








उतावश्यव्तारं की पूर्ति के सर्येत: निरर्श वृद्ध सुचनादाताओं के अगिनतों के छानसार 


व लनननन अल नलनकन««+नन+->3+५4«-०>-०७.. 
33 अनक४+क७क ७3८५ ++>-न3>-- 





अर्थ व्यवस्था के स्त्रोत ( अखृत्तियाँ,/ प्रतिशत ) 


समस्त योग 
(प्रतिशतता) 


(नोट- कोष्ठकों के अन्तर्गत-्रदर्शित आएंकडेप्रतिशतता दशाति हैं? 
खब्ठेत / (क) परिवार के सहारे 
(स्व) पेंशन को सहारे 
(ग) अन्य स्त्रोत- (बटाई पर स्वेतीवाडी कराकर, दु्घ्रू गैंस पालकर आदि 








प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका साक्षात्कार के दौरान सभी ३०० अनुसुच्चित 





विश्लेषण तथा विदेचन्‌ 
स्पष्ट होता है कि वृद्धनन अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति परिज 
करते हैं? 


जातिय निदर्श सूचनादाताओं द्वारा प्राप्त प्राथमिक 





साथ सामंजस्य 









स्थापित कर किस प्रकार तथा किन 
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ले लिन + जलकनन--ननननतीननननिननननान नल». “+०+ ०-० 


(१) ६० से ६९ वर्ष आयु वर्ग के १०७ वृद्धजनों में ते : ९१९(९२.५२ प्रतिशत ) वृद्धजन 


अपने परिवारों के सहारे तथा ८(७.४८ प्रतिशत) वृद्धन॒न्‌ उनको मिलने वाली पेंशन्ों 
के सहारे जीवनयापन्‌ कर रहे हैं। 


२) ६९ ये 0० वर्ष आयु वर्ग के 72७ बृद्धजनों में से : ११५(९०.५५ प्रतिशत > वृद्धजन्‌ 


अपने परिवारों क्ठे सहारे तथा मात्र १९(९,४५ प्रतिशत) वृद्धजन स्वयं को मिलने वाली 
पेंशनों के सहारे जीवनयापन कर रहे हैं इनमें से एक तिहाई णुजर बसर कर रहे हैं। 
२2 2० मे ७० वर्ष आयु वर्ग के ४९ बृद्धजनों में से : २५(५१.०२ प्रतिशत) वृद्धलन अपनी 
पेंशनों के सहारे तथा २४(४८,९६ प्रतिशत) वृद्धजन अन्य स्त्रोतों (बटार्ई पर स्वेती 
... कराकर, दुधारू पालतू पशु भैंस, गाय, बकरी आदि पालकर) के सहारे जीवनयापन 


कर रहे हैं। 


४) 00 घे ८० वर्ष आयु वर्ग के १९ बृद्धजनों में से : ३९२५ प्रतिशत) वृद्ध स्वयं क्हो मिलने 
वाली पेंशनों के सहारे तथा ९(७५ प्रतिशत) वृद्धजन्‌ अन्य स्त्रोर्तों (बटाई पर खेती 
कराकर, दुधारू पालतू पशु मेंस आदि पालकर) के सहारे जीवन॒यापन कर रहे हैं। 

५) <० वर्ष तथा ८० वर्ष से अधिक आयु के शत प्रतिशत वृद्धल॒न अन्य विभिन्‍न स्ऋोतों 
( बटाई पर खेती कराकर, दुधारू पालतू पशु भैंस, गाय, बकरी आदि पालकर) रे 
सहांरे जीवनयापन कर रहे हैं। 


उपरोक्त समस्त प्राथमिक तथ्यों के आलोक में निम्न निष्कर्ष स्थापित किया जा सकता हे 


कि- “चृद्धों में मी अधिक आयु बर्ग के वृद्ध अपना गुजारा तया आवश्यकताओं की पूर्ति नई 





सर्प व्यवस्या के तह्दत खरय॑ को मिलने वाली पेंशन व अन्य स्रोर्तों (पिया: खेती को बटाई पर 
देकर, दुधार मेंस, गाय तपा बकरी आदि पालकर कठते हैं।”? ( दृष्टब्य: तालिका नं, ७(८) 
अनुसंधित्सु ने अध्ययनार्थ चयनित अपने समस्त ३०० अनुसूचित वृद्ध 
निदर्शितों से आमने सामने दी प्रत्यक्ष स्थिति में साक्षात्कार करते समय यह भी जानकारी 
हएसिल की हैं कि वे अपने परिजनों द नई अर्थ व्यवस्था के साथ सामंजस्य स्थापित कैसे करते 
हैं? अध्ययन क्षेत्र से किए गए सर्वेक्षण तथा साक्षात्कारों से प्राप्त प्राथमिक तथ्यों 
तालिका नं. ७(९) संक्षिप्त प्रकाश डालती है कि अधिकां 


तथा परिजनों के साथ समस्याएं सुलझाते हुए कैसे 





प्र निम्न 



















तालिव्शा न्‌. (७. ९ 











केसे करते हैं? ** प्रश्न कायत्युत्तर निदर्शितों के ऋगिमतों के अनसार 


बेटों वही स्वेतीबाडी / कामकाज द्विना 
| कहे देस्थ रेस्त्र करते हुए 


| अपने मन वही भावनाओं का दमन 
| करके 


भाग्य भरोसे जो मिल जाय, व्ठे सहाएे 
जीवन जीते हैं 


शारीरिक रूप से अक्षम होते हुए भी 


| परिवार क्ठे कामक्ाजों में हाथ बंटाना े ह (१६.००) | (००.००) 
पडता है 


परिवार व्छे छोटे-छोटे बच्चों को 
| स्थिलना तथा उनकी देस्वरेस्व | (९१. ः (०७,००) | (००.००) 
| करनी पड़ती है क्‍ 
( नोट- कोष्ठकों के अन्तर्गत प्रदर्शित आंकडे प्रतिशतता दर्शाते हैं 
प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आँकडों क्ठे विश्लेषण तथा 
तत्सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयिनत कुल ३०० वृद्ध निदर्शितों में 
से २०७( ६९ प्रतिशत) वृद्धों का कहना है कि दे बेटों की स्वेतीवाडी / कामक्काज (उनके 
बिन कहे ) देस्व॒॑रेस् करते हुए समांजस्य करने का प्रयास करते हैं, ३००(१०० प्रतिशत) 
वृद्धों ने बताया कि दे अपने मन्‌ की भावनाओं तथा इच्छाओं का दमन करके सामंजस्य 
स्थापित करने का प्रयास करते हैं; १८९(६३ प्रतिशत) वृद्धों ने बताया कि वे भाग्य भरोसे 
जो मिल जाय उसी में सन्‍्तोष्‌ कर सामंजस्य स्थापित करने का प्रयास करते हैं, २३१(७७ 
प्रतिशत ) वृद्धों ने बताया कि दे शारीरिक रूप से अक्षम होते हुए भी परिवार के कामकाएजों 
में हाथ बंटाते हैं तथा २७३(९१ प्रतिशत) वृद्धननों ने यह स्वीकार किया है कि उन्हें 
सामंजस्य स्थापित करने के लिए परिवार के छोटे-छोटे (नन्‍हें-मुन्नों ) को स्विलाकर 
उनकी देखरेख करते हैं ताकि बहू बेटे प्रसन्‍न रहें और परिवार में सामंजस्य कायम रहे। इस 
प्रकार प्रस्तुत प्राथमिक तथ्यों से स्पष्ट है कि: “वृद्धजन अपने परिजनों से सामंजस्य 
स्थापित करने के लिए विभिन्‍न तकनीक अपनाते हैं किन्तु उन्हें अपने मन 
भावनाओं का दमन अवश्य करना पडता है। यही कारण है कि अधिकांशत: वृद्ध मानसि- 
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रूप से तनावग्रस्त रहते हुए परिजनों से सामंजस्य बनाए रखने का सतत्‌ रूप से प्रयास 
करते रहते हैं।” 

अनुसंधित्सु ने अपने समस्त ३०० अनुसूचित जातियों के वृद्ध सूचनादाताओं से एक 
अन्य प्रश्न पृथक पृथक तौर पर यह भी किया कि- “क्या आपको परिजनों क्ठे साथ 
सामंजस्य बनाए रखने में समस्याएं भी आती हैं?”” युचनादाताओं से साक्षात्कार द्वारा 
प्राप्त्‌ प्राथमिक तथा व्यक्तिगत तथ्यों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिका न. ७, /० : “क्या आपको परिजनों के साथ यामंनस्थ बनाए रखने में 





वन टन लि नी नमन 2लडमनजनममीननननताओनिननतननिनियजनीषिनि करवाना न भनानन ५७००० अपन न पककमिन कक रतन +०+००»७५«क सका १ करन केनन“नान पक, 


समस्याएं भी आती हैं? “* प्रश्न का रत्यूत्तर निरदर्शितों के अनिमतरों व्छे आन्स्ार 


०“ >> न ननतन- कक न क नमन पालन नि तल नलनिननिनन न * तय कत लत पजन बन जन ननिन ना.“ लक असल जी नमक किक जी पर अलकिप के अर अर आन कक अब 2 पानी. सका न 2 न लक 





प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका में प्रदर्शित प्राथमिक आँकडों के विश्लेषण तथा 
तत्सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है क्रि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० वृद्ध निदर्श 
यूचनादाताओं में से २०४(६८ प्रतिशत) सर्वाधिक सूचनादाताओं ने स्दीकारोस्तियाँ की 
हैं कि उनको परिजनों के साथ सामंजस्य बनाए रखने में विभिन्‍न प्रकार की समस्याएं 


अनायास आती हैं। इस सम्बन्ध में ९६(३२ प्रतिशत) सूचनादाता ऐसे भी पाए गए हैं 





जिन्होंने डुस प्रश्न का उत्तर उदासीन होकर दिए हैं। उल्लेस्वनीय है कि इस प्रश्न पर 
नकारात्मक उत्तर प्रदान करने वाला तथा अनुत्तरित एक भी सूचनादाता नहीं पाया गया 
है| डुन॒ समस्त प्राथमिक युचनाओं के प्रकाश में निम्न निष्कर्ष स्थापित किया जा सकता 
है- “परिजनों से सामंजस्य बनाए रखने मैं वृद्धजरनों के सम्मुख विमिन्‍न प्रकार की 






से सुलझाकर स्वयं पीडा को सहन करते हुए परिवार 
... अधिकांशत: यूचनादाताओं ने स्दीकार किया 
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अजुसंधित्सु ने अपने समस्त ३०० निदर्शितों से पुन: पृथक पृथक तौर पर 
एक अन्य पुरक् प्रश्न किया कि “आप परिजनों से सामंजस्य बजाए रख्व॒ने में उत्पन्न 
( ज॒नित ) समस्याओं का समाधान कैसे करते हैं??? अध्ययन से प्राप्त आनुभविक तथ्यों 
पर जिम्ज तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिका न. ७.११: परिजनों से सामंजस्य बनाए रखने के लिए ननित समस्याओं 
को मतालुसार 


नमन न “फल पक न नमी +ल>3+33५>->-ननानककनकन++ जननी १० ५००५ जाए जन कनत नर-नजन+ ०. 


नतीजा जजज भा का + न दजीलल कि ओलनन लाना ना * 





व्हा समाधान आप केसे करते हैं? प्रश्न का का अत्यृत्तर निदर्शितिं ठी 


छोटी मोटी भूलें अनदेस्वी करव्े 
हानि-लाभ की चिन्ता न्‌ करव्छे 
स्व-विवेक से ( सुझबुद्य के साथ) क्‍ 
संयम तथा धेर्य से | ; 


तत्व्हाल प्र॒त्युत्तर प्रदान न्‌ करके 


प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका नं. ७८११) के प्राथमिक आँकडों व्ठे विश्लेषण तथा विवेचन 
स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चुने गए कुल ३०० वृद्धननों में से ६३(२१ प्रतिशत) वृद्धों 
बताया कि परिजनों से सामंजस्य बनाए रखने के लिए ज॒नित समस्याओं का समाधान 
छोटी मोटी भूलें अनदेखी करके करते हैं जद॒कि ७१ (२३.६७ प्रतिशत) वृद्धों ने बताया 
दे हानि लाभ की चिन्ता न करके, ८०(२६.६७ प्रतिशत) वृद्ध स्व-विवेक द सूझबुड्म 
साथ समस्याएं सुलझाते हैं; ३७(१२.३३ प्रतिशत) वृद्ध अत्यनत संयम तथा बैर्य से 
समस्याएं सुलझाते हैं जबकि ४९(१६.३३ प्रतिशत ) वृद्ध समस्या जमित होने के समय, 





तत्काल प्र॒त्युत्तर न देकर समस्या का समाधान करते हैं। इन समस्त आनुभविक्क तथ्यों 
'आलोक में जिम्ज्‌ निष्कर्ष उद्घाटित किया जा सकता है- “अधिकांशत: वृद्धनन अपने 





परिवारीजनों मे सामंजस्य बनाए रखने के लिए जनित पम्रस्याओं के समाधान 
मोटी गूलें अनदेखी करके, हावि लाम की चिन्ता व करते हुए, स्व-विवेक व सुझबूझ के 


साय, संयम एवं धैर्य धारण करते हुए, वन्काल प्रत्युत्षर न देकर करते हैं। 





छः ह 





च्य्य 222 


222 ०१० 
थे 





कुछ समय पूर्व भ्रतीय संस्कृति एवं परम्परा के अनुसार हमारे परिवारों में 

वृद्धों की उपस्थिति आवश्यक एवं सुखद मानी जाती थी। देहातों में तो आपज भी कहावत 
बतौर कह दिया जाता है कि: ' वृद्ध; परिवार की रीढ या ढाल होते हैं।'* इडसव्का तात्पर्य यह 
है कि दे संकटकालीन परिस्थितियों में अपने जीवन के अनुभवों से परिवार की रक्षए करते 
रहते हैं। इसलिए उन्हें सम्मान दिया जाता था; और उनके प्रति मंगल कामना की जाती थी 
कि ' वृद्ध जब तक बैठे रहें; उतना ही अच्छा है।”” इसका कारण यह था कि वृद्ध लोग 
अपने जीवन व्हे अनुभवों के द्वारा अपने परिवार के सदस्यों को हर बुरे कार्य व्ठे परिणामों 
से अवगत करबाते थे एवं भविष्य में सामने आने वाली कठिनाईयों (संकट) का पता 
अपने अनुभवजन्य ज्ञान ( अनुभवों ) के आधार पर लगाकर विषम परिस्थितियों से होने 
वाली हानियों से बचा लेते थे। लेकिन पाश्चात्य संस्कृति के बढते प्रभादों के कारण आज 
वृद्धों के प्रति नजरिया (दृष्टिकोण) तेजी के साथ बदला है; उनके सम्मान, 
'आदर-सत्कार में भी कमी आयी है; और यहाँ तक कि उन्हें (वृद्धों को) अब परिवार पर 
भार स्वरूप समझा जाने लगा है; इसलिए दे अलग-धल्॒ग एवं उपेक्षित अनुभव करते हैं। 
हाँ, कुछेक परिवारों; विशेषकर नौकरी करने वाली दम्पत्तियों; जिनकी 
छोटी-छोटी तथा उनके रख रख्ाव के लिए आवश्यकता अनुभव की जाती है; आवश्कता 
'के वशीभूत, अपने स्वार्थों की पूर्ति हेतु ऐसी दम्पत्तियाँ, अपने वृद्ध (माता-पिता) 
जरूरत अनुभव करते हैं। समाज में ऐसे कितने ही उदाहरण अब $ये जा सकते हैं 

. जो अपने बच्चों व्हे रस्व॒रख्ाव के 





औलारद्दे 
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कतिपय अवसरों पर वृद्धों के बिना( अभाव में) अपुर्ण तथा उनकी कमी अनुभव जरूर 
करते हैं। परिवारों को उनके लम्बे अर्से के ज्ञान, अनुभवों, छत्नछाया व आशीर्वादों व्ही 
प्रमावश्यकता है क्यों कि वृद्धनन; परिजनों के श्रेष्ठ संरक्षक, निर्देशक तथा सतचे 
मार्गदर्शक होते हैं। 

. यूनिसेफ समाचार”? (पाश्च लेख) वर्ष २००० के अनुसार वर्ष २००२ 
तक विश्व में ६० दर्ष तथा इसके अधिक अणप्यु वाले वृद्धों की संख्व्या में बेतहाशा वृद्धि वही 
सम्भवना है जिसके कारण जनसंख्या का दाँचा पूर्णत: अलग होगा; जिससे समस्त 
स्वास्थ्य व समाज कल्याण सेदाएं अस्त ब्यस्त तथा ध्वस्त होंगी। भारत में भी ६० वर्ष तथा 
इससे अधिक आयु वाले वृद्धों की संख्या में बेतहाश वृद्धि की सम्भावना है जिसके कारण 
जनसंख्या का दाँचा पूर्णत: अलग होगा; जिससे समस्त स्वास्थ्य व समाज कल्याण सेवाएं 
अस्त ब्यस्त होंगी। भारत में भी ६० वर्ष से अधिक आयु दालों की संस्ूया (वर्ष २००२ 
तक ) कुल जनसंख्या का १९.४ प्रतिशत हो जायेगी; जिससे नई चुनौतियाँ पैदा होंगी। यह . 
सम्भव भी है क्योंकि जैद चिकित्सा तकनीक एठं औषधियों व्ठे कारण चेचक, क्षय रोग, रा 
हैजा जैसी बीमारियों पर नियंत्रण हो जाने से जीवन प्रत्याशा तथा जीवन अवधि में 
वृद्धि हुई हैं। 











_ बदल्लती परिस्थितियों में अब समय आ गया है कि शासन को समयोचित 
कदम उठाकर अपने वृद्ध नागरिकों के लिए; उनके कल्याण एवं परिचर्या के लिए कोई 
प्रभदी राष्ट्रीय स्तर पर योजना बनानी चाहिए क्यों कि इन्‌ वृद्धों ने अपनी सम्पूर्ण आयु एवं 
इन्होंने 
अपने बतचों के भविष्य के लिए अपना सर्वश्व दाव पर लगा दिया है। ड्सलिए परिवार, 


शक्ति; राष्ट्‌ की एकता, अखण्डता एवं राष्ट््‌ निर्माण व हित में लगायी है और इ 





समाज तथा राष्ट्र तीनों का यह दायित्व है कि वह वृद्धावस्था में उन्हें समुचित जीवन स्तर, 
समुचित आवास, चिकित्सीय एवं स्वास्थ्य प्रिचर्या व देखभाल, आवागमन 





सुविधाओं के साथ-साथ उन्हें सामाजिक सुरक्षा प्रदान करें। 
यह कहना अनुचित तथा अप्रासंगिक न होगा 








अधिकांशत: वृद्धजन गाँवों में रहते हैं। प्राय: यह समझा जाता 
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समस्याएं, शहरी दृद्धों व्ही तुलना में कुछ कम होती हैं। इसके पीछे तर्क कह दिया जाता है 
कि ग्रामीण अंचलों में संयुक्त परिवार प्रथा आएन भी जीवित है जो एक मिथक मात्र है; अब 
ग्रामीण अंचलों में भी संयुक्त परिवार तेजी क्ठे साथ विघटित हो रहे हैं; क्योंकि 
'अधिकांशत: वयोदृद्ध परम्परा में विश्वास करते हैं जबकि नई पीठी के लोग ज॒वीन्‌ जीवन 
शेली तथा आधुनिक विचारधाराओं के पोषक हैं; सम्प्रति, वृद्धों छा अपने परिदारों पर 
प्रभाव पर प्रभाव निरन्तर कम होता जा रहा है और परिवारों की सत्ताएं वृद्धों से युवा वर्ग की 
और हस्तान्तरित हो रही हैं। विभिन्‍न कारणों से ग्रानीण वृद्धनन दुखद व कष्टप्रद जीवन 
_ जी रहे हैं। लाभदायक रोजगार प्राप्त करने एवं आधुनिक भौतिकतावादी जीवन की 
 ७ण्कांक्षाओं व्ठे कारण न्‌व॒युव॒क गाँद द परिदारों को छोडकर नगणरों तथा महानगरों कही 
ओर पत्मायन कर जाते हैं। दे अपने पीछे स्वेतों तथा मकान की देखभाल और अपना 
इन्तजाम्‌ स्वयं करने लिए वृद्धों को गाँदों में छोड जाते हैं जो वृद्धजनों क्ठे लिए सबसे बडी 
समस्या है; यहाँ तक कि जमीन जयदाद का इन्तजाम्‌, रस्व्‌ रस्वाव तथा देख्वभाल करना 
उन्हे लिए ““जी का जंजाल”” बन जाते हैं। वैसे भी वे अपनी वैयक्तिक समस्याओं से 
: परेशान रहते हैं। फिर ऊपर से उन पर ढेर सारी जिम्मेदारियाँ] 
दूसरी ओर विचार करने पर हम पाते हैं कि नगरीय परिदेश में न॒णरीय वृद्धों 
के लिए कुछ चिकित्सीय सुविधाएं उपलब्ध हो भी जाती हैं; परन्तु गाँवों के जर्जर शरीरों 
दाले अशक्त वृद्धों के लिए चिकित्सा एवं स्वास्थ्य सुविधाओं , उनकी परिचर्या तथा विकास 
. योजनाओं का नितान्‍त अभाव है; न उनमें जागरूकता है; और न अभिज्ञान; ड्सलिए 
कप मण्डूक्” बनकर नगरीय जीवन जीने को दिदश हैं। दीमार हो जाने पर उनकी 
देखभाल क्ठे लिए भी कोई नजर नहीं आता, उनकी समुचित पोषाहार सम्बन्धी 
_ आवश्यकताएं भी कभी पुरी नहीं होती। यहाँ तक कि भाग्य से जो रूखा सुख्वा मिल जाता 
है; पाकर सन्‍्तोष कर लेते हैं।* 
यदि परिश्रम की दृष्टि से विचार किया जाय तो नगरीय परिवेश में वृद्धों को 
.. सेवानिवृत्ति के पश्चात कुछ विशेष परिश्रम नहीं करना पडता ब 
ध ; लिए पेंशन मिलती रहती है; जिससे दे अच्छा स्वा-पी सकते हैं। दे सहायक रोजगार 
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तलाश लेते हैं जिससे उनकी कुछ अतिरिक्त आमदनी भी हो जाती है। “जब कि गाँवों में 
वृद्ध अपने भ्रण पोषण तथा अस्तित्व की रक्षा के लिए अज्तिम्‌ दम तक संघर्ष करते हैं। 
गो में निवास करने दाले ऐसे वृद्धों की संख्या भारत में दर्तमान्‌ में सादढे तीन करोड है। 
जिनके सम्मुख आर्थिक, असुरक्ष एवं बुरे स्वास्थ्य की समस्याएं मुँहबाए स्वडी हैं।? ?* 


विभिन्‍न समाज वैज्ञानिक अध्ययनों तथा उनके ऑआकडों व तथ्यों से यह 


स्पष्ट हो चुका है कि ऐसे वृद्धजनों की संख्या तथा प्रतिशत काफी अधिक है जिनव्ठे पास 
अपना कोई स्त्रोत तथा अपनी कोई (निजी) आमदनी नहीं है। यथा: 


[8] 


(३ 


(४) 


उपरोक्त निर्दिष्ट विभिन्‍न सर्वेक्षणों द्वारा प्राप्त निष्कर्षो के द्वैतीयक समंक्ों 
लोक में इसमें कोई सन्देह नहीं कि वृद्धों की संख्या में अत्यधिक वृद्धि से भवि 


सन्‌ १९७१ की जनगणना के अनुसार भारत में ६० वर्ष तथा ६० वर्ष क्ठे अधिक 


उम्र के ३४ लास पुरूष और २४ लाख महिलाएं थी जिनके पास आमदनी का कोर्ड 


निजी जरिया ( स्त्रोत) नहीं था। उन्हें परिवार और समाज ने उपेक्षित करते 


कष्टप्रद अन्त के लिए ( भाग्य भरोसे ) छोड दिया था।* 

सन्‌ १९७७ में समाज रार्य संस्थान दिल्‍ली के एक अध्ययन दल ने ग्रामीण ३००० 
वृद्धों (६०+) का सर्वेक्षण करके निष्कर्ष दिया कि जिन वृद्ध लोगों के साक्षत्कार 
लिए गए उनमें से ४८.३ प्रतिशत की अपनी कोई निजी आएय नहीं थी|" 

सन्‌ १९८२ में समाज दार्य संस्थान मदास ने ५००० वृद्धजनों का व्यापक सर्देक्षण 
ब्यक्तिगत साक्षत्कार छी प्रत्यक्ष पूछताछ प्रविधि द्वारा किया जो पाया कि ५१.९ 
प्रतिशत वृद्धों वी अपनी कोई निजी आमदनी नहीं थीं।* 


स॒मएज कार्य विभाग लख्व॒नऊ विश्वविद्यालय लस्व॒न॒ऊ; द्वारा सन्‌ १९७५ में कराए गए 


वृद्धों के सर्वेक्षण से पता चला कि ५१.९ प्रतिशत वृद्धों की अपनी कोई आय नहीं हैं।' 
टाटा इन्स्टीट्यूट बॉम्बे ने दर्ष १९९४ में १००० भारतीय ग्रामीण वृद्धों का सर्वेक्षण 
कराकर रहस्योद्घाटन किया है कि ८७.७ प्रतिशत वृद्धों की अपनी कोर्ड निजी 
आमदनी नहीं है दे अपने परिवारों के सहारे उनके रहमोकरम्‌ पर जो मिल जाय ; 
स्वाकर गुज॒र बसर करते हैं। इनमें से ४७.३ प्रतिशत वृद्धों के पास तन ढकने तक वो 
दस्त्र नहीं हैं।' 





















































62 


भी अधिक कठिन समस्या उत्पन्न होगी। इससे सरकार का ध्यान प्राथमिकता प्राप्त क्षेत्रों 
से हटेगा तथा समाज कल्याण पर इसका प्रत्यक्षत: दुष्प्रभाव पडेगा। अत: इस समस्या से 
छुटकारा पाने के लिए समय से पूर्व ही उचित कदम उठाते हुए प्रयास किए जाने चाहिए| यह 
एक़ ब्यापक कार्य है जिसे केवल सरकार द्वारा अकेले सुलझाना नितान्‍त असम्भव है क्‍यों 
कि इसके लिए कहीं विकास योजनाएं क्रियान्वित करने की आवश्यकता होगी; तो कहीं 
सामाजिक कार्यों की। इसलिए वृद्धननों के कल्याणार्थ सरकारी » गैर सरकारी तथा 
स्वैच्छिक संगठनों के सहयोग व्‌ समर्थन की आवश्यकता होगी। यद्यपि सेवानिवृत्त 
वृद्धननों के लिए तो शासन ने कई योजनाएं क्रियान्दित भी कही हैं तथा और भी कल्याण 
कार्यक्रम चलाने की सम्भावनाएँ हैं। समाज कल्याण बोर्ड और समाज कल्याण मंत्रालय: 
भारत सरकार * ऐच्छिक संगठनों के सहयोग से वृद्धों की क्षमताओं तथा अनभवों का 
उपयोग निम्नलिखित क्षेत्रों में करने के लिए सतत्‌ रूप से प्रयासरत हर 
०» पोषाहार कार्यक्रम 





» नि:शुल्क वृद्धाश्र॒म॒ ब्यवस्था 
०» समेक्तित बाल विकास सेवाएं- “कार्यक्रम! * 


० प्रौढ एवं सतत शिक्षा कार्यक्रम 
०" स्वास्थ्य एवं परिवार नियोजन कार्यक्रम 
* सहयोग परियोजनाएं ( सरकारी भण्डारण सेवाएं) 
» समाजसेदा कार्य इत्यादि 
यह निर्विवाद एवं सर्व स्वीकार्य तथ्य है कि दुनिया के प्रत्येक हिस्से में सरकारी 


प्रयासों के साथ-साथ गैर सरकारी एवं स्वैच्छिक संगठानों ने भी केवल वृद्धों के हित में ही 
नहीं; अप्तुि समाज कल्याण सेवाओं के प्रत्येक क्षेत्र के अन्तर्गत सच्चे मन से अहम व 
महत्वपूर्ण भूमिकाएं निभायी हैं। परन्तु यह सच है कि जनता और सरकार द्वारा वित्तीय 
सहायता न मिलने पर कोई भी ऐच्छिक; गैर सरकारी व ऐच्छिक संगठन वृद्धों के लिए 
कल्याण सम्बन्धी अच्छा कार्य नहीं कर सकता।| 


सर्वेक्षण काल में स्पक्षत्कार सम्पन्न करते हुए शिक्षित सेवा निवृत्त विभिन्‍न 





वृद्ध निर्दार्शितों ने वृद्धों की समस्याओं व देखभाल के सन्दर्भ में कतिपय महत्वपुर्ण सुझाव 
दिए हैं जो निम्नांकित हैं- 


































































|. . (म्‌. प्र) में भी वृद्धों के लिए “महाराष्ट्र मण्डल" - ऐ 
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* वृद्धों व्हो समुचित देख्व रेख के लिए एवं कल्याणार्थ शासन्‌ स्तर पर ““ राष्ट्रीय 
योजजना_ * बनाई जाय| 
* वृद्धों के लिए गाँदों तथा शहरों में जनपद तथा तहसील स्तरों पर पृथक-पुथक 
_होस्टल्स”” ' सेवाश्रमों??, *“वृद्धाअ्रमों? तथा “अवकाश सदनों?? की स्थापनाएं 
व्ठी जांय। 
* केन्द्रीय समाज कल्याण बोर्ड एदं स्वैच्छिक संगठनों द्वारा संचालित विभिन्‍न विकास व 
सेवा कार्यक्रमों द योजनाओं में वृद्धों की सेवाओं का यथा सम्भव उपयोग किया जाय। 
* यृद्धों के प्रति सामाजिक एवं पारिवारिक दायित्व कही भावनाओं व्हो बल प्रदान करने के 
लिए _ जन चेतना कार्यक्रम*” शासन स्तर से चलाए जांय ताकि जन साधारण में 
'अपने वृद्धों के प्रति जागरूकता व चेतना उमरे एवं सहानुभूति जजित हो। 
निदर्श सूचनादाताओं (सेवा निवृत्त शिक्षित वृद्धननों ) ने तो यह स्वीकार 
किया है कि इन्हें अकेले सरकार क्रियान्दित नहीं कर सकती है क्‍यों कि एक ओर तो 
समस्याएं संख्या में अधिक, अत्यन्त विषम्‌ तथा जटिल हैं; वहीं दूसरी ओर इनके प्रति 
कुछ सामाजिक दायित्व भी अधिक हैं। अत: सरकार और समाज व्हे बीच स्वैच्छिक संगठन 
व्‌ गैर सरकारी संस्थाएं सेतु का कार्य कर सकती हैं। इन दोनों व्ठे मध्य और अधिव्क 
समन्वय स्थापित करके केन्द्रीय समाज कल्याण बोर्ड अपनी परम्परागत भूमिका को 
प्रभावशाली ढंग से निर्दाह कर सकता है एवं वृद्धों के प्रति सामाजिक परिदर्तन व्ठे द्वार्यों में 
रचनात्मक तथा उद्प्रेरक का कार्य कर सकता है। 





अध्ययन क्षेत्र मोंठ विकास खण्ड के अन्तर्गत; श्री अनार सिंह जाटव गाँव-पेंढत, 
उम्र-७१ वर्ष ( सेवानिवृत्त बैंक कर्मी ) निदर्शित ने साक्षात्कार देते समय अनुसंधित्सु को 


बताया कि- “' जिस प्रकार पश्चिमी देशों में वृद्धों के लिए छात्रावास” एवं आश्रय गुहों 











की व्यवस्था है; जहाँ पर उन्हें हर प्रकार की सुख्व-सुविधाएं प्रदान की जाती है; हमारे देश में 
भी ड्स्‌ प्रकार कही व्यवस्थाओं का शुभारम्भ हो गया है| मैट्रोपीलिटन सिटी बम्बई एवं 





में लाइन्स क्लब द्वारा इस विचार को साकार रूप दे दिया गया है। डसी तरह डृब् 
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एक आश्रय गृह दी व्यवस्था दृद्दों के लिए की गयी है ऐसी ही व्यवस्था जबलपुर ( म.प्र.) में 
भी है; जो पूर्णत: गैरशासकीय है। ठीक इसी प्रकार क्रिश्चियन लोगों द्वारा उत्तर प्रदेश व्छे 
जनपद एटा में ग्रामीण अंचल (निकट निधौली कलाँ) में सुस्व॒द वृद्धावस्था हेतु 
| वृद्धाश्र॒मः चलाया जा रहा है जिसमें पंजीकृत निराश्चित वृद्धों को मुप्तत परिचर्या, 
स्वाना, वस्त्र एव रहने की समुचित व्यवस्था है; वृद्धों के मनोरंजन व्हे लिए टी.बी. , 
हारमीनियम्‌, जोरा, खडताल, ढोलक, मजीरा, चिमटा आदि वाद्ययंत्र, पुस्तकालयी 
ब्यवस्था के अतिरिक्त मनोरंजन के लिए खरगोश, चिड़ियाएं आदि पाले गए हैं। 
समयानुसार भोजन द सभी प्रकार की सुविधाएं उपलब्ध हैं; जिसमें ६५ वर्ष से अधिक उम्र 
के वृद्ध-वृद्धाओं कही नि:शुल्क (सेवार्थ) भर्ती की जाती हैं जो कि जनपद के निदासी हैं, 
क्हो समय-समय पर उनके स्वास्थ्य-परीक्षण तथा चिकित्सीय सुविधाएं भी नि:शुल्क प्रदान 
करायी जाती हैं जो इस आश्रय गुह में दर्तमान में ५३ वृद्धनन सेवा लाभ प्राप्त कर रहे हैं जो 
अपनी ब्यवस्थाएं स्वयं सेवक रूप में करते हैं। आर्थिक भार एवं सम्पूर्ण ब्यवस्थाएं इस 
क्रिश्चियन संस्था के प्रभारी-' श्री फजल मसीह प्रसाद” देख रहे हैं। आपके कुशल 
निर्देशन में यह संस्था विगत तीन वर्षो में काफी ख्याति अर्जित कर चुक्ही है। उल्लेस्व॒नीय है 
कि अनुसंधित्सु भी इस संस्था का अवलोकन करने स्वयं गयी तथा की जा रही  वृद्धाअरम 
 ब्यवस्था* को सराहा; कवि इतनी विशाल संस्था निर्विध्न रूप से वृद्धों को सेवाकार्य कर रही 
है। २१ दिसम्बर २००० को आश्रम प्रभारी श्री फज॒ल मसीह प्रसाद ने जिला चिकित्सालय 
फिरोजाबाद के एक चिकित्सीय दल द्वारा आश्रम में सेवालाभ ले रहे वृद्धजनों कटे नि:शुल्क 
स्वास्थ्य परीक्षण कराये तथा बीमार पाए वृद्धलनों को नि:शुल्क दवाईयाँ वितरित व्छी गयी 
यह जाँच दल जिरन्तर तीन रखिवारों में यहाँ आया एवं उनके स्वास्थ्य प्रीक्षण करिए 
तदुपरान्त स्वस्थ्यता प्रमाण-पत्र प्रदान भी किए| ठीक इसी प्रकार मार्च ११; २००१ खो 
झाँसी की मोंठ नगर पालिका के चैयरमेन ' ब्रैजल साहब” द्वारा आश्रम पर वृद्धों व्हो 
वस्त्र एवं फल वितरण क्रिया गया। अनुसंधित्सु का मत है कि ड्सी प्रकार से सेवाभाव द्वारा 
वृद्धों वी सहायताएं की जांय तो आम जनता में जनचेतना जागृत होगी। निम्न तालिका 
: बृद्धावस्था के प्रति निर्दर्शितों केस्वरयं के दृष्टिको्णों पर संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 




































तालिब्शा नं. ८. | ; द्रद्दावस्था के प्रति निदरशितिरे के द्रष्टिकोण ( अमिमत्‌ ) 


दुद्धों के प्रति दृष्टिकोण सम्बन्धी विवरण 


| क्रम 





दृद्धों को भरपुर सम्मान दिया जाना चाहिए 
| ताकि दे अपमानित महसुस न करें। 























वृद्धों के प्रति सहानुभूति पूर्ण द दयालुतापूर्ण 
| व्यवहार क्रिया जाना चाहिए | 


उनकी बोद्धिकता, क्षमताओं एवं उनके 
| अनुभवों का लाभ लेना चाहिए। द 


| नया कार्य करने से पूर्व तथा दिषम परिस्थि- 
| तियों में उनसे सलाह जरूर लेनी चाहिए। 


उनकी इच्छाओं तथा आकांक्षओं को ध्यान्‌ 
| में रखकर व्यवहार किया जाना चाहिए। 


उनके साथ सम्मानजनक व्यवहार किया जॉए 
| ताकि दे उपेक्षित,/तिरस्कृत अनुभव न करे | 


उनकी अनिवार्य आवश्यकताओं की पूर्ति 
| एवं मनोरंजन आदि का ध्यान रखना चाहिए 


| उनके स्वास्थ्य तथा चिकित्सीय आवश्यकताओं. 
| पर विशेष ध्यानाकर्षित किया जाना चाहिए। 


उनके साथ सामंजस्थ करने के अधिकतम 
| प्रयास किए जाएयें | 


| भले ही कुछ मुद्दों पर उनके तथा आपके विचार 
| मेल्न न्‌ स्वाते हों] फिर भी विरोध न जाएं तकि 
उन्हें तनाव न्‌ हो | 


. | उनके जीते जी उन्ही सम्पत्ति का बंटदारा न्‌ 
| करें और न्‌ बर्बाद करें। 


उनको कभी ऐसा ऐह्सास न होने दें कि परिवार 
की सत्ता हस्तानान्तरित हो जाने से उनका 
| प्रभाव कम हो णणा है। 














|__ निदर्शितों के दृष्टिकोण (आउृत्तियों/ प्रतिष्व).. 
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२५० 


(९०,००2) | (० ि 00) 


( नोट-कोष्ठकों व्हे अन्तर्गत प्रदर्शित आंकडे प्रतिशतता दर्शाते है। ) 


प्रस्तुत तालिका अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० सुचनादाताओंं द्वारा वृद्धजनों के प्रति 


दर्शाए गए दृष्टिको्णों // अभिमतों पर प्रकाश डालती है| कुल ३०० निदर्श सुचनादाताओं 


में से २७०(९०.०० प्रतिशत )सुचनादाताओं ने स्वीकार क्रिया कि वृद्धों को भरपुर सम्मान 


दिया जाना चाहिए ताकि दे अपमानित महयुस न करें, २४९(९३.०० प्रतिशत) 


सूचनादाताओं का कहना है कि वृद्धों के साथ सहानुभूतिपुर्ण व दयालुतापूर्ण व्यवहार क्रिया 


जाना चाहिए क्योंकि अब वे इसके पात्र हैं, ३००( १००.०० प्रतिशत) सुचनादाताओंँ की 
मान्यता है कि वृद्धननों की दौद्धिकता, क्षमताओं एवं उनके जीवनभर के अनुभवों क 
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कोई भी नया कार्य करने से पूर्व तथा विषम परिस्थितियों में अपने बयोवृद्धों से सलाह 
मशबदिरा ( परामर्श ) अवश्य करना चाहिए ताकि दे समझें कि परिदार में हमारी अहमियत 
हैं, २७६(९२.०० प्रतिशत) सूचनादाताओं ने यह स्वीकार किया है कि उनकी इच्छाओं 
तथा आखांक्षाओं के अनुरूप (ध्यान में रख्॒कर) उनके साथ ब्यवहार किया जाना 
चाहिए, ३००(१०० प्रतिशत) सूचनादाताओं का कहना है कि वृद्धलनों व्ठे साथ 
स॒म्मानज॒नक व्यवहार किया जाय ताकि दे गौरवान्वित अनुभव करें, न कि उपेक्षित तथा 
तिरस्कृत; १९८(६६.०० प्रतिशत) सुचनादाताओं ने स्दीकार किया कि वृद्धजनों व्छी 
अनिवार्य आवश्यकताओं की पूर्ति, मनोरंगन्‌ आदि का भी ध्यान रस्वा जाना चाहिए 
तएकि स्वाली समय में दे ऊब (निष्क्रियता) का अनुभव न्‌ करें; १८३(६१.०० प्रतिशत) 
सूचनादाताओं बताया कि वृद्धननों करे स्वास्थ्य तथा चिक्रित्सीय आवश्यकताओं पर 
विशेष ध्यान दिया जाना चाहिए; यदि सम्भव हो सके तो समय-समय पर वृद्धों के स्वास्थ्य 
परीक्षण भी कराए जांय क्‍यों कि वृद्धावस्था में श॒तप्रतिशत वृद्ध बीमार 'अनुभद ररते हैं; 
ऐसा करने से उनकी शंकाओं का समाधान होता रहेगा; निदर्शितों में से शतप्रतिशत 
सुचनादाताओं के विचार हैं कि वृद्धजनों के साथ सामंजस्य (समायोजन) स्थपित करने 
व्हे अधिकतम प्रयास किए जाने चाहिए ताकि वे तनाव रहित अनुभव करें; १८६( ६२.०० 
प्रतिशत) सुच्चनादाताओं ने यह स्वीकारोक्तियाँ की हैं कि भले ही कुछ मुद्दों पर उनव्के 
(परिजनों ) तथा स्वयं के विचार मेल न्‌ स्वाते हों; फिर भी विरोध न्‌ ज॒ताएं ताकि दे तनाव 
रहित जीवन जी सकें; १८३(६१.०० प्रतिशत) सुचनादाताओं का कहना है द्वि उनके 
जीते जी उनकी सम्पत्ति का बंटबारा न करें और न्‌ बर्बाद करें; ऐसा करने से उन्हें सन्तोष 
तथा मन: शएन्ति मिलती है; २७०(९०.०० प्रतिशत) सुचनादाताओं का कहना है कि 
वृद्धलजनों को कभी ऐसए ऐहसास न्‌ होने दें कि परिदार की सत्ता हेस्‍्तानान्तरित हो जाने से 
परिवार तथा परिजनों पर उनका प्रभुत्त ( प्रभाव) कम या समाप्त हो गया है ऐसा न करने 
पर: (१) परिवार व परिवारीजनों से उनका लगाव पूर्वदत्‌ नहीं रहेणा (२) दे अपनानित 
'अनुभव करेंगे (३ ) उनमें पृुथव्करण ( अलगाव ) की भावना पनपेणी। 

४६2६ 7६१६ ३६३६ 





































यूनिसेफ समाचार (पश्च लेख)- २००० “'द्वारा- बोट्टसन एफ.जी.; प्रॉबलम्स 
ऑफ रुरलत्न ऐज्ड एण्ड देयर वैल्रफयर, अंक-१० » संख्या (१) 
भाग-२, प्रिशिष्ट ३ पृष्ठ-७ जिनेवा-२०००१* 
भट्टाचार्य बी.एन.; वृद्धों के प्रति » हमारे कर्तव्य “समाज कल्याण?” केन्द्रीय 
क्‍ समान कल्याण दोर्ड, जीवन॒दीप, संसद मार्ग नई दिल्‍ली वर्ष-२८ 
क्‍ 'अंक-१ अगस्त १९८२, पृष्ठ-३४ 
चौधरी डी.पॉल ; “वृद्ध एवं अशक्त व्यक्तियों के लिए कल्याण सेवाएं?” एक 
द अध्ययन, प्रकाशित शोध प्रबन्ध; डी.ए.बी.दी. प्रकाशन (प्रा.लि.) 
ि इन्दौर (मध्य प्रदेश), १९९७, पृष्ठ-२०५ 
सिन्हा एस.सी. ; ग्रामीण वृद्धों की आर्थिक समस्याएं, “जन सहयोग”? राष्ट्रीय 
द अर्द्धदार्षिक शोध पत्रिका, समाज्‌ विज्ञान संकाय पंजाब 
यूनिवर्सिटी चण्डीगढ, जनवरी-१९९६, अंक-६(२३), पृष्ठ-२७ 
जनगणना (प्रतिवेदन) वर्ष-१९७१ ( उद्घूत- वृद्धों के प्रति हमारा उत्तरदायित्व- 
गांधियन इन्स्टीट्यूट “शोध पत्रिका; मराठदाडा युनिवर्सिटी 
औरंगाबाद ( महाराष्ट्र) वर्ष १९९८, पृष्ठ-८६-८७ 
समाज कार्य संस्थान; दिल्‍्ली- सर्वेक्षण (प्रतिवेदन) ““वृद्धननों व्छी समस्याएं? ? - 
( समाज कार्य संस्थान) प्रकाशन, दिल्‍ली १९७७, पृष्ठ-१२४ 
समाज रार्य संस्थान, मदास- वृद्धावस्था!? - अध्ययन दल छी सर्वेक्षण रिपोर्ट - 
१९८२ (विशेषांक) समाज कार्य विभागीय पत्रिका पृष्ठ-४३६ 
समाज छार्य विभाग, लखनऊ विश्वविद्यालय लखनऊ- विभागीय पत्रिका- 
१९७५ , प्रकाशित प्रतिवेदन, पृष्ठ संख्या-५५ 
ठाटा इंस्टीट्यूट आफ सोसल वर्क; बॉम्बे भारतीय वृद्ध - ग्रामीण परिप्रेक्ष्य में: 
एक़ सर्वेक्षणात्मक विश्लेषण; अध्ययन दल प्रतिवदेदन- १९९८, 
पृष्ठ-६७ (उद्‌घुत: विज्ञान प्रसार की मासिक पत्रिका ड्रीम 
मार्च २००१, खण्ड-३, अंक-६, पृष्ठ-११, प्रकाशित 
इन्स्टीट्युशनल एरिया, नई दिल्ल कक औड के क 




















































सामाजिक पुनर्वाश : शाशक्ीय एवं स्वैच्छिकठ 


सथठनों की भूमिक्ाएं एवं व्ठल्याण शैवाएं 


अब समय का गया है कवि खुले मन से ** सामाजिक चुनौतियों द शासव्हीय 
एवं स्वैच्छिक संगठनों की भूमिकाओं”? पर विचार किया जाय। यद्यपि हमारा संविधान 
समता की गएण्टी देता है फिर भी वृद्धों के साथ भेदभाव किया जा रहा है। इसव्हे पीछे तथ्य 
यह है कि सरकार अकेली सभी वृद्धों को दस्तु एवं सेवाएं प्रदान नहीं कर सकती; सम्प्रति 
प्रत्येक कल्याण सेवान्तर्गत लोगों की भागीदारी एवं जनचेतना आवश्यक है। क्योंकि का 
हमारी स्थिति दिन प्रतिदिन विषम होती जा रहीं है| हन मानवीय कौशल में बहुत ऊपर हैं 
परन्तु प्रति ब्यक्ति खाद्य, दीर्घायु, स्वास्थ्य की देखभाल, सफाई शिक्षा तथा सामान्य 
. जीवन स्तर के मामलों में बहुत पीछे हैं। लास्वबों व्यक्तियों को भोजन, पानी, आपश्रय तथा 
बुनियादी स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान करने के लिए हमारे पास तकनीक उपलब्ध है, फिर भी 
 असन्तुलन और असमानता (विषम॒ता) मौजूद हैं; इससे ऐसा प्रतीत होता है कि कहीं... ः 
कुछ कमी या गलत अदश्य हैं। सुस्पष्ठ है कि योजनाओं के दृष्टिक्होण एवं 
सामाजिक-आर्थिक ढाँचे के दृष्टिकोणों में अन्‍्तर्विरोध अवश्य है। अत: निराशा, 
. असफलता तथा कुण्ठा की भावनाएँ पनप रहीं. हैं जिससे संकल्प शक्ति में कमी हुर्ड है 


.._ जिससे सामाजिक परिवर्तन के प्रति हमारी आकरोक्षा का 

















अभाव तथा समन्वय वही कमी हम्‌ 
दृष्टिगत है। उल्लेखनीय है कि ज्वलन्त मानवीय समस्याओं के प्रति जन चेतना उत्पन्न 
निर्माण में सहायता मिलती है। इसलिए जन सहयोग 
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समाज कल्याण बोर्ड अपने विभिन्‍न सहायता कार्यक्रमों को क्रियाविन्‍्त करने तथा 
सफलता के लिए लगभग ७००० ऐच्छिक संगठनों को सहायता प्रदान करता है। राष्ट्रीय 
और अन्तर्राष्ट्रीय संगठनों , जिन्हें दानी, उपहार देने दाले, अथवा सेवा संगठनों व्छे रूप में 
मान्यता प्रदान व्टी जाती है उनमें यूनिसेफ, युनेस्को, विश्द स्वास्थ्य संगठन आदि ऐसे 
सक्रिय संगठन हैं जो जन सामान्य के बीच जन चेतना जागृत करने एवं सामाजिक न्यांय 

: के प्रति सरकाए की प्रतिवद्धता में सहायता प्रदान करने के कार्य करते हैं। 
आंग्ल भाषा के सुप्रसिद्ध साहित्यकार शैक्सपियर का कथन है क्वि- “दया 
. की भावना को दोहरी शुभकामनाएं प्राप्त होती हैं; जो प्रदर्शित करता है उसे भी; जो प्राप्त 
करता है उसे भी।?” यह बात ऐच्छिक समाजकार्य के सन्दर्भ में भी सत्य साबित होती है; 
जिसमें स्वेच्छा से पूर्ण निष्ठा के साथ कार्य किया जाता है; करूणा व दया में उच्चतम और 
 उदारतम्‌ मानदीय मुल्यों, प्रेम, सौहार्द तथा मानव का मानव के प्रति लगाव व्ही एव 
अभिव्यक्तित निहित होती है। समाज कोई भी हो, चाहे वह कितना भी शक्ततिशाली और 
सम्पन्न क्‍यों न॒ हो; जब तक अपने नागरिकों; अभाव ग्रस्त लोगों, निर्दलों, वृद्ध, 
.... विकलांगों और उपक्षित वर्गों के प्रति सामाजिक चेतना एवं लगाव की भावनाएं ज॒नित 
डे नहीं कर पाता; तब तक वह सामंगस्यता और अखण्डता को बनाए रखने में सफल नहीं 
हो सकता। अत: इस प्रकार ऐच्छिक समाजकार्य एक ऐसा उदारतम 
सुजनात्मक / रचनात्मक कार्य है जो सामाजिक-आर्थिक परिर्वतन की प्रक्रिया में सुधार व 
हर एड्टीकरण ( समन्वय) सम्बन्धी कार्यों को सुदृढ़ बनाने में महती भुमिक्रा निर्दाह कर सकता 
: है क्‍्योंक्रि-* प्रेरणादायक भूमिकाएं; ऐच्छिक समाजकार्य की सुजनात्मक ( रचनात्मक) 

: क्षमता की प्रतीक होती हैं।” ” 

हमारे पास एक उत्कृष्ट सामाजिक-सॉस्कृतिक विरासत है जिसदव्डे 





आदर्शों के आधार पर हम सुृजनात्मक ऐच्छिक समाजकार्य का एक सुदृढ भवन स्व॒डा कर 





है; बशर्ते हम्‌ में इच्छा शक्ति हो। भले ही हमारी सामाजिक सेवाओं पर भारी दबाव 


दृष्टिकोण अपनाने की परम आवश्यकता है। साथ 





इसीलिए जन हितार्थ नए 
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आयोग, केन्द्रीय समाज कल्याण बोर्ड, मानव संसाधन मंत्रालय, स्वास्थ्य मंत्रालय, 
विकास एवं शिक्षए मंत्रालय तथा विभिन्‍न ऐच्छिक संस्थाओं के मध्य सुद्रृढ सम्बन्ध स्थापित 
किए जाने चाहिए ताकि कार्यक्रमों का सफल क्रियान्दयन सम्भव हो सत्हे। 
विश्व स्वास्थ्य संगठन ने ७ अप्रैल १९९९ नें नारा दिया था क्वि- “स्वास्थ्य सबके 
लिए” यदि गम्भीरता से विचार किया जाय तो अन्य शब्दों में इसका आशय यह कहा जा 
सकता है कि-- सबके जीदन के दर्ष बढ जांय|*? इसके लिए आवश्यकता ड्स बात की है 
कि हम वृद्ध सेदा की विशेष आवश्यकता पर ध्यान केन्द्रित करें तथा ध्यान दें। क्योंकि 
वृद्धावस्था ( बुढापा) केदल एक शारीरिक क्रिया ही नहीं है अपितु एक मानसिक स्थिति 
तथा एक ऐसी बीमारी है जिसका उपचार सम्भव नहीं है। वहां लोग बूुढ़ों को बीमार बच्चा 
समझते हैं। विश्व स्वास्थ्य संगठन्‌ व्ठे महानिदेशक डॉ. महाल्लर का कहना है क्ि-' “बूढों को 
ऐसए समझा जाता है मानो दे कब्र की ओर लडखडाते हुए पैर बढ रहे हैं।!” मन और शरीर 
की बीमारी से तबाह हो चुके हैं; उनमें दूसरों के प्रति प्रेम तथा ममता की भावनाएं समाप्त हो 
णयी हैं; दे अपनी देखरेख नहीं कर सकते हैं। ये समस्त धारणाएं नितानन्‍्त झूठी हैं, ऋमक 
हैं। दे समाज में उपयोगी काम कर सकते हैं। उनमें सहानुभुति है, लगाव है, ममता है, प्रेम 
है| उनका मन और बुद्धि धुंधली नहीं है। वृद्धों को निस्सहाय तथा निरर्थक समझने वही 
भावना हमें त्यागनी होगी। इसीलिए आए राष्ट्‌ संघ तथा उसके स्वास्थ्य संगठाएनों, द्वारा 
वृद्धजनों के प्रति आदर, सेदा तथा समाज द्वारा उनकी देख्वरेस सम्बन्धी अभियान 
चलाया जाना चाहिए| उल्लेखनीय है कि अपने देश में वृद्धों छा आदर उनकी सेवा तथा 
परिवार में उनका मान-सम्मान्‌ हमारी सभ्यता एवं संस्कृति का पवित्र अंग है। परन्तु 
संयुक्त परिवारों के टूटने से स्थिति शनै: शने: बदत्र रही है; अत; वृद्धों वही सेवा तथा 
सामाजिक पुनर्वास के लिए समाज कल्याण कार्यों की आएज परम्‌ आवश्यकता 





भारत में समाज कल्याण की अवधारणा लोचदार एवं गतिशील रही है। 
विभिन्‍न देशों में, विभिन्‍न कालों एवं विभिन्‍न आर्थिक तथा सामाजिक परिस्थितियों उठे 
अनुसार इसके अर्थ एंए॑ क्षेत्र में परिवर्तन होते रहे हैं। इसी परिवर्तनशीलता के कारण आज 
ज्नप्त तथा विश्वसनीय परिभाषा देना कठिन नहीं तो 


कक 


समाज कल्याण की स्पष्ट, सूं| 
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दुष्कर अवश्य है। विगत वर्षो में कुछ विद्धानों ने समाज कल्याण वही अवधारणा कहो स्पष्ट 
करने का प्रयास किया है। सर्वश्री एलिजाबेथ विकेडेन के अनुसार (१९९७:३५) समाज 
कल्याण व्हे अन्तर्गत ऐसी विधियाँ, कार्यक्रम, लाभ सेवाएं आती हैं जो उन सामाजिक 
आवश्यकताओं को आश्वस्ति प्रदान कर उन्हें शब्त्तिशाली बनाती हैं जो उन सामाजिक 
आवश्यकताओं को आश्वस्ति प्रदान कर तथा शक्तिशाली बनाती हैं जिन्हें जन कल्याण 
तथा सामाजिक व्यवस्था के सुचारू कार्यान्वयन के लिए आधारभूत माना जाता है। 

प्री, जॉन एम. रोमाधुनिशिन (१९९९:६०) के दृष्टिकोण में समाज 
कल्याण में, __ सामाजिक हस्तक्षेप के वे सभी रूप आते हैं जिनका प्राथमिक तथा प्रत्यक्ष 
उद्देश्य अधिकाधिक व्यक्तियों तथा सम्पूर्ण समाज दोनों के कल्याण को बढावा देना है। 
इस रूप में समाज कल्याण के अन्तर्गत दे प्रावधान तथा प्रक्रियाएं आती हैं जो समस्याओं 
के उपचार तथा निवारण, मानवीय साधनों के विकास तथा जीवन के गुणों में गुणात्मक 
सुश्ार से प्रत्यक्ष रूप में सम्बन्धित होती हैं।” 

सर्वश्री बाल्टर ए. फ़ीडलैंडर (१९९९:१०२) ने समाज कल्याण की 
परिभाषा देते हुए कहा है,' समाज कल्याण, सामाजिक सेवाओं तथा संस्थाओं की एक 
संगठित व्यवस्था है, जिसका कार्य; मानव जीवन तथा स्वास्थ्य व्ठे संतोषजनक जीवन 
स्तर को प्राप्त करने हेतु व्यक्तियों और समूहों की सहायता करना हैं ड्सका उद्देश्य ऐसे 
व्यक्तिगत तथा सामाजिक सम्बन्ध स्थापित करना है जो व्यक्तियों को परिदार तथा 





समुदाय की आवश्यकताओं से समन्दय रख्व॒ते हुए अपनी क्षमताओं का पुर्ण विकास करने 
और अपने कल्याण की वृद्धि करने को अवसर अधिकाधिक प्रदान करते हैं। ? 

ड्स प्रकार उपर्युक्त अवधारणाओं के प्रकाश में स्पष्ट होता है क्रि समाज 
कल्याण उन वैयक्तिक एवं सामुहिक प्रयासों, प्रावधानों तथा प्रक्रियाओं का समन्दय है 
जिसका मुख्य उद्देश्य मान्य तथा मानक मूल्यों के आधार पर व्यक्तियों तथा उनके मानव 
समूहों को सुरक्षा एवं संरक्षा प्रदान करना या उनका बहु 'आयामी गुणात्मक विकास तथा 






समाजिक पुनर्वास करना है। साथ ही- 


। 



























है 24 


* समाज कल्याण सामाजिक सेवाओं , संस्थाओं , प्रावधानों ; प्रयासों तथा प्रक्रियाओं का 
स॒म्मिलन है जिसके द्वारा वैयक्ततिक या सामुहिक कल्याण किया जाता है। 


* सामान कल्याण व्यक्ति, समूह या पूंरे समाज की ऐसी आवश्यकताओं की पूर्ति का 
एक़ प्रयास है जो जनहित परक एवं तत्कालीन सामाजिक मुल्यों द्वारा स्वीकृत हों। 

*" समाज कल्याण के क्षेत्र में राज्य तथा सार्वजनिक संगठनों कटे योगदान के अतिरिव्त्त 
ऐच्छिक संस्थाओं तथा व्यक्तियों के प्रयास भी आते हैं। 


» समाज कल्याण के अन्तर्गत निर्धनों, महिलाओं, आश्िर्तों, वृर्धों, विकलांगों तथा 
समाज के अन्य दुर्दल व्यक्तियों की आवश्यकताओं, वी पूर्ति के लिए सेदाएं प्रदान तो 
व्ही ही जाती हैं और अधिक महत्वपुर्ण रूप से सर्वसाधारण की सामर्थ्य को बढाने, 
नागरिकों के जीवन स्तर को ऊंचा करने, समाज की कुरीतियों को दूर करने, जन 
समुदाय के लिए विकास के अधिकाधिक अवसर प्रदान करने, स्वस्थ वातावरण का 
निर्माण करने तथा समाज कल्याण कार्यो के साथ-साथ समाज की पुनर्सरचना के 
लिए चेष्टाएं की जाती हैं। 

०» समाज कल्याण छा स्वरूप परिदर्तनशील होता है। नैसे-जैसे समाज में परिदर्तन होते 
रहते हैं, वैसे-वैसे समाज कल्याण के उद्देश्य और सेवा सम्बन्धी क्षेत्र बदलते रहते हैं। । 

यदि ऐतिहासिक दृष्टि से विचार करें तो प्रपचीन तथा मध्यकालीन युग में. ः 
समाज कल्याण कार्य मुख्यतः दान या प्रोपकार की भावना से किया जाता था। बाद में 








कल्याणकारी राज्य के दिचार के प्रदुुर्भाद के साथ, समाज कल्याण का मुख्य उद्देश्य 





समाज के अल्प सुविधा प्राप्त व्यक्तियों की संरक्षा एवं सुरक्षा तथा सामान्य नागरिकों 
मुल्नभूत सामाजिक समस्याओं जैसे निर्धनता, बेरोजगारी, अशिक्षा, स्वास्थ्य तथा 
आवास &एदि समस्याओं कटे समाधान हेतु राजकीय एवं सामुहिक्र प्रयास करना था 





'औद्योगीकरण के विस्तार तथा नजदूरों के स्थायी वर्ण की संख्या में निरन्तर वृद्धि 


$ 


फलस्वरूप समाज कल्याण छार्यों के अंतर्गत जीवन के स्व॒तरों जैसे वृद्धावस्था, मातृत्व, 
मृत्यु, बीमारी, दुर्घटना आदि के प्रति सामाजिक सुरक्षा 


या जाने लगा। बाद में सामाजिक” के स्थान पर 'सामाएजि 

















४ के 


कल्याण का मुख्य विषय बना। आज विश्व के अनेक देशों में समाज कल्याण के अन्तर्गत 
कल्याणकारी समाज की परिकल्पना अधिक व्यापक हो गर्ड है| इनका विश्लेषण डुस प्रकार 
किया जा सकता है क्वि- 
दान अथवा परोपकार 

मानव कल्याण छी दृष्टि से जन हिताय सर्वोपरि मानवीय मुल्य माने जाते हैं तथा यह 
भी कहा जाता है कि दान, बित्त समान :““परहित सरिस धर्म नहिं भाई?” अर्थात्‌ प्रोपकार 
सर्वोपरि मानदीय धर्म है '“जीओ और जीने दो?” मूल मंत्र इसका मौलिक दर्शन है। 

इस प्रकार समाज कल्याण के पीछे दान या परोपकार कही भावना प्राचीन 

समय से ही सबसे प्रबल्ल प्रेरणए का कार्य करती रही हैं। विभिन्‍न धर्मो के अन्तर्गत परोपव्छार 
या दान को धर्म का अंग माना गया है| प्राय: सभी प्राचीन धर्मो' विशेषकर हिंदू, यहूदी, 
ईसाई, रोमन आदि धर्मो के उपंदेशों में ईश्वर की कृपा प्राप्त करने तथा पारलौकिक् जीवन 
को सुखमय बनाने के लिए दानशीलता तथा परोपकार को व्यापक महत्द दिया गया है। 
ग्रीस, मिस्र, बेबीलोन आदि प्राचीन सभ्यताओं नें भी जिन्हें संस्कृति के आदि स्रोत माना 
जाता है। इसी धार्मिक भावना से उत्ग्रेरित होकर राजाओं, धनी-म्‌नी उदारमना तथा 
परोपकारी व्यक्तियों तथा सर्वसाधारण लोगों ने भी दान पुण्य करे रूप में निर्धनों 
विकलांगों, अनाथों, निराश्रितों तथा अन्य दीनों एवं दलितों की सहायता की। अनेव्ठ 
स्थानों में धार्मिक संस्थानों जैसे मठों, आश्रमों तथा बिहाएों में निर्धनों के लिए भोजन 
वस्त्र, आवास आदि की व्यवस्था की गई। भारत में सदियों से तीर्थ स्थानों तथा धार्मिक 
केन्द्रों में निर्धनों के सहायता दी जा रही है। धार्मिक उद्देश्य के किए गए समाज कल्याण 
की एक मुख्य विशेषता कल्याणकारी कार्य के पीछे दाता की महानता तथा आत्मसंतोष 





भावना का सबसे प्रबल उत्प्रेरक के रूप में. होना रहा है। 
मध्यकालीन युग में कई यूरोपीय देशों में दान का एक बडा उत्तरदायित्व 





पादरियों तथा स्थानीय पुरोहितों को सौंपा गया था जो कालांतर में धार्मिक संस्थाओं 


किए गए कल्याणकारी कार्य ड्सी प्रकार व्यापक होते गए।| अनेक स्थानों में जिर्धनों 
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के लिए कल्याणकारी कार्य विभिन्‍न रूपों में किए जाते थे एवं आज भी हो रहे हैं ढयोंत्छि 
परोपकाएरियों तथा दानदीरों की कभी कमी नहीं रहीं है। 


भारत में संविधान ने भी कल्याणकारी राज्य की अवधारणा को स्वीकार 
किया है। संविधान के अन्तर्गत नागरिकों के मूल अधिकारों के अतिरिक्त कल्याण 
सम्बन्धी अन्य बातों का विशेष उल्लेख है। राजनीति करे नीति निर्देशक सिद्धांतों में 
कल्याणकारी राज्य के कई तत्द निहित हैं। नीति निर्देशक सिद्धारन्तों में यह स्पष्ट वहा गया 
है कि सरकार ऐसी सामाजिक व्यवस्था की भरसक कारणर रूप में स्थापना करके और 
उसका संरक्षण करके लोक कल्याण को प्रोत्साहन देने का सतत्‌ प्रयास करेगी जिसमें 
राष्ट्रीय जीवन के सभी क्षेत्रों में सामाजिक, आर्थिक » धार्मिक तथा राजनीतिक न्याय का 
पालन ही। सरकार ऐसी नीति का निर्देश करेगी कि वह सभी स्त्री-पुरूषों को जीवन यापन 
के लिए यथेष्ट तथा समान अवसर दे सके। समान कार्य के लिए समान वेतन कही व्यवस्था 
क्ही जाएगी। अपनी आर्थिक क्षमता तथा विकास की सीमाओं के 'अनुसार सबको काम 
और शिक्ष पाने का समान अधिकार दिलाया जाएगा। बेरोजगारी, बुढापे, बीमारी तथा 
'अशक्तता या आवश्यकता की अल्पपूर्ति की अन्य दशाओं में सरकार सबक्छों वित्तीय 
सहायता ग्रदान करेगी। सरकार को इसके लिए भी पग्रयत्नशील होना चाहिए कि 
हु कर्मचारियों को निर्वाह वेतन, कार्य की मानवीय दशाओं , रहन्‌-सहन के अच्छे स्तर तथा 
'अवकाश के अवसर सुलभ कराने और सामाजिक तथा सांस्कृतिक सुविधाओं का पूर्ण 
आनन्द उठाने की व्यवस्था हो। 
यह सर्वविदित है कि समाज में दुर्घटना, बीमारी, वृद्धावस्था, बेरोजगारी, प्रसूतति के 
समय अथवा कमाने वाले की मृत्यु आदि से उत्पन्न समस्याएं अत्यन्त ही जटिल होती हैं। 
'औद्योगीकरण तथा नगरीकरण के दिकास के साथ, जीवन क्छे डुन स्व॒तरों से उत्पन्ण 
आर्थिक असुरक्षा व्यापक होती णई। परिवर्तित आर्थिक एवं सामाजिक व्यवस्था में डून्‌ 
खतरों के प्रति आर्थिक सुरक्षा प्रदान करने में परिवार एवं ऐच्छिक संस्थाएं, असमर्थ 










इन्‌ स्तरों की व्यापकता तथा उनसे उत्पन्न समस्याओं क्छो देखते हुए राज्य 
सामाजिक सुरक्षा से अनेक महत्वपुर्ण कदन उठाए गए| इनमें दुर्घटना के 
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बीमारी की स्थिति में अवकाश तथा लाभ, प्रयुति की अवस्था नें अवकाश एवं अनुदान , 
वृद्धावस्था के लिए भविष्य निध्चि एवं पैंशन, जीविकोपार्जक की मृत्यु व्ही स्थिति में परिवार 
के सदस्यों को अनुदान तथा पैंशन,बेरोजगारी के समय अनुदान, स्वास्थ्य बीमा तथा 
निर्धनता वही स्थिति में सामयिक सहायता आदि उल्लेस्व॒नीय हैं। इस प्रकार काल्ान्त्र में 
समाज कल्याण कार्यों के अन्तर्गत सानाजिक सुरक्षा सबसे अधिक महत्वपूर्ण हो णईड। 
भारत में भी वृद्धावस्था, दुर्घटना, प्रयुति, जीविकोपार्जक की मृत्यु आदि से 
उत्पन्न थरर्थिक असुरक्षा के प्रति महत्वपूर्ण कदम उठाए गए हैं लेकिन अन्य विकसित 
देशों की तुलना में ये कम हैं। समय के परिवर्तन के साथ अनेक विकसित देशों में समाज 
कल्याण के अन्तर्गत “सामाजिक सुरक्षा के स्थान पर "सामाजिक नियोजन” को अधिवक 
महत्व दिया जाने लगा है। सामाजिक नियोजन में सामाजिक तथा आर्थिक व्यवस्था से 
उत्पन्न कुप्रभावों का निवारण तथा सभी. व्यक्तियों, के बहुआयानी विकास व्ठे लिए उचित 
जीवन्‌ दशाओं का निर्माण, राज्य करे क्रियाकलाएों के मुख्य तत्व बन णए] ड्सक्े 
अन्तर्गत आय की 'असमानता में कमी, शोषित वर्गों वी रक्षा, आवास, शिफ्षा, 
चिकित्सा, मनोरंजन आदि सेवाओं की व्यवस्था पर अधिक जोर दिया जाने लगा| 
सामाजिक नियोजन में सर्दसाधरण के विकास के लिए सुनिश्चित ध्येय एवं कार्यक्रमों के 
अनुसार भारत में भी विभिन्‍न कार्य किए जाते हैं। भारत की पंचवर्षीय योजनाओं, व्छे 
अन्तर्गत समाज कल्याण तथा सामाजिक नियोजन पर निरन्तर जोर दिया गया है। लेकिन 


'आज निरन्तर रूप से कल्याणकारी समाज के निर्माण पर जोर दिया जा रहा है। समाज व्ठे 





प्रत्येक व्यक्ति का अधिक से अधिक विकास ही कल्याणकारी समाज का मुख्य लक्ष्य है। 
इसमें मानदीय प्रतिष्ठा तथा समुदाय के उत्थान को अत्यधिक महत्व दिया जाता है। राज्य 
के साथ-साथ समाज की विभिन्‍न संस्थएं इस लक्ष्य की प्राप्ति में अपना योगदान देती हैं। 
सरकार अपनी योजनाओं तथा कार्यक्रमों से और गैर शासकीय स्वैच्छिक संगठन तथा 
संस्थाएं अपने योगदान से इन आदर्शों को वास्तविकता में परिणित करने में लगी हुई 
_ वर्तमान सन्दर्भो में भारत में सामान्यत्‌: ६० दर्ष की आपयु के व्य 








क्री नें गिला जाला हैं। ५८ वर्ष की आयु में नौकरी से निवृति पाकर जब उसे घर बैठना 
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पडता है तब वह सचमुच ही अपने आप को हारा हुआ, धका हुआ, बेकार महसुस करने 
लगता है। दूटी आएाम कुर्सी पर अखबार पढना, घर के छोटे मोटे काम कर देना या अपने 
बूढ़े दोस्तो में अपने बीते हुए दिनों की चर्चा करना ही उसकी दिनचर्या बन्‌ जाती है। परिवार 
के लोग अक्सर उसब्ही पीठ पीछे उसके “सठिया जाने” व्ही बात करते हैं। घर व्हे दे बच्चे 
जी कभी उसकी आवाज से थर्रा जाया कराते थे अब उसकी हर बात को मुस्करा कर उडा 
देते हैं। ऐसे में पुरूष तो फिर घर से बाहर जाकर अपने संगी साथियों में सब दुछ भुला 
सकता है किन्तु वह स्त्री जो बुढापे में अपने पुत्र या पुत्रियों क्ठे आसंरे जीवन जीती हैं, अब 
आदेश देने के स्थान पर, मजबुरी में उनका आदेश मानती हैं। चांहे वह कामकाजी स्त्री रही 
हों या क्वेवल गृहस्थिन, घर वालों की मर्जी के बिना वह मन्दिर भी नहीं जा सकतीं। 
ज्यो-ज्यों उसकी उम्र बढती जाती है, त्यों-त्यों उसके घर दालों कही उसके प्रति उपेक्षा और 
बढती जाती है| उसे यह अपमान, यह उपेक्षा सहनी ही पडती है और कोर्ड चारा भी तो नहीं 
होता उसके पांस। असरुक्षा, अकेलेपन का तनाव और बढती बीमारियों का दबाद उसे 
सनकी बनाने लंगते हैं। ऐसे में अधिकतर वृद्ध स्वयं पर ही स्वीजते एवं झाँझलाते रहते हैं। 
क्‍यों कि उन्हें हर पत्न हर क्षण ऐसी ही विभिन्‍न समस्याएं घेंरे रहती हैं जिससे दे तनावग्रस्त 
रहते (रहती) हैं। कहने को भारत का यह वृद्ध समुदाय संयुक्त परिवारों के घेरे में सुरक्षित है। 
किन्तु वास्तव में क्या ऐसा है? आज की नव वधु , सास-ससुर के बिना अपनी गुहस्थी व्ठी 
कल्पना करती है। यह भी सत्य है कि उसकी इस कामना के पीछे बहुत से ठोस व्छारण होते 
हैं। वे सास-ससुर जो स्वयं कभी अपना स्वतंत्र संसार बसाने की कल्पना करते थे, आज 
अपनी बहू से आशा करते हैं क्रि वह केवल उन्हीं के अंकुश में रहे। उनमें से कुछ अधिक से 
अधिक दहेज पाने व्ही लालसा में उस बेचारी की जान लेने से भी नहीं चुकते। ड्सी प्रकार 
की अनेक परेशानियों तथा तनादों के कारण संयुक्त परिवारों का रिवाज भी भारत में 
निरन्तर घटता ही जा रहा है। इसलिए वृद्धों की फजीहत भी हो रही है। लिखना अनुपयुक्त्त 








































बतौर अनुमान ही लगाया जा सकता है। अधिकतर लोग इन आरोपों को. " झूठ” कह कर 
टालना चाहँगे, किन्तु कितने बंद दरवाजों के पीछे इन वृद्धों व्हे साथ कैसा-कैसा व्यवहार 
होता है, यह तो दे बेचांरे ही जान सकते हैं, जिनके साथ दीतती है या दीती हैं। 
.. वृद्धों की इस प्रकार की समस्याओं मे बारे में साक्षात्कर करते समय 
अध्ययनकर्ता की एक ऐसी गृहिणी से बात हुई जो विधवा सास व्छे साथ रहती है, व्त्योंकि ड्स 
बैटे के अतिरिक्त उसका और कोई नहीं है। इस गृहिणी की झुंडमलाहट सुनिए, “माताजी 
सारा दिन घर बैठी मुझ्य पर रौद झाडती रहती हैं। खाना कैसे बनाना है? बच्चे कैसे पालते हैं? 
क्रिस पडौसिन से दोस्ती करनी है? किन रिश्तेदारों की ख्वातिरदारी करनी है? यहाँ तक कि 
पति के पास किस समय बैठना है? इस बात का भी निर्णय वहीं स्वयं ही लेना चाहती हैं। किन्तु 
मैं उनकी सारी बातें इस कान से सुनकर उस कान से निकाल देती हूँ। फिर भी मन्‌ में 
कभी-कभी बहुत घुटन होती है कि आखिर मैं कोई गुडिया हूँ जो यह बुडिया मुझे चाबी से द 
चलाती रहे?” ” ता क्‍ रा 
ठीक इसी तरह सर्वेक्षण काल नें अनुसंधित्सु क्हो एक वृद्धा ने बताया वि 
( अभी हाल में एक बोर्डिंग स्कूल की नौकरी से रिटायर हुई महिला कही व्यथा सुनिए), 
मेरे एक लडका और तीन लडकियाँ हैं। किन्तु लडक्के की बहू अपने घर में रखना 
क्या, बेटे से मेरा बात करना भी बर्दाश्त नहीं कर सकती| एक लडक्ही ने अन्तर्जा 
मैरिज (विवाह) क्रिया है, उसके यहाँ तो सास के रहने को अच्छा ही नहीं नाना जाता 
रह गर्ई दो लडकियाँ, जिसके भी घर जाती हूँ पति-पत्नी में मुझे लेकर तनाव हो जाता क्‍ 
तो मेरी स्ुराक ही अधिक है, न मैं [ उनकी किसी बात में दस्वल 
उन्हें मेरी उपस्थिति ख्टकती रहती 
'अपाहिज जैसी बन गई 
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तो कितने दिन चलेगा? फिर कौन; कब; अकेला जान्‌ कर मार डाले , यह भी तो डर 
लगता है| समझ में नहीं आता, कहाँ गुनारूँ बाकी के दिन?” 

"एक वृद्ध दम्पत्ति जिनकी कोई संतान नहीं है, उनका दुस्व॒डा 
सुनिए, ' दोनों से ही काम नहीं होता। बुढिया को गठिया है, दिन-रात पडी कराहती रहती 
है, जैसे-तैसे मैं स्वाना बनाता हूँ[ हाथ पाँद नेंरे भी चलते नहीं। शरीर हम दोनों का चलता 
नहीं, लेकिन स्ाना पुरा माँगता है| अब जमा पुँजी स्व॒त्म होने को है| सोचता हुँ, कुछ दिन 
बाद हमारा त्त्या होगा ? और अगर मान लो बुढिया से पहले मैं चल बसा तो ड्स अभागी 
का कया होगा? * इस रूप में बुढापा बहुत बडी लानत है। क्यों कि वृद्धों वही समस्याओं का 
अन्त नहीं। किन्तु हल आसपास दीस्व॒ता नहीं। ब््चों, महिलाओं, अपाहिनों आदि के लिए. 
तरह-तरह की व्यवस्था की जाए रही हैं। केदल वृद्ध ही समाज का वह हिस्सा है जिसे सहारा 
देने का कोई प्रयत्न नहीं क्रिया जा रहा है। यहाँ तक कि इन वृद्धों की सरकार तक वही 
शिकायत है कि वहाँ न उनकी सुनवार्ड होती है, न कोई पुछता है; क्योंकि दे वृद्ध ज्लो हैं। 

क्‍ अनुसंधित्सु ; एन.एल. कुमार जिन्होंने आज से दो दर्ष पूर्व अवकाश प्राप्त करते ही 
“एज केयर नामक एक संस्था की स्थापना की, से मिला। उनकी संस्था का एक मात्र 
ध्येय वृद्धों क्ही सहायता करना है| इस ओर इनका पहला चरण था दिल्‍ली क्ठे उन वयोदवृद्ध 
नागरिकों का अभिननन्‍्दन करना जिन्होंने अपना सम्पूर्ण जीवन एक स्वस्थ समाज की 
स्थापना में व्यतीत कर दिया और आज भी अपनी वृद्धावस्था से मजबुर हो चुपचाप नहीं 
बैठे हैं, बल्कि घर बाहर के लोगों के लिए आदर्श बने हुए हैं। संस्थापक श्री कुमार का कहना 

» लोग ऐसे पुण्य छार्य में आगे आने से झिझकते हैं। वृद्धों को आज समाज का बेकार 
'अंग माना जाता है। उनकी उपेक्ष तथा अब्हेलना की जाती है| उन॒क्टे पास पैसा है तो ठीक 
है, वरना उन्हें खाना भी ठीक से नहीं मिलता।| उनकी अपनी संतानें उनसे दुर्व्यवहार करती 
हैं। वृद्धनज अपनी तरह से स्वाना चाहते हैं, अपनी तरह से रहना चाहते 








और मैं “एज 
केयर” के जरिए उन्हें यह सुविधा देना चाहता हूँ| हालांकि हमारे पास वृद्धों के रहने 
क्‍ सुविधा नहीं है| केवल हमारे यहाँ डाक्टरों का एक पैनल है जो ६५ वर्ष से ऊपर के 
पुरूषों वही चिकित्सा मुफ्त करने को तैयार 











है। इस प्रकार के अने 
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लोग लगा चुके हैं जहाँ रक्तचाप, शारीरिक जाँच-पडताल द छोटे-मोटे आपरेशनों की 
मुफ्त सेवा दी गई। मैं चाहता हूँ कि वृद्धों का एक ऐसा रैनबसेरा बना सद्/ँ जहाँ बैठे-बैठे 
काम करव्ठे भी थोडा पैसा कमा सब्ें जो बिल्कुल ही लाचार हों, उनका स्वर्चा हम सब 
मिलकर चलाएं| दे वृद्ध जिनकी जमीन जायदाद आदि को उन्हे रिश्तेदार आदि हडपने 
की चेष्टा में हों, उन्हें कानूनी सहायता मुफ्त देने की भी व्यवस्था हो। 

. ऐच्छिक संस्था “एज केयर” (दिल्‍ली) के अतिरिक्त एकाथ अन्य ऐच्छिक 
संस्थाएं भी हैं जो वृद्धों की सहायता करने का संकल्प करिए हैं। किन्तु जो कृछ किया जा रहा 
है, बहुत कम ही नहीं अत्यन्त न्यून है| अनुसंधित्सु को सुनने में आया है कि मथुरा में एक 
ज्‌गह वृद्धा विधवाओं को एक मुट्ठी चावल और पचास पैसे रोज अपने जीवनयापन कहे 
लिए दिए जाते हैं और इसके एज में उन्हें कई घंटे व्हीर्तन भजन करना पडता है। वहाँ की 
एक महिला जो अपने घर मायके ( सवेक्षित्त क्षेत्र में) आयी है; से पुछने पर कि क्या इतने 

में उसका पेट भर जाता है? वह आकाश की ओर हाथ उठा कर बोली ““व्छा बताऊँ; बाकी 
दया ते जो मिल जाई। अर्थात्‌...... क्‍या कहूँ-भगवान दी दया है जो इतना मिल रहा है। 
ऐसा उस वृद्धा ने कहा?” हमें बिल्कुल नहीं भूलना चाहिए कि कल के युवक समय और 
अनुभदों की सीढी चढ कर आएज के वृद्ध बनते हैं। चाहे दे निम्न वर्ग वे हों, या उच्च दर्ग के 
हों। परिवार, समाज व राष्ट्र के लिए दे अनावश्यक अंग नहीं हैं अपितु, अमुल्य निधि हैं। 
इस बात को समझते हुए यदि इन दृद्धों को कुछ काम पर लगा कर इनकी शक्ति और 
अनुभव को उपयोग किया जाए तो वास्तव में इन वृद्धों का जीवन अभिशाप नहीं अपितु 
वरदान साबित होगा इसके साथ ही हमारी समाज कल्याण संस्थाओं और कालेज, 
विश्वविद्यालयों में पढने वाले युवक युवतियों को भी वृद्धों की समस्याएं समझने और हल 
करने के काम में लगाया जाना चाहिए] ऐसा करने से युवा शक्तित का जनहित में उपयोग हो 
सकेगा एवं ऐच्छिक संस्थाएं तथा संगठन भी समाज कल्याण के क्षेत्र में श्रेष्ठ भूमिका 
.._ निभाने नें सफल हो सक्रेंगी; ऐसा अनुसंधित्सु का सुझाव है। 
द जे सिम ने वृद्धजनों के सामाजिक पुनर्वास तथा कल्याण सेवाओं के अन्तर्गत 
.._ शासकीय तथा गैर शासकीय स्वैच्छिक संगठनों तथा विभिन्‍न अमिकरणों द्वारा निर्दाह की जा. 
. रही भुमिकाओं को निम्न दो मार्गों में दर्गीकृत किया है- कप यु 




























































(१) शएसन द्वारा निर्दाह कही जा रही भुमिकाएं 
(२) स्वैच्छिक संगठनों तथा संस्थाओं द्वारा निभाई जा रही मुमिक्राएं, 





अजनुसधित्सु ने सर्वेक्षण काल में साक्षात्कार करते समय प्रत्येक सुच्चनादाता 
से पुथक-पुथक प्रश्न क्विया क्वि- “क्या शासन भी आपकी कोई मदद व्ऐरता है?” 
सर्वेक्षण से प्राप्त सुच्चनादाताओं के उत्तरों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिका न. ९. : क्या शायन भी आपकी कोर्ड मदद करता है? ** प्रश्न का 


[42०3 #०५१०७७४४६१३-५०० ७ #०४०- कनधञ-ी नल ५५कन+-+२3५०७५०५ 


अत्युत्तर सुचनादादाछएें के अभिनतों के अनुस्यर 


अश्न का यत्यृत्तर | यूचनादाताओं की संख्या 







समस्त योग क्‍ 
न्‍ कर प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आँकडों के विश्लेषण तथा 
सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० वृद्ध सूचनादाताओं 
में से २०(६.६७ प्रतिशत) सूचनादाताओं ने यह स्वीकार किया है कि शासन दृद्धों की 
मदद करता है लेकिन अपेक्षित नहीं, ६३(११ प्रतिशत) सुचनादाताओं ने बताया कि 
शासन वृद्धननों की कोई मदद नहीं करता केवल योजनाओं व्ही घोषणाएं करव्छे 
खानापूर्ति की जाती है जबकि २१३२(७०.६७ प्रतिशत) सूचनादाता (सर्वाधिक ) 
साक्षात्कार के दौरान इस प्रश्न पर तटस्थ रहे हैं एवं मात्र ५(१.६७ प्रतिशत ) सुच्च॒नादाता 
ड्स्‌ प्रश्न पर 'अनुत्तरित रहे हैं। इन समस्त आनुभविक तथ्यों के प्रकाश में यह निष्कर्ष 
स्थापित क्विया जा सकता है- (१) शासन वृद्धननों के हितार्थ केद॒ल स्वाना 
कल्याणकारी योजनाओं की घोषणा करता है (२) अधिकाशंत: वुद्धजन जीवन दे प्रति 





उदासीन हैं। निम्न तालिका इस प्रश्न के प्रत्युत्तरों पर संक्षिप्त प्रकाश डालती 
वृद्धलननों को व्त्या-क्या सहायता (नदर्दे) प्रदान करता है? 
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तालिका न. १.२५ “शासन द्वार विभिन्‍न कल्याणकारी दोजनान्तर्गत दृद्धजनों को प्रदत्त 
>हयताए सुचनादाताओं द्वारागदत्त-प्राथमिक सूचनाएं 


क्रम | शासन द्वारा विभिन्‍न घोजनान्तर्गत्‌| सुचनादाताओं के अभिमत ( आदवृत्तियाँ,/प्रतिशत) 


| प्रदत्त सुविधाएं एवं तत्सम्बन्धित 
| जानकारी सम्बन्धी विवरण 






घोग्‌ 


जड की 


| न्राश्चित विधवा वृद्धावस्था पेंशन १६५ १३० 
योजनान्तर्गत्‌ १२५ रू, प्रतिमाह पेंशन| (५५.००) 


निर्धनता की सीमारेस्वान्तर्गत जीवन-। २१३ | 
चापन करने वाले दृद्धों को २ रू. प्रति | (७१.००) 

| किलो राशन (गेहूं) तथा ३ रू. प्रति 
| किलो चावल 


रेलवे टिकट में (यारा करने पर ) २४० 
| सीनियर सिटीजन्स कन्सेसन' प्रति | (८०.००) | 
टिक्कट २५ प्रतिशत 


६५ वर्ष से अधिक आधु के सीनियर | १०५ 
| सिटीजन्स को स्टेण्डर्ड टैक्स डिडव्तशन। (३५.००) 
के अतिरिक्त १५०००/- रू.की | 

अतिरिक्त छूट . 


| निर्धनता की सीमारेस्वान्तर्गत जीवन-।. ७० 
यापन करने वाले निराश्रित वृद्धों को. | (९०.००) 
१२५ रू. प्रति माह पेंशन सुविधा 

































५७ 
(१९,००) 










१२७ 
(४२.३३) 















३० 
(१०.००) 






सेवा निवृत्त शासव्दीय एवं अर्द्धशास- | 
(नोट- कोष्ठकों के अन्तर्गत प्रदर्शित 'एंकडे प्रतिशतता दर्श्पते हैं) 
.. प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथनिक आँकर्डों के विश्लेषण तथा 
तत्सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० अनुसूचित 
जातिय निदर्श वृद्ध युचनादाताओं में से- 

(१) निराश्रित विधवा वृद्धावस्था पेंशन योजनाओं के क्रियान्दयन के सम्बन्ध में. 
१६५(५५ प्रतिशत) सुचनादाताओं को जानकारी है, १३०(४३.३३ प्रतिशत) 
सूचनादाताओं को जानकारी कल्याणकारी योजनाओं की नहीं है तथा मात्र 
५(१.६७ प्रतिशत) सुचनादाताओं ने उदासीन उत्तर प्रदान किये हैं 

(२) निर्धनता की सीमारेस्वान्तर्गत जीवन॒यापन करने वाले वृद्धों को मित्॒ने वाले राशन 

व्ठे सम्बन्ध में : २१३(७१ प्रतिशत) सुचनादाताओं को जानकारी नहीं है तथा 


.. ११(३.६७ प्रतिशत ) 






१७०० 


(३३.३३) 





सूचनादाताओं ने इसका उत्तर उदासी- 
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(३) रेल से यात्रा करने पर सीनियर सिटीजन्स को रेलवे टिकट में कन्सेसन के 
सम्बन्ध में : २४०(८० प्रतिशत) सुचनादाताओं को ड्स॒क्ी जानकारी नहीं है, 
५७६१९ प्रतिशत) सूचनादाताओं को इसव्ही जानकारी नहीं है तथा नात्र ३(१ 
प्रतिशत ) सुचनादाताओं ने इस प्रश्न पर उदासीन्‌ अभिमत प्रकट किए हैं तथा 
क्होई भी सूचनादाता सर्वेक्षण के दौरान इस प्रश्न पर 'अनुत्तरित नहीं पाया गया| 

(४) ६५ वर्ष से अधिक आयु के सीनियर सिटीजन्स कहो स्टेण्डर्ड टैक्स डिडक्शन के 
अतिरिक्त १५०००//-रू, छी आयकर में अतिरिक्त छूट के सम्बन्ध में. : 
१०५(३५ अतिशत्‌) सूचनादाताओं को इसकी जानकारी है, १९७(४२.३३ 
प्रतिशत ) सूचनादाताओं को इसव्ही जानकारी नहीं है, ६५(२१.६७ प्रतिशत) 
सूचनादाताओं ने इस सम्बन्ध नें उदासीन उत्तर प्रदान किए हैं तथा मात्र ३( १.६७ 

प्रतिश एत्‌ ) युचनादाता साक्षात्कार देते समय डुस प्रश्न पर 'अनुत्तरित रहे हैं। 

(५) निर्धनता की सीमारेस्वान्तर्गत जीवन यापन करने वाले वृद्धों; जिनका कोर्ड नहीं है 

के सन्दर्भ में ; २७०(९० प्रतिशत) सूचनादाताओं को १९५ रूपये प्रति माह 
मिलने वाली पेंशन के बारे में जानकारी पायी गयी है, जब कि मात्र ३०(१० 
प्रतिशत) सूचनादाताओं को इसव्ही जानकारी ही नहीं है; अध्ययन में कोई भी 
क्‍ सूचनादाता 'अनुत्तरित तथा उदासीन उत्तर प्रदान करने वाला नहीं पाया गया है। 

(६) शासकीय तथा अर्द्धशासकीय सेवानिवृत्त कर्मचारियों को शासन के मानदण्डों व्ठे 
'अनुरूप मिलने दाली पेंशन के सम्बन्ध में कल ६३०० निदर्शितों में से १९८ (६६ 
प्रतिशत) निदर्शित सुचनादाताओं को इसकी जानकारी है, १००(३३.३३ 

प्रतिशत) यूचनादाताओं को. इसकी जानकारी ही नहीं है, साक्षत्कार व्छे दौरान 
कोई भी सूचनादाता इस प्रश्न पर अनुत्तरित नहीं रहा है। 





इन उपर्युक्त समस्त प्राथमिक आंकड़ों के प्रकाश में निष्कर्षत: यह कहा जा 
सकता है कि अधिकांशत: सुचनादाताओं को विभिन्‍न योजनान्तर्गत्‌ प्रदत्त लाभ सम्बन्धी 
शासकीय योजनाओं तथा क्रियान्वित कार्यक्रमों की जानकारी तो है लकिन दे अशक्त तथा 
.. अशिक्षित होने कारण योजनाओं से लाभ प्राप्त नहीं कर पाते हैं। सुचनादाताओं द्वारा इसके 


सम्बन्ध में बताए गए कारणों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालर 
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चालिका न. ९.३ ५ “शासकीय योननाओएें की जानकारी होते हुए भी लामान्वित न ही पाने 
सन्बन्धी विगिन्‍न उत्तरदायी कारण**- सुचनादाताओं व्ठे अभिमतों को उन॒यार जानव्कारी 
| क्रम | घोजनाओं से वृद्धों क्ठे लाभान्वित न्‌ 


होने सम्बन्धी दिवरण 


. | वृद्धजनों क्ठे निरक्षर तथा अशिक्षित २४६ | 
| होने करे कारण | (८२.००) 


, | योजनाओं के क्रियान्दयन्‌ में विभिन्न्‌ 
| दोषों के कारण 


| निद्यम होते हुए भी आवेदन पत्रों व्ही 
स्वानापूर्ति न कर पाना 













घोग | 
(प्रतिशत) | 


सुचनादाताओं के अमभिमत ( आवृत्तियाँ,” प्रतिशत ) 


नह 































(००.००) | (१६.६७) 






|. ३०० 
(१००,००) 











क्‍ 6३० :08) | 
9९ | 
| (९६.३३) 


$ 66066 
3३ 
(११.००) 


(००,०0०) 











१८६ 
(६२.००) | 
| सरकारी विभागों में व्याप्तस्थुला.._| ३०० 


| अष्टाचार तथा बिना रिश्वत लिए दिए (१००,००) | 
' व्होई काम न्‌ होना 


थोड़े से लाभ के लिए अधिक प्रयास न्‌ 
| करना और अशक्त होने के कारण 
| भाग दौड़ कर पाना सम्भद नहीं 


















| (0 हे ०) 


















९० 
(३०.००) 


| ४० | 
(१३.३३) | 









शएसन कही करनी तथा कथनी र्मे 
अन्तर होना 






२१ 
(०७.००) 


| ०९ । 
| (०३.००) 


क्‍ ( नोट- कोष्ठकों के अन्तर्गत प्रदर्शित आँकडे प्रतिशतता दर्शाते हैं) 
प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका में निर्दिष्ट प्राथमिक आँकडों के विश्लेषण तथा तत्सम्बन्धित 
विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० निदर्श वृद्ध सूचनादाताओं में से- 
(१) २४६(८८ प्रतिशत) सुचनादाताओं ने यह बताया है कि वृद्धननों के निरक्षर तथा 
क्‍ 'अशिक्षित होने के कारण दे शासकीय विकास तथा कल्याणकारी योजनाओं से 
लाभान्वित होने में असमर्थ रहते हैं जद॒कि ५०( १६.६७ प्रतिशत) सुच्च॒नादाताओं 
ने ड्स सम्बन्ध में उदासीन अभिमत ब्यक्त किए हैं तथा मात्र ४(१.३३ प्रतिशत) 





..._ सूचनादाता इस प्रश्न पर अनुत्तरित पाए गए हैं। 

(२) _ शासन द्वारा क्रियान्दित योजनाओं, के अन्तर्गत व्याप्त विभिन्‍न दोष होने व्ठे कारण 
लाभान्ति न्‌ होने के सम्बन्ध में शत प्रतिशत सुचनादाताओं ने सब्छारात्मक 
प्रत्युत्तर प्रदान किए हैं, नकारात्मक उत्तर प्रदान करने वाला कोई भी सुचनादात। 
नहीं पाया गया है; और न ही कोई सुचनादाता उदासीन उत्तर देने वाला; और न्‌ 





.. कोई अनुत्तरित युचनादाता पाया गया है। इससे स्पष्ट होता है 
. विकास योजनाएं केवल दिस्वादा माज्र हैं| 


४28 ४ 















































(३) 


(४) 


हा 


(६) 


(७) 


_ सुचनादाताओं ने इसके विरोध में (नकारात्मक) उत्तर प्रदान 
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वृद्धननों का कहना है कि आवेदन पत्रों की स्वानापूर्ति करने में अत्यधिक कठिना्ड 
5एती हैं, बताने दाले १८६(६२ प्रतिशत) सर्वाधिक सूचनादाता पाए गए हैं, 
३३६१३ प्रतिशत) सूचनादाता नकारात्मक उत्तर प्रदान करने वाले, ७१ (२६.३३ 
प्रतिशत ) सूचनादाता उदासीन उत्तर प्रदान करने दाले तथा मात्र २ (०.६७ 
प्रतिशत ) सुचनादाता इस बिन्दु पर अनुत्तरित पाए गए हैं। 


सरकारी विभाणों में व्याप्त खुला आर्थिक भ्रष्टाचार तथा बिना रिश्वत लिए दिए 


कोई काम न्‌ होना बताने दाले ३००(१०० प्रतिशत) शत प्रतिशत (सर्वाधिक ) 


सूचनादाता पाए गए हैं| उदासीन उत्तर प्रदान करने बाला तथा अनुत्तरित एक भी 


_सुचनादाता नहीं पाया गया है। उल्लेखनीय है कि शएसव्हीय विकास तथा कल्याण 


सम्बन्धी क्रियान्दित योजनान्तर्गत्‌ खुला भ्रष्टाचार व्याप्त है। इसलिए ड्स प्रव्कार 
वक्ही योजनाएं असफल ह्वो रही हैं। 

अशक्त तथा जर्जर १ एरीर होने के कारण थोडे से लाभ व्ठे लिए भाग दौड तथा प्रयास 
न्‌ कर पाने दाले १२९(४३ प्रतिशत) सुचनादाता पाए गए हैं। इस सन्दर्भ में 
नकारात्मक उत्तर प्रदान करने वाले ८९(२७ प्रतिशत) सुचनादाता पाए गए जब 
कि ९० (३० प्रतिशत) सूचनादाता इस प्रश्न पर उदासीन प्र॒त्युत्तर प्रदान करने 
वाले पाए गए हैं। कोई भी सुचनादाता 'अनुत्तरित नहीं पाया गया है। ड्ससे स्पष्ट 
होता है कि जर्जर शरीर वृद्धों के लिए अभिशाप है। क्‍ 

शासव्टीय योजनाएं “सफेद हाथी के समान”? बताने दाले १६५(५५ प्रतिशत) 
सूचनादाता पाए गए, ४०(१३.३३ प्रतिशत) सूचनादाता साक्षात्कार देते समय 
इस प्रश्न पर उदासीन उत्तर प्रदान करने वाले पाए गए हैं; जब कि ५(१.६७ 
प्रतिशत ) सुचनादाता साक्षात्कार के दौरान इस प्रश्न पर अनुत्तरित रहे। 

विकास तथा सहायता योजनान्तर्गत्‌ शासन की कथनी और करनी में अन्तर होना; 
बताने दाले २७०(९० प्रतिशत) सूचनादाता पाए गए हैं, जद कि २१(७ प्रतिशत) 





हैं एव ९(३ 


.. प्रतिशत) सूचनादाता साक्षात्कार के सनय इस प्रश्न के उत्तरों पर उदासीन,/तटस्थ 
.. उत्तर देने दाहे रहे हैं। और कोई गी सू 





नादाता अनुत्तरित नहीं पाया गया हैं। 
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इन समस्त प्राथमिक तथ्यों के प्रकाश में निम्न निष्कर्ष स्थापित किया जा 
सकता है कि “ “अधिकांशत: वृद्धनन॒ शासन द्वारा उनके लिए चलाई जा रही विभिन्‍न 
विकास तथा कल्याकारी योजनाओं से विभिन्‍न कारणों व्ही बजह से लाभान्दित नहीं हो पा 

रहे हैं।' ( दृष्टब्य तालिका नं. ९(३) में प्रदर्शित कारण) 

'अनुसंधित्सु ने वृद्धलनों के हित एवं सामाजिक पुनर्वास में गैरशासव्टीय 
स्वैच्छिक संस्थाओं संगठनों द अन्य संस्थाओं द्वारा निर्वाह कही जा रहीं सक्रिय भुनिकाओं 
के सम्बन्ध में भी सभी ३०० निदर्श सुचचनादाताओं से प्राथमिक तथ्य संकलित किए. हैं। 
अनुसंधित्सु ने साक्षात्कार के दौरान पृथक तौर पर सर्द प्रथम प्रश्न क्रिया कि- क्या 
आपको वृद्धों के समाजिक पुनर्वास एवं हित में कार्य कर रही स्वैच्छिक संस्थाओं द धड 
संगठनों व्ही जानकारी है?”” सभी ३०० निदर्श सुचनादाताओं से उनके साक्षात्व्टार | 

सर्वेक्षण से प्राप्त प्राथमिक सुचनाओं पर निम्न तालिका संद्षिप्त प्रकाश डालती है- 


तालिका न ९,५५८ क्या ७एपढ्ो ढ्रद्दों के सानाजिक पएनवर्र व हित में कार्य कर रही 


स्वैच्छिक संस्थाओं,रंगठनों की नानकारी है? “* प्रश्न के.प्रत्युत्तर सृचनादाताओं को (एन॒सार 


(नल वाननन नल गा ००००७ 05 5 थे 


पर लकी कक ले “रन किक ८ पके तनपरन हनन करन फल न पटानी जलन नि नननात कककतन घ ताज तर ताकि 





“हाँ” (जिन्हें पूर्ण जानकारी है) 
ढ़ “नहीं है! ्‌ै 


उदासीन उत्तर दिए 
'अनुत्तरित रहे 





प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक ऑकडों के विश्लेषण तथा 

: तत्सम्बन्धित विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० वृद्ध सूचनादाताओं 
में से मात्र ५५( १८.३३ प्रतिशत) सुचनादाताओं ने यह स्वीकार किया है कि उन्हें ऐच्छि 
संस्थाओं द्‌ संगठनों की जानकारी है, २३३(७७.६७ प्रतिशत ) सुचनादाताओं ने बताया 
उन्हें द्स सम्बन्ध में कोर्ड जानकारी नहीं है, १९(४ प्रतिशत) सुचनादाताओं ने इस प्रश्न का 

: उत्तर उदासीन होकर प्रदान किए है। उल्लेखनीय तथ्य यह है कि प्रश्न पर एक भी 














अनुत्तरित नहीं पाया गया हैं। इन समस्त प्राथमिक तथ्यों के प्रकाश में निम्न 
है- वृद्धजनों को उनके ट्वित में कार्य 





वूघाटित किया जा सकता 


अप म 
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संस्थाओं व संगठनों की कम जानकारी है; अर्थात्‌ दृद्धलनों में ऐच्छिक संस्थाओं व्ी 
जानकारी के प्रति ज्ञान का अभाव है।?” अथवा ““जानकारी ही नहीं हा 
वालिका न. १.५ : “'ऐच्छिक संगठनों,/सस्थाएरें की मुनिका हा 













असंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्रथमिक आँकडों के विश्लेषण तथा तत्सम्बन्धित विवेचन 
से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित वृद्ध सुचनादाताओं में ऐच्छिक संगठनों तथा 
संस्थाओं की जानकारी एदं भूमिकाओं के संदर्भ में ““अभिज्ञान का स्तर”? शत प्रतिशत 


युूचनादाताओं में निम्न स्तरीय पाया गया है| यही कारण है कि दे लाभ नहीं ले पा रहे हैं| 
निरदर्श सूचनादाताओं से; कतिपय ऐच्छिक संगठनों तथा संस्थओं (जो वृद्धननों 
.. के हितार्थ काम कर रही हैं) के सम्बन्ध में जानकारी है या नहीं; कहे सम्बन्ध में पुछा गया तो 


इस सम्बन्ध में प्राप्त प्राथमिक तथ्यों पर निम्न तालिका संक्षिप्त प्रकाश डालती है- 


र्क 
च्त्ख्व्टन्‌ ९६५० व्य आपव्श/(नम्न सस्थाआथ् 


/ क्या आपको निम्न संस्थाओं,/संगठनों की जानव्थरी है? ** के 
सम्बन्ध में सुचनादाताएएँं के अगि्मत्‌,“विचार 






तालिका न. 8. है? 7? द 


नल नलकीतात-+क 300०७५००५+-ील करन ना रहर++ के कण न ननबन+ 


समाजसेदी संगठन / 
संस्था का नाम _ 


एज केयर, दिल्‍ली 


























| क्रिश्चियन वृद्धाअम, 

निद्योली कला ( एटा) 

| लाइन्स क्लब, ३०० 
फिरोजाबाद ( उ.प्र.) | (१००.०० ) 
वृद्ध छात्रावास इन्दौर तथा ३०० द 
। वृद्धाभ्रम्‌ जबलपुर (म्‌.प्र, ) (१00,0०) 
बुद्ध सेवा सदन आश्रम 


(१००.००७)। 





87 


अस्तुत प्रसंगाधीन तालिका में प्रदर्शित आँऋडडों के विश्लेषण तथा सम्बन्धित 
विवेचन से स्पष्ट होता है कि अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० वृद्ध सुचनादाताओं में से 
वृद्धननों के हिताएर्थ क्रियान्वित व संचालित समाजसेदी संस्थाओं (स्वैच्छिक संगठनों ) वही 
जानकारी ( पुर्णत: जानकारी औसतन १८ प्रतिशत को, आंशिक जानकारी १३ प्रतिशत 
को) तथा औसतन ८९.६७ दृद्धों (निरदर्शितों) को इसकी बिल्कुल जानकारी नहीं है। 
प्रतिशतता ढी दृष्टि से सुस्पष्ट है कि वृद्धलन समाज सेवी संस्थाओं के प्रति अनिभिज्ञ हैं 
एवं उनमें जागरूकता का अभाव पाया गया है। सर्वेक्षण के समय साक्षात्कार देते समय ४ 
वृद्ध सूचनादाताओं ने रहस्योद्घाटन किया क्ि- ““इस क्षेत्र में वृद्धों के साथ मारपीट कर 
घर से निकाल दिया जाता है|?” जबलपुर ( म.प्र.) वृद्धाअम पर अनुसंधित्स ने जाकर इस 
संदर्भ में पूछताछ की तो बिदित हुआ कि यहाँ पर झाँसी जनपद की मोंठ तहसील के ““३ 
” ऐसे हैं जिनके साथ प्राय: मारपीट होती थी, दे विवश होकर गेरूआ वस्त्र पहनकर 
इस आश्रम पर आ गए हैं जो अब यहां प्रस॒न्‍न हैं।!” निम्न तालिका ऐच्छिक संगठनों व्छे 
समाज कार्यो (जो इस क्षेत्र में विगत दो वर्ष की अदधि से किए गए हैं) पर संक्षिप्त प्रकाश 
डालती है- कि किस संस्था ने यहाँ क्या-क्या कार्य किए? 


वालिव्श नं. ९.७५ “ऐच्छिक संस्थाओरें,संगठनों द्वारा अध्ययन द्षेत्र में बिगत दी वर्षो 
में किए गए सेवा कार्य“ निदर्शित्‌ सुचनादाताओं द्वायरदत्त-ग्राथनिक जान॒व्शरी 


नलेकननत+»न>०भ>+ तक काना >क ९ ३०%04०३०+ 34 ००००५ ६५ ५७००५५३५५५७२ नमन लक थक ४8७९-०५ ॑न जनक ३४७०५५३६४५५००५३--४॥ (०0 क हक०+ ५७५ ६७७५०५४३ ५३५४५५८७७...३००)७६७९०५७५७-०-"००+०» 


क्रम| संस्था/संगठन सेवा कार्यों का विवरण जो कराए गए ( अणृत्तियाँ,/ प्रतिशत) 


वृद्धों का अभिन- | 
| न्दन्‌ क्षिया गया | प्रदान की गयी | दितरित किए | का वितरण किया ।. एवं नुफ्त दवाएं 
द वितरित की गयी 





| एज केयर संस्था छऋरा | -- -- ३०० ३०० न 
द (००.००) (००,००) + (१००,००) | (१००.००) | (७०.००) 
क्रिश्चियन वृद्धाश्रम, | २०७ -- । ३०० | २७ ३०० 


उ.प्र. (एटा) द्वारा | (६९.००) (००.००) | (१००.००)| (०१.००) | (१००.००) 


लाइन्स क्लब, कोड $. ५7 २४६ ३००. | २५८. ४३ 
झांसी द्वारा... | (0००.००) | (८२.००) (१0०.००) | (८६.००) | (१००,००) 


वृद्ध सेदा सदन आश्रम ३०० क्‍ २३ ३०० । । ७१ 
बांदा के संचालक द्वारा | (१००,००) । (१००.००) | 


(नोट- कोष्ठकों के अन्तर्गत प्रदर्शित आंकड़े प्रतिशतेता दर्शाते हैं 








प्रसंगाधीन प्रस्तुत तालिका के प्राथमिक आँकड़ों 
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विभिन्‍न सेवा कार्य तथा सामाजिक पुनर्वास के विभिन्‍न प्रयास कर रही हैं। ऐसा सभी वृद्ध 
सुचनादाताओं ने स्वीकार किया है। लेकिन सेदा कार्यों के दिवरर्णों के अन्तर्गत: वृद्धनर्नों 
को सम्मानित करना,/उनका अभिनन्दन करना, मोजन, फल, वस्त्र, शरद ऋतु में 
. कम्बल आदि वितरित करना, स्वास्थ्य रोगों एवं चिकित्सीय जांच कार्य नि: शुल्क कराना 
तथा ऐसे वृद्धों जिनके बच्चों, परिदारीजनों द ग्रामीणों ने भुमि द सम्पत्ति पर जबरन 
'अधिकाए ( कब्ना) करके उन्हें घर से बेघर कर दिया है; उन्हें बव्हीलों के एक्र दल द्वारा 
कानूनी सहायताएं प्रदान कराई गई हैं। अनुसंधित्सु का सुझाव है कि वृद्धों के सामाजिक 
पुनर्वास हैतु शासकीय स्तर पर और भी अधिक विभिन्‍न प्रयास किए जाने चाहिए तभी 
वृद्धजनों का कल्याण सम्भव है, साथ ही- (१) जन चेतना तथा सामाजिक जागरूकता 
क्‍ जागुत करने व्हे अधिकाधिक प्रयास करिए जांय (२) गैर सरकारी / स्वैच्छिक संगठनों एदं 
संस्थाओं को भी और अधिक सक्रिय होकर भूमिकाएं निर्वाह करनी चाहिए| इसक्टे लिए 
स्कूली बच्चों की सहायता से राष्ट्रीय पर्दो पर जागरण रैलियाँ आयोजित की जांय, 
नुक्कड सभाएं. आयोजित की जांच और यदि सम्भव हो सके तो विचार मंच्ों व्ही सहायता 
: से वृद्धननों व्ठी विभिन्‍न व्यवहारिक समस्याओं के भिन्न-भिन्न प्रकरणों पर संगोष्ठियाँ 
आए्योजित कर वृद्धों के कल्याणार्थ सुझाव मांग्‌कर उन पर प्रभावी कदन उठाए जांय (३) 
ज्ी्‌ लोग अपने वृद्धननों का त्रिस्कार द अपमान करते ल्‍ हैं, उनके विरूद्ध सामाजिक स्त्रों 
पर उनकी आलोचना तथा भर्त्सना कर; समाज से उन्हें बहिष्कृत क्रिया जाय। ताकि 
भविष्य में अन्य लोग भी इससे सबक ले सकें। (४) शासन को वृद्धाश्रनों व्ही स्थापनाओं 
पर अधिक से अधिक ध्यानाकर्षण करना चाहिए ताकि छुछ अंशों में इस समस्या से 6 
निजात मिल सबके। ः ।' 








%६%६%६£%६ ३६२६ 


















यह नि:सन्देह एवं निर्विवाद सत्य है कि वृद्धावस्था कोर्ड जैविव्हीय बीमारी 
नहीं है; बल्कि मानव व्हे जीवन चक्र की एक अनिवार्य शारीरिक दशा है जिसका प्रत्यक्ष 
सम्बन्ध आयु से है, जो भारतीय सन्दर्भो में सरकारी सेवारत ब्यब्त्तियों के लिए५८*; 
लेकिन सामान्यजन इसे ६०* की आयु से आएम्म मानते हैं। यह अवस्था सभी को ३एती है 
एवं आजनी है। भारतीय संस्कृति नें वृद्धों का स्थान सामाजिक संस्थाओं नें सर्वोपरि रहा है; 
परम्परागत संयुक्त परिवार ब्यवस्था, सामाजिक संगठन्‌ एवं दर्ण ब्यवस्था इसके सम्पुष्ट 
तथा सशक्त प्रमाण हैं कि उनकी ( वृद्धननों) दया दशांए थीं, वृद्धों को कैसा सम्मान दिया 
जाता था तथा उनकी परिवार एवं समाज में प्रस्थिति कैसी थी? वह किसी से छिपी नहीं है। 
यह निर्दिवाद सत्य है क्रि युवजन करेब्दित, ब्यक्तिवादी तथा मौतिकताबादी पाश्चात्य 
सभ्यता एवं संस्कृति ने ““कर्ता/मुस्िया?? के रूप में वृद्धों की सत्ता और शक्ति का हास 
( पतन ) ही नहीं किया है बल्कि वृद्धननों की प्रस्थिति को भी कृप्रभावित किया है; यहाँ तक 
कि वर्तमान में तो वृद्धननों का परिवारों पर प्रभाव लगभग शुन्य रह गया है क्यों कि उनके 
हार्थों से परिवार की सत्ताएं युवाओं के हाथ हस्तान्तरित जो हो णयी हैं। वह अलण-थलग 
सा होता जा रहा है, आदर, सम्मान, श्रद्धा आदि सब कुछ रो चुका है; और दर्तमान 
परिवेश एवं परिस्थितियों में तो उसके समक्ष पारिवारिक सामंजस्य (समायोजन) 
समस्या जजनित हो रही हैं सन्‍्तानों द्वारा उसके जीवन के लम्बे अनुभवों का लाभ लेना 


दूर; उनसे नयी पीढी के लोग परामर्श लेना तथा विचार-विमर्श करना तक पसन्द नहीं 
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वृद्धनन'? दखल देते हैं या हस्तक्षेप करते हैं तो नर्ड पीठी के युवजन वृद्धों के विचारों व्ही 
अवहेलना तथा उनकी उपेक्षए करते हैं; तब वृद्धलन इस उपेक्षा को सहन नहीं कर पाते हैं 
'और अपने को अपमानित द अलग-धलग महसूस करते हैं जिससे वृद्ध एवं यदा वर्ण में 
मानसिक तौर पर ““एक शीत संघर्ष!” चलता रहता है जिससे मानसिक तनाव तथा 
बात-बात पर लडाई-झगणडे होते रहते हैं और पारिवारिक सुख्त्र शान्ति भंग हो जाती है। यह 
सत्य है कि वृद्ध किसी भी प्रकार के परिवर्तन से प्रसन्‍न्‌ नहीं होते क्योंकि दे सामंजस्य तक 
नहीं कर पाते। इतना ही नहीं; उनके सम्मुख्य सामाजिक तौर पर विमिनन्‌ समस्याएं यथा: 
समय व्यतीत करने, मनोरंजन करने, भावनात्मक, पर्यावरणीय, शारीरिक व चिकित्सा 
एवं स्वास्थ्य सम्बन्धी, अन्त: क्रियाओं सम्बन्धी, पारिवारिक सामंजस्य सम्बन्धी, पुंजी व्‌ 
सम्पत्ति वही समुचित देख रेस (रख रस्वाव) सम्बन्धी, आर्थिक, मानसिक, 
मजी-सामाजिक, आवश्यकताओं की पूर्ति; वृद्धों को परिवार में एब्टीकृत (समन्वित) 
करने इत्यादि समस्याएं प्रमुख हैं। इन रूपों में वृद्धावस्था एक मानवीय अनिवार्यता, 
स्वाभाविक जैविकीय तथा सांस्कृतिक परिर्वतन की प्रक्रिया है जिसमें वह शेष जीवन व्हे 
प्रति उपेक्षित दृष्टिकोण विकसित कर लेता है जिसके कारण वह विघटित तथा दवा हुआ 
महसूस करने लगता है। इस रूप में समाजशास्त्रीय दृष्टिकोण से वृद्धावस्था की प्रमुस्व 
समस्या; परिवार द समाज के साथ उचित समायोजन (सामंजस्य) न्‌ कर पाने की है। 
इन्हीं उपरोक्त समस्त तथ्यों की मौलिक, वस्तुनिष्ठ, तथ्यपरक्त एवं वैज्ञानिक जानकारी 
आप्त के लिए प्रस्तुत अनुसन्धन कार्य एक लघु प्रयास है; जिसे अन्तर्गत अनुसूचित 
जातियों के लोगों की वृद्धावस्था की समस्याओं का समाजशस्त्रीय दृष्टिकोण से विवेचन 
तथा अनुशीलन किया जायेगा 





'अनुसंधित्सु ने प्रस्तुत अनुसंधान समस्या के अध्ययनार्थ उत्तर प्रदेश व 
जनपद झाँसी की पिछडी तहसील मोंठ को अध्ययन क्षेत्र के रूप में चुना है जिसमें तीन 
विकास स्वण्ड- मोंठ, गूरसहाय तथा बामोर हैं। जिसमें कल १३९ आबाद गाँव हैं जिसव्ही 
जनसंख्या ३४२४७५ (जनपद की जनसंख्या का २.८० प्रतिशत) हैं। नोंठ तहसील व्छे 
.. अन्तर्गत कुल १२८७३ परिवार निवास कर रहे हैं। तीनों किकास स्वण्डो 
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से अधिक आयु के पुरूष द महिलाएं कुल ५६०६ हैं। 


इनमें से ५.५ प्रतिशत निदर्शन व्छे 
आधार पर प्रत्येक विकास को समान भार तथा अदसर प्रदान करते हुए प्रत्येक विकास 


स्वण्ड से १००-१०० अनुसूचित जातियों के वृद्धजनों अर्थात्‌ कुल ३०० वृद्धों का चयन; 
सौद्देश्य निरदर्शन तथा संयोग निदर्शन की लॉटरी पद्धति द्वारा किया गया है ताकि समग्र 
में से विभिन्‍न पृष्ठभूमियों, धर्मों, जातियों, उम्र, लिंग, शेक्षिक स्तरों, वैवाहिक स्तरों, 
तथा विभिन्‍न सामाजिक- आर्थिक स्तरों वे सूचनादाताओं का चयन संभव हो सब्हे। 
प्ररधमिक्र आँकडों का संकलजन्‌ व क्षेत्रीय कार्य पूर्व प्रीक्षित व संरचित “साक्षात्कार 
अनुसूची” द्वारा साक्षात्कार की प्रत्यक्ष पूछताछ प्रणाली एवं असहभागी अदलोकन 
प्रविधि द्वारा किया गया है। वृद्धननों की मनोवृत्तियों का मुल्याँकन्‌ “लिकर्ट मनोवृत्ति 
मापक' * द्वारा किया गया है ताकि वृद्धननों की मनो-सामाजिक समस्याओं कही जानकारी 
तकिक एवं व॒स्‍्तुनिष्ठ रूप में जानना सम्भव हो सक्े। प्रस्तुत अनुसंधान कार्य आनुभविक 
तथा ब्याख्यात्मक शोध अभिकलप पर आधारित क्विया गया है जो ““ सूक्ष्म अनुभवाश्रित 
'समाजशास्त्रीय'! प्रकृति बाला है। 


सूचनादाताओं व्टी सामाजिक एवं वैय॒क्तिक पृष्टभुमि : 

'अध्ययनार्थ चयनित कुल ३०० अनुसूचित जातियों के वृद्ध सुचनादाताओं 
में धार्ग्रिक्त संरचनानुसार २८७ (९५.६७ प्रतिशत) हिन्दू, ११(३.६७ प्रतिशत) इस्लाम 
तथ मात्र २( ००.६७ प्रतिशत) चुने गये हैं। जिनमें लैंगिक द्वएष्टि से १६५ (५५ प्रतिशत) 
वृद्ध ( पुरूष ) तथा १३५ (४५ प्रतिशत) वृद्धाएं (महिलाएं) चुनी गयी हैं। इनमें आयु 
संरचना की ट्रपप्टि ये ६० से ७० वर्ष आयु के २३४ (७८ प्रतिशत) , ७० से ८० वर्ष आयु 
के ५७ (१९ प्रतिशत) तथा ८०+ आयू के मात्र ५ (१.६७ प्रतिशत) सुचनादाता पाए गए 
हैं। निवास की दुगाष्टि से २३९ (७१.६७ प्रतिशत) ग्रामीण, ७ (२.३३ प्रतिशत) नगरीय 
तथा ५४ (१८ प्रतिशत) सूचनादाता ग्रामीण नगरीय परिवेश के हैं जो जिनमें १२ 
सेवानिवृत्त तथा २८८ (९६ प्रतिशत) सामनन्‍्य नागरिक सेवारत वृद्धाएं चुने गए हैं 


_युचनादाताओं में से शैक्षिक द्वपष्टि से १०० (३३.३३ प्रतिशत) निरक्षर,अशिक्षित, ३९ 











(१०.६७ प्रतिशत) मात्र साक्षर तथा शेष १५१ (५०.३३ प्रतिशत) प्रायम्री से इण्टर तक 
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. शिक्षित और मात्र १७ (५.६७ प्रतिशत) युचनादाता उच्च शिक्षित चुने गए हैं; वैवाहिक 


स्थि।वि के अनुस्पर अविवाहित शुन्य, विवाहित जीवनयापन करने वाले २९४ (९८ 
प्रतिशत ), ४ (१.३३ प्रतिशत) विधुर, १ (०.३३ प्रतिशत) विधवा तथा १(०.३३ 
प्रतिशत ) परित्यक्ता चुनी गर्यी हैं। व्यगव्यायिक संरचना के दृधष्टि से २३४(७८.३३ 
प्रतिशत) कृषक; ३० (१० प्रतिशत) नौकरीपेशा (पूर्व में), ७ (२.३३ प्रतिशत) 
व्यवसायी; शेष २८ (९.३३ प्रतिशत) दस्तकार श्रमिक द अन्य चुने गए हैं। परिवाएरिक्त 
संरचना के अनुसार १५३ (५१ प्रतिशत) निरदर्शित संयुक्त परिवारों तथा १४७ (४९ 
प्रतिशत) एकाकी परिवारों के हैं। इनमें से ५८ (१९.३३ प्रतिशत) के आवास कच्चे, 
१४(३१.६७ प्रतिशत) के आवास पक्के तथा १४७(८४९ प्रतिशत) के आवास 
कच्चे-पकके मिश्रित पाए गए हैं; जिनमें से १९०(६० प्रतिशत) निदर्शितों के 
सामाजिक-आर्थिक स्तर निम्न, १०९(३६.३३ प्रतिशत) जनिदर्शितों व्ठे स्तर मध्यम तथा 
मात्र ११( ३.६७ प्रतिशत ) के स्तर उच्च पाए गए| सूचनादाताओं के परिवारों में औसतन 
७ सदस्य; तथा औसतन५ बने पाए गए हैं। निदर्शितों व्ठे परिदारों की अऔौसतन मासिक 
'आय,/ परिवार १५०५.३३ रूपए और औसतन मासिक व्यय / परिवार १५४ ३.३३ रूपए 
पाया गया है। आय से ब्यय अधिक होने की बात सोचना हास्यास्पद प्रतीत होती है। कल 
वृद्धों में से पारिवारिक सामाजिक- आर्थिक सन्दर्भो की दृष्टि से २१३(७१ प्रतिशत) 
असनन्‍्तुष्ट, ७७(२४.६७ प्रतिशत) उदासीन तथा १०(३.३३ प्रतिशत) सुचनादाता 
( अत्यन्त न्यून्‌ व्‌ उपेक्षणीय ) सन्तुष्ट पाए गए हैं 
सामान्य रूप से वृद्धावस्था उस समय आरम्भ हो जाता है जब ब्यद्ति उन्‌ 
कार्यकल्षापों में भाग लेने योग्य नहीं रह जाता; जो एक औसत दयस्क व्ठे लिए विशिष्ट 
होती हैं। प्राय: शारीरिक एवं मानसिक क्षमताओं में कमी तथा सामाजिक कार्यकलाएों से 
बिल॒गता की भावना जर्जर शरीर वृद्धावस्था का महत्वपुर्ण लक्षण है। वृद्धावस्था जीवन 
उत्तरा्द्ध की गति नहीं है। यद्यपि यह सहीं है कि वृद्धावस्था में शारीरिक शक्ति में कम 
अवश्य ७ए जाती है लेकिन अनेक वृद्ध अपनी इस शारीरिक कमी को अपनी दक्षता, 
गा ग्य्ता, बौद्धिकता तथा जीवन भर के लम्बे अनुभदों के भण्डार के द्वारा पूरा कर लेते 











































वृद्धावस्था में जीवन की सफलता मुख्य रूप से इस बात पर निर्भर करती है 





कि व्यक्तति ने 
अपनी प्रौढावस्था में इस अवस्था की वास्तविकता के प्रति अपने को क्रिस प्रकार से तैयार 


किया है। मानसिक विघटन एवं पारिवारिक विघटन व्यक्ति को लापरबाह, तनावग्रस्त 
किसी बात का ध्यान न रखने वाला, आत्मकेन्द्रित एं समाज द परिवार के साथ सही 
समायोजन (सामंजस्य) न्‌ करने दाला बना देता है; इसके लिए जिम्मेदार कारक न्यव्त्ति 
का स्वयं का दृष्टिकोण है एवं उसका स्वयं का सोच।| इस अवस्था में व्यक्ति में शारीरिक 
एवं मानसिक परिवर्तन भी अधिक होते हैं आँस्ें कमजोर हो जाती हैं, दाल सफेद हो जाते 
हैं, त्वचा पर झुर्रियाँ पड जाती हैं, दान्‍्त उस्ब्ड जाते हैं, व्यक्ति बिना कामकाज किए ही 
थकान महसूस करने लगते हैं; रक्तचाप, सुगर, लकबा, गठिया, हृदय रोग आदि विभिन्‍न 
दीमारियाँ उसे घेर लेती हैं, माने- सामाजिक विकार भी जनित होने लगते हैं; 
आलस्य॒-ग्रमाद, निराशा, उत्सुकता में कमी, एक्रान्तप्रियता, चिडचिढापन आदि लक्षण 
भी उसे घेर लेते हैं। मनोस्नायु विकृति द्वारा वृद्धावस्था में चिन्ता का जबरदस्त सिलसिला 
मन्‌ पर प्रभाव जमा लेता है जिससे व्यक्तित आत्मक्रेन्द्रित, संवेदनशील, निराशावादी, 
दविषादमय, दुस्वी एवं भविष्य व्ठे लिए चिन्तित, उल्लझे हुए ( स्वोये-स्वोये ) रहते हैं जिसव्के 
फलस्व॒रूप दे सामर्थ के अनुसार कार्य में असमर्थ द अयोग्य हो जाते हैं; जिससे दे अपनी 
दिनचाए्या व्यवस्था में थकान अधिक अनुभव करता है और वह दिन प्रतिदिन चिडचिदा 
होता चला जाता है| साथ ही मानसिक एवं संवेगात्मक रूप से असन्‍्तुलित व अस्थिर होता 
जाता है, और निराशादादी भी। 

वृद्धावस्था को प्राय: जटिल एवं समस्याग्रस्त अवस्था माना जाता है क्‍यों 
कि अनेक प्रकार की समस्यांए एक साथ ऐसे मनुष्य कहो घेर लेती हैं, सम्प्रति न्यक्तित अपना 
'सामंज्ज्स्थ स्थापित करने में अपने आपको असफल पाता है। सर्वेक्षण करते समय 
साक्षात्व्वार में निदर्श सुच्चनादाताओं द्वारा बतायी गयी कतिपय समस्याएं निम्नव॒त्‌ हैं- 
(कक) पारिवारिक-सामाजिक समस्याएं : 


] 
|) 


०" एकाकीपन तथा उपेक्षित अनुभव करना 


*»  अलगाद अनुभव करना एवं सेवा सुश्रुणा में कमी की अनुभुति 













































०" सत्ता हस्तान्तरित होने से प्रभाव प्रताप में कमी 'अनुभव करना 


* परिवारीजनों से पारस्परिक सामाजिक दूरी 'अनुभव्‌ होना तथा परिवार व 
समाज के साथ यथोचित्‌ सामंजस्य स्थापित न्‌ कर पाना| 
* अपनी निजी कोई आमदनी न होने क्ठे कारण पराश्ित हो जाना 
स्व) आर्थिक समस्याएं : 
* पुँजी व सम्पत्ति की सुरक्षा तथा संरक्षाक्की समस्या 
० स्वयं की कोई निजी आय (आमदनी) न होना 
* अनिवार्य आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु घर वालों का मुँह ताकने क्ही समस्या 
(ग्‌) मानसिक तनाव सम्बन्धी समस्याएं 
घ) शएरीरिक द स्वास्थ्य सम्बन्धी रोग तथा बीमारीयों की समस्याएं 
पर्यावरणीय समस्याएं ( केवल सेवानिवृत्त प्रवासियों व्ठे लिए ) 


> सामाजिक-सॉस्कृतिक प्रदूषण अनुभव करने की समस्या 
)> समय ब्यतीत करने एवं मनोरंजन्‌ करने की समस्या 


स्वयं के लिए आवास की कमी अनुभव करना इत्यादि। 





५७॥ 


४ 


4 
९» 


हाँ, यदि समाजशास्त्रीय दृष्टिकोण से चिन्तन किया जाय तो वृद्धावस्था वी 

सर्वोपरि समस्या समाज के साथ उनके सही समायोजन (सांमजस्थ) न्‌ कर पाने की 

.... 5्ययन्‌ से पता चलता है कि वृद्ध; वृद्धावस्था की वास्तविकता 
ा सुचनादाताओं का मानना है कि क्‍ पश्चिमी शिक्षा, 
. भौतिकतावादिता एवं व्यक्तिबादिता 








स्वीकार कर 











भावनाओं के कारण वृद्धजन अपने 


असहाय पाते हैं। भले ही भारतीय संघुक्त परिवारों 
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परम्परा रही है लेकिन वर्तमान परिप्रेक्ष्य में यह परन्परा प्राय: नष्ट हो चुकी है जिसके लिए 
परिवर्तनशील सामाजिक शक्तियाँ जिम्मेदार हैं, जो परम्परा को नष्ट करने व्ठे साथ-साथ 
हमारी सॉस्कृतिक धरोहर को भी धवस्त कर रही हैं। आधुनिकतावादी संस्कृति ने वृद्धावस्था में 
ब्यक्ति को पृथक्वीकरण वही समस्या से ग्रसित कर दिया है। आज नर्ड पीढी के लोगों के पास 
अपने बुजुर्गों से विचार-विमर्श करने, उनकी सलाह लेने तथा उनकी इच्छाओं तक को 
जानने का समय नहीं है; ऐसी स्वीकारोक्तियाँ सुचनादाताओं ने स्वयं की हैं। ऐसी विषम 
परिस्थितियों में उस व्यक्ति (वृद्ध) की मन: स्थिति की कल्पना सहज ही की जा सकती है। 
जो अपने सांरे जीवन की पूंजी को अर्पित कर देता है। अनुसंधित्सु की दृष्टि में नई पीढी कहे 
लोग यदि थोडा आदर व सम्मान अपने बुजुर्गो को दें तो समायोजन करने की समस्या स्वत: 
समाप्त ( समाधान ) हो जायेगी और परिवाएंं में विषम परिस्थितियाँ जनित नहीं होंगी। यह 
वास्तविकता हर व्यक्ति को स्वीकार करनी चाहिए कि बुढापा जीवन की अनिदवार्यता इ 
अर्थात्‌ बुढापा सबको आना ही है| इस रूप में वृद्धावस्था एक मानवीय समस्या है तथा ड्सक्े 
समाधान के लिए भी मानवीय दृष्टिकोण अपनाना ही श्रेयष्कर होगा| 
क्‍ क्‍ सर्वेक्षण काल में शतप्रतिशत वृद्ध सुचनादाताओं ने वृद्धावस्था कही उक्त 
समस्याओं को स्वीकार क्रिया है। आर्थिक समस्या का मुख्य कारण यह बताया है कि 
उनकी स्व॒यं की कोई निजी आमदनी नहीं है। इसलिए दे अर्थाभाव महसूस करते हैं लेकिन 
उल्लेखनीय तथ्य यह है कि शिक्षित सेवानिवृत्त सुचनादाता अन्य की अपेक्षाकृत अधिक 
खुशहाल पाए गए हैं| उनका कहना है क्वि जद उन्हें पेंशन मिलती है तो घर दाले उन्ही स्वुब 
सेवा सुश्रुषा करते हैं क्रिन्तु पैसे स्वर्च होने के साथ-साथ उनकी सेवा सुश्रुषा में शनै: शजनै: 
कमी आती जाती है| उनका कहना है कि निदर्शितों में से २९(९.६७ प्रतिशत) में विभिन्‍न 
रोग जैसे - गठिया, अस्थमा, डाइबिटीज, अन्धपन व्‌ आँख रोण, क्षय रोग, ऊँचा 









देना तथा कम्पबॉय इत्यादि पाए गए हैं। २३७(७९ प्रतिशत) वृद्धलन अपनी प्रॉपट 
सुरक्षा तथा संरक्षा के प्रति अधिक चिन्तित पाए गए हैं; ७० प्रतिशत ( सर्वाधिक) वृद्धननों 
ने यह स्वीकार किया है कि उनकी सन्‍्तानें उनकी दक्षता, 
जीवन के अनुभवों का लाभ लेना नहीं चाहती। इसका वृद्धननों को दुस्व 
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अजनुसंधित्सु ने वृद्धों की पारिवारिक स्थिति ( सत्ता द प्रभाव) तथा परिवार से उन्ही 
प्रत्याशाएं; एवं पारिवारिक सामंजस्य स्थापित करने के लिए उनके सुझादों का भी 
अध्ययन क्रिया है| ग्रामीण परिदेश के १०९(३ ६.३३ प्रतिशत) संयुक्त परिवारों में आज 
भी सामूहिकता तथा समष्टिदादी भावनाएं प्रभादी हैं किन्तु परिवारों की सत्ताएं बृद्धों से 
युवाओं के हाथ हस्तान्तरित हो रही हैं जिसका परिणाम यह हो रहा है कि परिवारों पर वृद्धों 
का प्रभाव शने: शनै; कम होता जा रहा है; ऐसा २३६(७८. ६७ प्रतिशत) सुचनादाताओं ने 
स्वीकार किया है। परिवार के सदस्यों के मध्य अन्त:क्रियाओं में स्वाभाविद्ठ तौर पर कमी हो 
जाने से पारिवारिक सम्बन्ध शिथिल्न हुए हैं ऐसा होने से उनकी प्रस्थिति गिरी है, उनकी 
स्थिति _ मुख्िया”” की जगह “आश्रित” जैसी पायी गयी हैं; ११९(३९.६७ प्रतिशत) 
वृद्धों का मानना है क्ि परिवार के सदस्यों के साथ उनके पारस्परिक सम्बन्ध परिवर्तित हो 
रहे हैं, भले ही उनका; परिवार तथा परिजनों से १८ ३(६१ प्रतिशत) का लगाद पूर्दवत्‌ है, 
एवं गतिविधियाँ भी पूर्दव॒त्‌ हैं; २१३(७१ प्रतिशत) वृद्धों का कहना है कि उनकी सन्तानें 
उनके अनुभवों का लाभ लेना तो दूर उनसे बातें करना भी नहीं चाहती हैं तथा २४४ (<&8,; 
३३ प्रतिशत) वृद्धों ने नि:संकोच यह भी बताया है कि परिवारीजन्‌ उनकी ड्च्छाएं द्‌ 
आपकाक्षाएं भी जानना नहीं चहुते; इसलिए दे मानसिक रूप से चिम्तित द तनावग्रस्त 
रहते हैं, साक्षात्कार देते समय १९५(६५ प्रतिश एत्‌ ) वृद्धों ने नि:संकोच स्वीकारोक्तियाँ की 
हैं कि प्रतिपत्न प्रति क्षण उन्हें सम्पत्ति के रस्व॒रस्वाव वही चिन्ता सताए रहती है। 
'अनुसंधित्सु द्वारा यह पूछे जाने पर कि आपका गुजारा कैसे चलता है? तो 
२१४(७१.३३ प्रतिशत ) निदर्शितों ने बताया कि परिवार के सहारे, ४८( १६ प्रतिशत) ने 
पेंशन के सहांरे ( वृद्धावस्था तथा से निवृत्ति पेंशन) तथा ३८(१२.६७ प्रतिशत) 
निदर्शितों ने अन्य स्त्रोत यथा: बटाई पर स्वेती कराकर, मैंस का दूध बेचकर, मुंज की 
रस्सियां बटकर, दूसरों के पशु चराकर अपना गुजारा करना बताया। वृद्धों ने परिजनों के 
साथ सामंजस्य के निम्न प्रतिमान स्वीकार किए- घर के कामकाजों में बिना कहे हाथ 
हि बंटाकर, अपने मन की भावनाओं का दमन करके, भाग्य भरोसे जो स्वाने 
: जाता है, उसी नें सन्तुष्ठ होकर, परिवार के छोटे बच्चों को स्वित् 





























































तत्टाल प्र॒त्युत्तर प्रदान न करके; करते हैं। वृद्ध सुचनादाताओं ने वृर््धों की स्ुशहाली के 


लिए निम्जांकित सुझाव दिए हैं क्रि- 


(१) वृद्धों को भरपूर सम्मान दिया जाना चाहिए ताकि वे अपमानित महसूस न्‌ करें| 

(२) वृद्धों के प्रति सहानुभूतिपूर्ण ब दयालुतापूर्ण व्यवहार क्रिया जाना चाहिए] 

(३) वृद्धों व्टी बौद्धिकता, उनकी क्षमताओं, दक्षता एवं अनुभवों का लाभ लेना चाहिए| 

(४) कोई भी नया कार्य आरम्भ करने से पूर्व एवं विषम परिस्थितियों में वृद्धों से परामर्श 
व विचार विमर्श करना चाहिए| उनके विचार भी उपयुक्त / उचित हो सकते हैं। 

(५) वृद्धों की इच्छाओं तथा आपांक्षाओं के अनुरूप उनसे व्यवहार किए जांय। 

(६) उनके साथ बेहद सम्मानजनक व्यवहार क्रिया जाय ताकि दे उपेक्षित,“तिरस्कृत 
अनुभव न्‌ करें; अप्तु गौरवान्वित महसूस करें| 

(७) उनकी अनिवार्य आवश्यकताओं की पूर्ति एवं मनोरंजन आदि का विशेष ध्यान 
रस्व॒ना चाहिए ताकि दे ऊब की अनुभूति न्‌ करें| 

(८) उनके स्वास्थ्य तथा चिकित्सीय आवश्यकताओं एदं परिचर्या पर विशेष ध्यानाकर्षित 
करें ताकि दे रोगग्रस्त अनुभव न करें बल्कि स्वस्थ्य रहकर जीवन जी स्ें। 

(९) उनके साथ परिजनों द्वारा सामंजस्थ स्थापित करने व्ठे अशिव्ठत्म्‌ प्रयास किए 
जाने चाहिए ताकि उनके आशीर्वाद सदैद ही मिलते रहें। 

(१०) भले ही परिवार के कुछ मुद्दों पर उनके तथा आपके विचार मेल न खाते हों; फिर 
भी विरोध न जताएं ताकि उन्हें तनाव जनित न हो| 

(११) उनव्हे जीते जी उनकी भूमि, भवन, पूँजी तथा सम्पत्ति का न्‌ बंटवारा करें और न 

... ही उस्ये बर्बाद करें ऐसा करने से उन्हें मन: शान्ति की प्राप्ति होगी। क्‍ 
(१२ ) उनको कभी भी ऐसा ऐहसास ल होने दें क्रि परिदार की सत्ता उनसे हस्तान्तरित हो 
जाने से उनका परिवार पर प्रभाव क्रम हो गया है। इत्यादि। 












वृद्धों का सामाजिक पुनर्वास 





शासकीय तथा गैरशासव्हीय ( ऐच्छिक संगठनों) की भूमिकाओं के 


अन्तर्गत कल्याण सेवाओं के सम्बन्ध में निदर्शितों में जानकारी तथा जागरूकता वा 


नितान्त अभाव पाया गया है; मात्र २०(६. ६७ प्रतिशत ) निरदर्शितों को ही जानकारी है कि 
शासन ने वृद्धों वी सहायतार्थ विभिन्‍न योजनाएं क्रियान्दित कर रस्दी हैं जिनव्ठे तहत 
( वृद्धों को ) विभिन्‍न प्रकार की सहायताएं प्रदान कही जाती हैं। शासकीय योजजनान्‍्तर्गत 
लाभान्वित न्‌ होने सम्बन्धी उत्तरदायी द्वारणों के अन्तर्गत: (१) वृद्धों का अशिक्षित 
होना (२) योजनाओं में व्याप्त विभिन्‍न दोष (३) आदेदन पत्रों की स्वाना पूर्ति न कर 
पाना (४) भुृष्टाचार का बोलवाला तथा लिए दिए बिना कछ काम्‌ न्‌ होना (५) शासन 
की कथनी तथा करनी में अन्तर (६) शासकीय योजनाएं “'सफ्ेद हाथी के समान?” मात्र 
छलावा तथा दिस्वावा, इत्यादि कारण बताए हैं। समाजसेदी संगठनों / संस्थाओं के सम्बन्ध 
में भी सुच॒नादाताओं में जानकारी का नितान्त अभाव दृष्टिगत हुआ है। 
अनुसंधान के उद्देश्यों की पूर्ति एवं प्राप्ति हेतु नो परिकल्पनाएं निर्मित की 
गयी थीं; अध्ययन में उनकी सत्यता एं सार्थकता की जाँच भी की गयी है। जिससे प्राप्त 
निष्कर्ष इस प्रकार हैं- 
(१) आधुनिक परिवर्तनों के कारण वृद्धननों में परिवार के साथ सामंजस्य करने का 
नितान्त्‌ अभाव पाया जाता है; यह परिकल्पना सत्य एवं सार्थक पायी गयी है। 
२) वृछूननों को परिजन भार समझकर उनके साथ उपेक्षापूर्ण व्यवहार करते हैं तथा 
उनसे छुटकारा पाना चाहते हैं; यह परिकल्पना भी सत्य एं सार्थक पायी गयी 
३) वृद्धावस्था में चिडचिढापन, आलस्य, एकान्त प्रियता तथा निराशा आ जाती 
यह परिकल्पना भी सत्य एवं सार्थक पायी गयी है। 
४) मनुष्य में वृद्धावस्था में शारीरिक तथा मानसिक परिवर्तन होने से उनके मन में 
«.... चिन्ता का सिलसिला शुरू हो जाता है; यह परिकल्पना भी सत्य एं सा 
पायी गयी है। 
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५) परिजन; अपने वृद्धननों के लम्बे अनुभवों का लाभ लेना नहीं चाहते; यह 
परिकल्पना भी सत्य एवं सार्थक पायी णयी है। 
अधिक उद्र के वृद्धनज सामाजिक जीवन में दबाव एं स्वयं व्छो उपेक्षित 'अनुभव 
करते हैं; यह परिकल्पना भी सत्य एदं सार्थव्क सिद्ध हुयी है। 

७) आधुनिक भौतिकतावादी संस्कृति तथा तेजी के साथ बदलता सामाजिक पर्यावरण 
वृद्धननों के लिए समस्याएं उत्पन्न कर रहे हैं; यह परिकल्पना भी सत्य एवं सार्थक 
पायी णयी है। 

(८) बढती हुई सामाजिक गतिशीलता; वृद्धलनों के लिए सबसे बडी समस्‍या है; यह 
परिकल्पना निरर्थक तथा असत्य पायी गयी हैं| 
कम उद्र के वृद्धननों की तुलना में, अधिक उम्र के वुद्धननों में धार्मिक प्रवृत्ति 
'अधिक पायी जाती है; यह परिकल्पना असत्य तथा निरर्थक पायी गयी है। 
. (१०) पेंशनभोगी वृद्धनर्नों की तुलना में; सामान्य वृद्धजनों की समस्याएं अपेक्षाकृत 
'अधिक होती हैं; यह परिकल्पना सत्य एवं सार्थक पायी गयी है। 
(११) अधिक बयोवृद्ध प्राय: परिजनों से समय-समय पर ओ्रेष्ठ परिन्चर्या 





की आकांक्षाएं 
रखते हैं; यह परिकल्पना असत्य तथा निरर्थक पायी णयी है। 
१२ ) वृद्धावस्था कटे लिए उम्र नहीं, बल्कि निर्धनता सबसे बडा अभिशाप है; यह 
परिकल्पना भी सत्य एवं सार्थक पायी गयी है। 
(१३) वृद्धलनों की सुखद शान्ति तथा उनके अनुभवों का लाभ लेने व्हे लिए परिवार में 
उनका समन्दय आवश्यक है; यह परिकल्पना भी सत्य एवं सार्थक पायी गयी है। 
(१४) वृद्ध महिलाएं 
» जबकि पुरूष्‌ प्राय: चिन्तित द बेचैन रहते हैं; यह परिव्कल्पना भी स॒त्य एवं 
सार्थक पायी गयी 





7 अपना समय (दत्त) हमेशा की तरह घर में व्यस्त रहकर काट लेती 
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* दृद्धों वही समुचित देखभाल एवं कल्याण के लिए शासन स्तर एव्क ““ राष्ट्रीय योजना?” 
निर्मित व्ही जानी चाहिए| 

० वृद्धों के लिए गाँवों और शहरों में वृद्ध आश्रमों, होस्टल्स सेवा सदन , सेवाअम्‌ तथा 
अवकाश सदर्नों की स्थापनाएं की जांच ताकि उनका सामाजिक पुनर्वास सम्भव हो सके। 

० ठेन्द्रीय समाज कल्याण बोर्ड तथा स्वैच्छिक संगठनों व्ठे समन्द॒य द्वारा संचालित 
विभिन्‍न कार्यक्रमों में वृद्धों की भागीदारी और उनकी सेवाओं वक्हा उपयोग किया जाय।| 

* दुद्धों के प्रति परिवारिक एवं सामाजिक दायित्व की भावना व्हो बल प्रदान करने के लिए 
जनता में जन चेतना अभियान चलाए जाने चाहिए| 


...._ ० यद्यपि समस्या जटिल है लेकिन वृद्धों के प्रति हमारा सामाजिक दायित्व भी है कि 
वृद्धावस्था में उन्हें भ्रपुर सम्मान दिया जाना चाहिए| | 
* परिवारों में वृद्धों को अपनी परम्परागत भूमिका को प्रभावशाली ढंग से निमाने पर बल 
दिया जाय; इसव्हे लिए परिवारों में उनका समन्दय किया जाना चाहिए] 
० वृद्धननों के सम्मान में क्षेत्रीयता व्ठे आधार पर जगह-जगह समाज रे स्तरों पर 
आअए्योजन किए जांय एव॑ं वृरद्धों के अभिनन्दन समारोहों पर बल दिया जाय| 
० वृद्धों की क्षमताओं का उपयोग स्वैच्छिक संगठनों वही सहायता से विभिन्‍न कार्यक्रमों ः 
यथा- समाजसेवा, पोणाहार कार्यक्रम, समेक्रित बाल विकास सेवाएं, प्रौढ एवं सतत 
शिक्षा कार्यक्रम, सहयोग परियोजनाएं आएदि में अवश्य किया जाय ताकि दे 
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शोध निर्देशक : सह अजुसन्यिलु 
डॉ- एस० डी० सिंह श्रीमती) रीता कुशवाहा 


डी०लिट्‌ समाजशास्त्र विभाग 
उपाचार्य एदं अध्यक्ष समाजशास्त्र विभाग नारायण महावियालय, 
नारायण महावियालय, शिकोहाबाद जिला- फिरोजाबाद 





शिकोहाबाद 





सुचना : महोदय,/महोदया, ३ए्रप्ठी उप्ररोक्त अंकित समस्या पर में अनुसंधान कार्य कर रही हूँ] 

अत: आप से दिनत्र निवेदन है कि आप अपने व्यक्तिगत जीवन से सम्बन्धित सुचनाएं नि:संक्ोच माद 

. से प्रदान कर सहयोग प्रदान करें ताकि यह अनुसंधान क्वार्थ समय से पूरा हो सके; और में आपको 

... वृद्धावस्था की समस्याओं, उनके निराकरण से तत्सम्बन्धित सुझावों से अबगत करा सकूँ, तथा आएप 


एवं मादी सनन्‍्तति लाभान्वित हो सके। में दिश्वास दिलाती हूँ कि मेरे द्वारा पुछे गए प्रश्नों व्ठे उत्तरों का 
उपयोगइस अनुसंधान कार्य में ही किया जायेगा, अन्यऋ्र नहीं। ._ ॒//»/»|_|_|_|_|_|_|_ 





'अनुसुच्ी संख्या 
(१) सुचनादादाएंएं का परिचयात्मक विवरण. दिनांक 


१:९१. शाचनांदातों का नाम. ..2५-३३२४०७३७७४४०क४३४४७न शो सह गोरे, 2८०३२२३२०४ ३३४ कहर 
१.४९: शेचनादातो का पंत, ८५५५०३०००४४३४४४३३०७ ४३००७ पाले वही उसे, २५५२७७०६७७ कवेलरे३: 
१५3... अचगादातों को जले, 5५25२ 2३ू०४ 6७200 मिगका, .दर्तमान्‌ पता.................... ..-- 
१.४. सुचनादाता छा धर्म................०--००-००-०-०-००-- «स्थायी पता...............५०५०००००००*- 


१.५. सुचनादाता की जाति ( सवर्ण /पिछडी / अनेशा चल 06०६४ ८ नेकर लेते 





१.६ व्यवसाय (यदि हो).................--(%) मुख्त्य.............( स्व ) सहायत्ठ............ 
१.७... लिंग (पुरूण /महिला ) 

१.८. वैदाहिक स्थिति......................०-००००००-०----०--००---विधुर/ विधवा, परित्यक्ता ) 
१.९ .. सामाजिक छार्थिक स्तर उच्च / म॒ध्यम्‌ / निम्न ) 
९.१० बर्च्चों कही संख्या, ..............- आपकी निजी आमदनी (यदि कोई हो ) 
वृद्धाश्रम / सेदाअ्म (यदि आपके निकट हो ) 











/म्‌ख्विया जे (/६ ६ व्ह्ा्‌ जाम, ३ 4 कक कक लक केक कफ कक कक केक ओके ( आप ॥ से 
योग्य हो) %्३ ७ कक केले के कंऊ केक डक लक केक के के केस के के के मे यमे के थे कै कीफे दे से से से मे के के से करके लेके वी कहे के के क का के के 


























के # के के के के के है को के ॥ # के के से फ़े क्रे की फि की यी की की के डे 


१९.१४ परिदारीजनों के साथ सम्बन्ध ( मधुर / उदासीन /कटु / अन्य) 


१.१५ परिवार से लगाव (पूर्ववत्‌ /लगाव कम / लगाद बिल्कुल नहीं ) 
प्एारिवारिव्ट संरचना : 


२.१ आपका परिवार कैसा है? (संयुक्त, एकाकी,/प्रदासी / अन्य)......................... 
२.९ आपके परिवार में कल कितने सदस्य हैं? पुरूष 


4 % की की यो ७ के के $ मरी के क के के के के का की के के के के ऊ 9 के कर 





महिलाएं 
(हिला हु के के फीकी # # के दी के से हो को की # के क॑ के के फ्े मे फ के के क हे के के की 


बच्चे # $ ॥ के क के के $ 8 + 8 # $ के $ # $ # $ $ क सा # के $ के कफ के के के ७ के 


२.३ परिवार का कर्ता /मुख्विया कौन है? (स्वयं / बेटा / दामाद / अन्य ) 

२.४ 35एपके परिवार में ६० वर्ण से अधिक उद्र के कितने लोग हैं? 

२.५ क्‍या आप नोकरी करते थे? क्‍ (हाँ /नहीं ) 
(क) यदि हाँ तो कब सेवानिवृत्त हुए१,........................................ .. ०... 
(सत्र) यदि नौकरी नहीं करते थे तो घर में कर्ता पद कब से छोड दिया.................... 

२.६ आप कितने पढे लिखे हैं? 

२.७ आप द्या-क्या छार्य करते हैं? (कृणि,/मजदूरी /कृुछ नहीं, अन्य) 

२.८ स्व॒तीबाडी को कौन संमालता है? (स्वयं, बेटे, दामाद) 

२.९ कथा आप भी स्वेतीबाडी की देखरेख करते हैं? (हा/नहीं) 
(के ) शादि हा तो दिया ०0 यो ज दरलआ 5 22 200000॥086८50 07% 07२ 
( सत ) शाद अती तो कया 75 कक 0 लडकी कल जे 425 जे हे 2400 ४; 


२.१० आपका घर केस है? ( कच्चा पक्का, कचचा-पत्त्का) हि | 








२.११ क्‍या आपको अप्दासीय दशाएं उपलब्ध हैं? (हाँ / नहीं) 
यदि नहीं तो क्यों? 
२.१२ तथा आपने घर बार छोड दिया है? (हो, 
(क) थदि हाँ तो क्यों? 
(स्व) यदि नहीं तो 
२.१३ क्‍या आपके बेटे आपक्ठे साथ मारपीट करते हैं? 
द कैसा है? (निम्न “मध्यम / उच्च) 











# फू # # # ३ ७ # क% क की ओ फ्र के से के थी कै के के के को भ के के के के करे के के के को मे की # के के को से के ओ की के के का दा के थी मे की सी 9 $ जो | को के के फ्ा की मे मी से के थी कि कि के मे 





परिवार 
























( 


२.१६ 3एपके परिवार का मासिक व्यय कितना है?................................रूपए मासिक 
२.१७ तथा आप अपने परिजनों से सन्तुष्ट है? (हाँ / नहीं ) 
२.१८ यदि नहीं तो क्‍यों? 


# 9 %$ क 4 ७ ७ ७३७७ + ७ 
$ ७ $ # 0७ 9 ७४8 $ ७ $ +$ ७ # ॥ # कि # ७ # + $ ७ क के को से $ छ # 9 झ का को $ के के की # आ + ७ क$ के क्र के पक के से क ॥ के $# के कक को का ही के मे के को की ही 


क्‍ द्रद्धादस्था की विभिन्‍न समस्याएं : 
१. क्या आप वृद्ध हो जाने पर समस्याएं अनुमद करते हैं? हॉ.,/नहीं) 
यदि हाँ तो कौन-कौन सी- (कर) सामाजिक 
(स्व) आर्थिक 
(ग) शारीरिक 
(घ) मनोवैज्ञानिक 


२ निम्ज छी पूर्ति कीजिए- (हाँ,/नहीं) में उत्तर प्रदान करें- 
(१ ) एकाव्हीपन अनुभव करना 
२) अलगाद अनुभद करना 
'अपनत्व की कमी की अनुभुति 
परिजनों द्वारा अनदेखी करना 
उचित सम्मान न्‌ मिलना 


डे 
४ 
५ 
६) सामाजिक गतिविधियों में पुथकता अनुभव करना 
७ 


९. ('.. ('... ६७... 


सामाजिक दूरी अनुभद्‌ करना 


753० है #/+9. 5 35 / 


८) सत्ता एदं प्रभाद में कमी आ जाना 
(९) परिजनों के साथ अन्त:क्रियाओं में कमी 
(१०) परिवार से लगाद में कमी / पूर्वद्त्‌ 

३. क्या आप आर्थिक समस्याएं भी अनुभव करती / करते हैं? हाँ/ नहीं) 


(व्क) यदि हाँ तो त्वयों (१)............(२)..........--(३>)............(४०>)............ 
(स्वर) यदि नहीं तो क्यों (१)............(९ )............(३)............(४०>).......... 


४. स्या आपकी अपनी कोर्ड निजी आदमी है? (हॉ/नहीं ) 


(कर) यदि हाँ तो कितनी.....................--५५--०-०००००००-००--०-०-०----०-*-कपए मासिक 
( स्तर) यदि नहीं तो 


'आपक्हो एक दिन में क्रितनी बार भोजन मिलता है? (एक / दो /“ तीन / नहीं ) 








० # # 9 +क कक फेक फे कं ओ कफ से केक कक से के कि को मे के के के के के पे के के के थे फ॑ के मी के के की हि के के का की का के का है कह थे हे क के श्र ह के का # की को ही के मी हक के का भर के के 








[2 
























'< जाप अपना इलाज कहाँ कराना पसन्द करते हैं? (प्रायंदेट डाक्टर से, सरक्कारी 
अस्पताल में / अन्य) 


९ निम्न में से आपको कौन सी बीमारी है? 


( गठिया / अस्थमा /लकदवा / डाइविटीज / क्ष्यरोग /बहरापन / क्म्पब्राय / अन्‍य 





१० क्‍या आप प्रॉपर्टी के कारण भी चिन्तत रहते हैं? (हॉ/नहीं ) 
यदि हाँ तो क्यों? विस्तार से बताइए 
-११ क्या आप परिवार की ओर से चिन्ता मुक्त हैं? हॉ/नहीं) 
-१९ त्या आपकी औलाएदे आपके अनुभर्दों का लाभ लेना पसन्द करती हैं? (हाँ /नहीं) 
( के) थादि हा तो देगा? ३ .2५05०७३००७० ४ ५४ ६४७००४४६४००१०:७४४०७६२४८८५६४०६३०६ ६०६ ३४३४ 
(स्तर) यदि नहीं तो क्यों? मम 
१३ आप अपना समय कैसे व्यतीत करते हैं? (परिवारीजनों के साथ /बच्चों व्छे 
साथ / अकेले /“ अन्य साधन) 
१४ आप स्टया रहने के लिए आवास की कमी अनुभव करते हैं? (हाँ./ नहीं ) 
यदि हाँ तो क्वों (१ )..........(३)..........(३)..........( ४ (५) 
१९ क्‍या आप (स्वयं को) उपेक्षित अनुभव करते हैं? हाँ/ नहीं ) 
यदि हाँ तो क्यों (१)..........(२)..........(३)..........(४ (५) 
-१६ तथा आप अपने को असहाय,/जर्जर अनुगद करते हैं? (हॉ,/नहीं ) 
१७ क्‍्याआप पोषणीय समस्याएं अनुभव करते हैं? हा/नहीं ) 


५7-24 57524? / 0 मी कल शिलक क  म प कर मिल किक मम अमल शत परम स लक मत 
(9) खारिवारिव्ध- आामाजिक्क यामंजस्थ की समस्याएं 


४.१ आपके परिवार वही संरचना / दाँचा क्ठेसा है? 







परिवार की संरचना (स्वरूप ) 
अकेला पति था पत्नी 
पति-पत्नी 


पति अथदा पत्नी, अथवा पति-पत्नी 
तथा उनके अदिवाहित बच्चे 













पति अथवा पत्नी, अथवा पति-पत्नी 
बाहित तथा वाहित बच्चे 














४.२. परिदार की सत्ता किसके हाथ में है? (स्वयं / बडे बेटा / अन्य) 

































क्रमांक | परिवार की सत्ता वृद्ध सुचनादाताओंँं की संस्व्या / प्रतिशत 
न्जय 









वर्तमान्‌ 


पूर्द में. | वर्तमान 





१. स्वयं के हाथ में 
२. अन्य के हाथ में. ज्ॉँ 
| समस्त योग लि किक 
४.३. क्‍या आपकी सत्ता बदलने पर आपके प्रभाव में कमी आएयी है? हा /नहीं) 


यदि कोई प्रभाव पडा है तो कारण बताडए,................................................... 
४.४. परिवार के सदर्स्थों के साथ सम्बन्धों की प्रकृति- 


(१) पूर्ववत्‌ एवं सामान्य (हाँ/नहीं) 
(२) कृुछ-क्ृछ परिवर्तित (हा/ नहीं ) 
न (३) स्पष्ठत: परिवर्तित (हाँ /नहीं ) 
(४) कोर्ड परिवर्तन नहीं (हाँ / नहीं) 


४.५. परिवारीजर्नों के साथ अन्त:क्रियाओं की प्रकृति- 


पूर्वदत्‌ एवं सामान्य 


कुछ-कुछ परिवर्तित 
स्पष्टत: परिवर्तित 
व्होई परिवर्तन नहीं 





४.६. परिवार के साथ आपकी गतिविधियाँ कैसी हैं? 

(१) पूर्दवरत्‌ हैं (२) उदासीन गतिविधियाँ ( ३) गतिविधियों पूर्ववत्‌ नहीं (४) अन्य 
४.७ परिवारीजनों के साथ अपने सम्बन्धों की प्रकृति बताडए- 

(१) सामान्य सम्बन्ध (२) उदासीन्‌ सम्बन्ध ( ३) सनन्‍्तोणप्रद (४) कटु सम्बन्ध 
४.८ आपका परिजनों के साथ लगाव कैसा है? 

(१) लगाव पूर्दवर्त्‌ हैं (२) लगाव पूर्वदत्‌ नहीं है (३) उदासीन (४) अन्य 
४.९ व्त्या आपके परिजन आपके अनुभवों का लाग लेना चाहते हैं? 
(क) थदि हाँ तो क्वों?........... ०-०० «०«ननननननिनिनितितननननिनिनिननिनिनिनि 























हि ( सत्र ) यदि नहीं तो व्व्यो? मम सर मल कल 
४.१० क्‍या आपके परिजन आपक्ही इच्छाएं तथा आकाँक्षाएं जानना चहते हैं? (हाँ/नहीं) 
यदि हाँ तो क्यों? (१ है 8-9 अल |: 2 वश ६ 3 मम ६ “8 नकल 
यदि नहीं तो क्‍्वों? ही मा 6-8 “का ६ 8 अप मल ६ 8 किलर ॥ कि 

8 कर ४.११ परिवारिक-सामाजिक सामंजस्य की समस्याएं बताडए- 
रा (१) परिदाए में सत्ता हस्तान्तरण के कारण स्थिति दयनीय हुर्ड है। हाँ ,/नहीं) 
। रा २) भोतिकदादी तथा व्यक्तिवादी मुल्यों का प्रभाव अधिक होना (हाँ /नहीं ) 





(३) दृद्ध की स्थिति कर्ता ( मुस्विया) व्ही न होने के कारण आश्रित हो जाना (हाँ/नहीं) 
(४) परिदार में उनके प्रभाव-प्रताप में कमी होना हा /नहीं) द 

(५) नवीन विचारधारा के साथ तालमेल न्‌ स्वाना ... (हॉ/नहीं) 
(६) स्व॒यं की कोई आमदनी न्‌ होना (हाँ / नहीं ) 

क्‍ (७) अपने लिए आवास की कमी अनुभव करना (हॉ /नहीं ) 
9. 8 न ८) सम्पति के रस्त रस्वाव की चिन्ता सताना (हाँ/ नहीं) 
(९ ) परिदारीजनों द्वारा विचार विमर्श न करना तथा उपेक्षा करना (हाँ / नहीं ) 

कप क्‍ (१०) अन्य समस्या ( यदि कोई हो) (हा/नहीं ) 


नई अर्थव्यव॒स्था- आावश्वक्लाओं की पूर्ति एवं सामंजस्य के प्रतिमान आवश्यकताओं की प्‌ सामंजस्य वे प्रतिमान : 
५.१ >एपके परिवार में “ “सत्ता” किसके हाथ में है? 





(क) स्वयं के हाथों में (घ) बेटी दामाद के हाथ 
( स्व ) ज्येष्ठ पुत्र के हार्थों में (ड) बटाईगीर के हाथ में 
(ण) भाई-भतीर्जों के हाथों में (च्‌) अन्य व्यवस्था (यदि हो) 


५.२ नई अर्थव्यवस्था के अन्तर्गत आर्थिक आवश्यकताओं की पूर्ति आप कैसे करते हैं? 
क्रमांक | आर्थिक आवश्यकताओं री पूर्ति के स्त्रोत | वृद्धों वही संख्या | प्रतिशत क्‍ | 
पेंशन द्वारा - (क) वृद्धावस्था पेंशन से 

(स्व) सेवानिवृत्त पेंशन से 
अन्य स्त्रोत- (क) कछ स्वेती बचा ली है 


(ख् ) दुधारू मैंस व्ठे सहारे 











परिवार 

























क्रमांव्ठ क्‍ सामंजस्य करने सम्बन्धी विवरण सुचनादाताओंं की संख्या, प्रतिशत 


| घर त्ठे कामकाज ब्रिना कहे करते रहना 
'अपने मन की भावनाओं का दम्‌ न करना 


भाग्य भरोसे जो मिल जाय, व्छे सहारे 
जीवन जीते हैं। 


शरीरिक रूप से जर्जर होते हुएभी 
परिवार के कामकाज में हाथ बंटाना 


परिवार के छोटे-छोटे बच्चों को स्विलाना 
तथा देस्वरेस्त क्वरनी पडती है। 





.. ५.४ क्‍या परिवारजनों के साथ सामंजस्य स्थापित करने में आपको समस्याएं मी आती हैं? 
हा/नहीं) 
यदि हाँ तो कौन-कौन सी समस्याएं आती हैं? (१)............... (४)............... 
द [९ 2४७४४ के | 5 22500 43:55 
5 ही “हमर लत 6 हो महक न 


्ः ५.५ परिवारीजनों के सामंजस्थ बनाने में जनित समस्याओं का समाधान आप वैसे करते हैं? 
(१) छोटी मोटी गल्नतियाँ अनदेखी करके (५) संयम ब बैर्य से 




















। (२) हानि-लामभ की चिन्ता न करत्के (६) तत्काल प्र॒त्युत्तर न देकर 
(३) सूुझवुझ्ध के साथ (७) मौन रहकर । 
(४) स्व विदेक से (८) अन्य (यदि कोई हो) 
(६ द्वद्दों केग्रति दर्शटक्योणखोच : 
द | क्रमांक वृद्धजर्नों के प्रति दृष्टिकोण निर्दर्शितों के अभिगत,/ अखृत्तियाँ.. | चोग | 






वृर्धों को भ्रपुर सम्मान दिया जाना च 





ताकि वे अपमानित अनुमद न करें| 
वृर्धों के प्रति सहानुभुति तथा दयालुता का 


व्यवहार करना चाहिए] 





उनकी क्षमताओं , दौद्धिकता एवं अनुगदों 
छा लाभ लेना चाहिए] 
















उनकी इच्छा तथा आकांक्षाओं को ध्यान 





में रस्व॒क्कर व्यवहार किया जाना चाहिए] 
उनकी अनिवार्य आवश्यकताओं की पूर्ति | 
एवं मनोरंजन आदि का ध्यान रस्वना चाहिए| 
उनके साथ सामंजस्य व्टरने व्छे 


प्रयास करने चाहिए] 





उनके स्वास्थ्य तथा चिकित्सीय आवश्यक- 
ताओंं पर विशेष ध्यान दिया जाना 





भले ही आपके एव उनव्ठे विचार मेल न्‌ 
स्वाते हों; फिर भी विरोध न्‌ जताएं| 

उनके जीते जी उनकी सम्पत्ति का बटवारा 
न्‌ करें और न बर्बाद करें| 


उनको कभी ऐसा ऐहसास न होने दें कि 


७.१ क्या शासन भी आपक्टी मदद करता है? 
(क) यदि हाँ तो क्यों ($)............(२)............(३)............(४) 
(स्तर) यदि नहीं तो क्यों (१ )............(२ )............(३).........-..( ४) 





७.२. शासकीय योजनाओं वही जानकारी होते हुए भी आप लागान्दित स्व्यों नहीं हो पा रहे हैं? 
. (१) निरक्षर व अशिक्षित हैं (४) सरकारी विभागों में खुला भृष्टाचार है 
(२) योजनाओं के अन्तर्गत दोष हैं (५) लिए दिए बिना कोर्ड काम नहीं होता है 
(३) फार्म नही भर पाते हैं (६) सरकार की कथनी तथा करनी में अन्तर है 
७.३ क्‍या आप यह जानते हैं कि ऐच्छिक संगठन मी वृद्धों के हित में सेव कार्य करते हैं? 





(हाँ 


७.४. आप निम्न ऐच्छिक संगठनों / संस्थाओं में से किसके बारे में जानते हैं? 
. (१) एज केयर, (५) वृद्धाश्रम वृन्दावन 


'.._ (२) क्रिश्चियन सेवाश्र॒म एटा (६) वृद्ध सेवा सदन (मथुरा, आगरा ) 
क्‍ प्रवब.. (७) वृद्ध छात्मावास इन्दौर (म.प्र). 








(३) लाइन्स क्लब / 



























9.५ 


9. 





७.७ 


( १ )  क के $ के $ के $ + के $ $ $ +$ $ के | # $ $ के कक $% $# ३ # के के ह $ कं $ २ $ $ $ $ # के $े के (्‌ हु )] क को सीओ के की के 9 4 # के के क्र मा का को ही की के मे को के के के से के $ फू के के के भा के के की झ की का को की के के 
(्‌ २ ) कि # के $ $ $ | $ के क २ क $ # # $ # ७ $ $ # $ # को के के # के के # $ # $े $ $ | के के से क # ( ५ ) के के क की # क $े के के सी के के के के के के के की के के के कि से के के मे # क $% क ९ | के के के $ के के की का के के 
(्‌ दे ) कक 9 के से के के ७ ७ # $ के के के # के २ ॥ $ के # $ के $ $ के + क $ 9 # # $ # # के रू से # की कक (्‌ ६ ) का के ५ $ % # 4 $ # के के कं के ७ # $ के + औ के के क $# 3 के क + # से के की के को + $# का का # सी को ओके 

































व्त्या आप यह जानते (जानती) हैं क्वि उत्तत संस्थाएं क्या-क्या कार्य 
हाँ / नहीं) यदि हाँ तो व्त्या- 
क ) वृद्धों का स्वागत, सम्मान तथा अमिनन्दन करती हैं। 
स्तर ) भोजन्‌-सामग्री, फल आदि वितरित करती हैं। 
ग) वस्त्र तथा ( शरत ऋतु में ) कम्बल आदि वितरित करती हैं। 
घ) चिकित्सीय जांच कार्य तथा मुफ्त दवाएं वितरित करती हैं। 


ड) वृद्धों व्ही सम्पति पर कब्जे करने वालों क्ठे विरूद्ध कानुनी परामर्श दिल्लाती हैं। 
च्‌) अन्य छार्यों की जानकारी (यदि हो) 


वृद्धजनों के हित में छुछ महत्वपुर्ण सुझ्नाव दीजिए- (निम्न में से आप किससे सहमत हैं) 
(१) बवृद्धों की समुचित देख्व रेस के लिए शासन स्तर पर ““रण्टीय योजना?” 
बनाई जाय| 
२) वृुर्द्धों के लिए गंदों तथा शहरों में परथक-पुथक्त ““होस्टल्स”” तथा ““अवकाश 
सदनों” की स्थापनाएं की जाय| 
केन्द्रीय समाज्‌ कल्याण बोर्ड एवं ऐच्छिक संगठनों द्वारा संचालित विभिन्‍न 
सेद कार्यक्रमों में वृद्धजनों की सेवाओं का अधिकतम उपयोग किया जाय।| 
४) वुद्धों के प्रति सामाजिक एवं पारिवारिक दायित्व निर्वाह करने सम्बन्धी 
भावनाओं को बल प्रदान करने क्ठे लिए ““जनचेतना रार्यक्रम'*” शएसन्‌ स्तर 
से चलाए जांय ताकि वृद्धों के प्रति सहानुभुति जनित हो सकरे। 
(५) जन जागरूकता रैलियां तथा नुक्कड्‌ सभाएं आयोजित की जांय| 
(६) वृद्धजनों को साथ लेकर उनके सुधार कार्यक्रमों के सुचारू संचालन हेतु 
नुक्क्ड सभाएं की जांय तथा आए हुए सुझ्ारदों पर अमल किया जाय। इत्यादि। 
वृद्धों के सामाजिक पुनर्वास हेतु आप अपने सुझ्माव दीजिए- 


सअमभ्य्‌ [ सदझयाद टू [[ ८ [ ( यदि दि कोई /; र्ई हों ) | ३ के # ++ # के के स के # $ के | के के के के क के # कु | | # $ के से के क के के के # # $ $+ की के $ | | के से के ७9% $ क $# & की कं # को का के के को के बी आफ ओके 
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$ $॥ 0७ # ३ ७ # | #& # # # के #% ७ $ के $ # क॑ के के के + $ $ के # $ ७ + $ # के के के के के % औ क $ क # # कऋ $ $ ७ # क॑ $ + | # | + के के + # ये क॑ के +# के के के के के $ के क से के के के से के के $ के के + + ४ # $ 4 # हे के हे हे के के |. 


